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ভূমিকা । 


ত্রিকালদর্শী আর্ধ্যখষি জীবনকে কখনও ব্রহ্ম হইতে বিচ্ছিন্ন 
করি৷ দেখেন নাই। তাহার! দিব্য চক্ষে দেখিয়াছিলেন যত দিন 
ব্রন্মের সঙ্গে আমাদের সংযোগ ততদিনই আমরা প্রকৃত পক্ষে 
জীবিত-_এই সংযোগ বিচ্ছিন্ন হইলেই সৃত্যু। বতদিন সাগরের 
জলোচ্ছীস নদীর মধ্যে প্রবেশ করিয়। তাহাকে আলোড়িত করিয়া 
বার ততদিনই তাহার জীবন । যেদিন নদীর মুখে মৃত্তিকা রাশি 
জমিক্ব! তাহাকে সাগর হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়। দেয় সেই দিনই তাহার 
মৃত্যু । প্রসন্ন আনন্দধারা সেদিন আর তাহাকে স্পন্দিত করিয়া 
তুলেনা, সেদিন পঙ্কের মধ্যে শৈবালের মধ্যে পুতিগন্ধের মধ্যে তাহার 
অবসান হয় । 

আমর| যাহাঁকে মৃত্য বলি সে কিছুই নয় যদি ব্রন্দের সঙ্গে 
মামাদের সংযোগ অবিচ্ছিন্ন থাকে । সেই সংযোঁগন্থত্র ধরিয়! 
*মামর! যেখানেই যাই আমর। ব্রন্মেরই নিকটে থাকি; বিনাশ 
আমাদের নিকট অগ্রসর হইতে, পারে নাঁ। আর্ধ্য খষি এই তন্থ 
তাহাদের হ্ৃদ্রয় কুণ্ডে চিরপ্রজ্বলিত হোঁমাগ্সির হ্যা নিরস্তর 
প্রদীপ্ত রাখিয়াছিলেন। বর্ণাশ্রমধর্্ম তাহারই ফল। সংসারের 
মধ্য দ্বিয়াই যখন আমাদের পথ--উ্ঘ পথে মার, মোহ, অজ্ঞান 
ইক্জিয্সক্তি, পদে পদ্দে আমাদের ব্রহ্ম হইতে বিক্ষিপ্ত কৈরিবান্ব 
জন্ক “থানা পাতিয়া” বসিয়া আছে,তঙ্খন ত আমাদের" 
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পদে পদে বিপথে যাইবারই সমূহ সম্ভাবন!। তাই আর্ধ্য খষি 
নিয়মের দ্বারা বিধির “দ্বারা শৃঙ্খলার দ্বারা আমাদের সাংসারিক 
জীবনকেও এমন করিয়। গড়িয়া তুলিতে চাহিয়াছেন, যাহাতে, 
আমাদের জীবন ত্রন্ম হইতে কিছুতেই বিচ্ছিন্ন না হয় এবং অবশেষে 
সমস্ত মায়|__সমস্ত অজ্ঞান__সমস্ত বিক্ষেপকে অতিক্রম কৃৰিয়। 
ব্রন্মেই অবসান লাভ করিতে পাঁরে। 
মুখন জীবনের উষাকালে তখনো চারিদিক শাস্ত- সিদ্ধ, যখন 
ছুঃখ তাপের প্রথর রৌত্রজাল! চিত্তকে উদ্তু'স্ত করিয়া দেয় নাই-_. 
যখন উন্মাদ বাসনার ধুলিঝঞ্ধ। হৃদয়ের স্নিপ্ধ-_নীলাকাশকে ধুসর 
করিয়া ভুলে নাই--ব্রহ্মের সঙ্গে সংযোগকে দড়ীভূত করিয়া লইবার 
সে এক স্বর্ণ স্থবযোগ । আর্ধাখধি সেই শুভ অবসরে ব্রহ্মচর্যোর 
প্রতিষ্ঠা করিয়াছেন । 
উদার প্রকৃতির আনন্দময় বক্ষের মধ্যে, জিদ্ধ তপোবনের 
ত্রহ্মনিষ্ট-গুরুর পবিত্র চরণ তলে, আপনার অকলঙ্ক হৃদয়ের স্ুপবিত্র 
বেদি-মুলে ব্রন্গের বিশ্বব্যাপী স্পন্দন মর্মে মর্মে অনুভব করিয়। 
লইবার সর্ধশ্রেন্ঠ অবসর । তাই ব্রহ্মচর্য্য পালনের স্থান সংসারে 
নহে--ব্রহ্মনিষ্ঠ খবির সু্গবিত্র তপোবনে। ক্রন্মের সঙ্গে সম্বন্ধ 
সুন্ঢ় হইলে-_ ব্রন্মের সঙ্গে মিলনের পথ পরিষ্কৃত ওষ্গ্রশস্ত হইলে 
গারহস্থের প্রতিষ্ঠ। | 
, যেখানে চারিদিকে বলার ও বাসনার ভীত্র আকর্ষণ-_ছুঃখ 
ভাপ তুর্ধ পুলকের নিত্য চঞ্চল ছায়াবাজি, ইঙ্জিযক্ষোটির 
“নি দী ধুলর ধুলিিগ্চা_ মোহের আকাশ-ব্যাপী নিবিড় 
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ঘনঘট|-_সন্দেহের বিদ্যুন্বীপ্তি, অহঙ্কারের তাগুবনৃত্য- ব্রহ্ম 
সংযোগের শ্রচুর সম্বল সঙ্গে করিয়া আসিঙ্লেও সেখানে পদক্ধলনের 
পূর্ণ সম্ভাবনা! । তাই এখানেও সাধন, এখানেও সংযম, এখানেও 
তপস্তা-_ত্রদ্ছের সঙ্গে সংযোগ অক্ষুণ্ন রাখিবার প্রাণপণ চেষ্টা । 
ইহাই-__গাহুস্থ্য । 

এততেও যদি কিছু কালিম৷ লাগিয়া খাঁকে-_যদ্দি বাসনার 
কোন কুশাঙ্থুর--“ক্ষুদ্র দৃষ্টিঅগোচর তবু তীক্ষতম”'-__হৃদয়েরু ক্ষেত্রে 
কোথাও রহিয় গিয়া থাকে--তাই বানপ্রস্থ--সংযমের পরে ত্যাগের 
সাধনা । একে একে সব ছাড়িতে হইবে-_অস্থুর উন্ম,লিত করিতে 
হইবে__কঠোরতর সাধনায় তীব্রতর তপস্তাক়্ ব্রদ্মে আত্ম বিসর্জন 
করিতে হইবে-_সংযোগকে পরিপূর্ণ মিলনে পরিণত করিতে হইবে । 

সন্্যাসে পুর্ণ আত্মসমর্পণ । বিষয়ের সৎসর্গ ছাড়িয়া মোহের 
আবরণ ঘুচাইয়।--অহঙ্কারকে তন্মীভূত করিয়। ভগবানে পুর্ণ আত্ম- 
বিসর্জন ৷ 

ইহাই খষি প্রতিষ্ঠিত আশ্রম ধর্ম । 

তরঙ্গ যদি সত্য হন এবং ব্রন্গের সঙ্গে অবিচ্ছিন্ন মিলনই যদি 

জীবনের ব্রত হয়-__তাহা হইলে *জীবনযাপনের এতদপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠতর সন্দরতর ব্যবস্থা অসম্ভব । 

জীবনের প্রকৃত লক্ষা সাধন্‌ করিতে হইলে জীৰনভ্ুক প্রকৃত 
প্রস্তাবে সার্থক করিতে হইলে ঈান্তঃ পন্থৃ বিদ্যতে অক্পনায়ু”। 
মন্থকথিত সদাচার, নিয়ম, জীবনযাত্রাপ্রণালী দেশ (ঠা 
যাওয়ায় আর আমর! তেমন করিয়। খবিদের প্মত সবল রাগে 
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সচেতনভাবে ধর্কে হৃদয় মধ্যে ধারণ করিতে পারি না__তাই 
এই ঘোর অসংযম ও উচ্ছ্‌ঙ্ঘলতার দিনে আমি ্দেশ্ববাসী সঙ্জন- 
বর্গের জন্য মনুর ধর্মশান্ত্র হইতে ইহার অধিকাংশ কথা সঙ্কলন 
করিয়াছি। ইহা ত্রিকালদর্শী ধবষিগণের অপুর্ব: প্রতিভার অমৃতময় 
ফল এবং তাহাই আজ সাদরে ভ্রাতৃবৃন্দের করকমলে উপহার 
দিতেছি । 

আমার আস্তরিক বিশ্বীস-_ইহাই হিন্দুর-_ইহাঁই মানবের 
একমাত্র নিষেবিতব্য পন্থা । ব্রহ্ধকে ছাঁড়িয়৷ মানুষের কল্যাণ--- 
উন্নতি--শাস্তি অসস্ভব 1 

ব্র্ষকে যতদিন আমরা সমস্ত কার্ধোর মধ্যে, সমস্ত অবস্থার 
মধ্যে, সমস্ত অনুষ্ঠানের মধ্যে প্রতিষ্ঠিত করিতে না পারিব, ততদিন 
কিছুতেই আমরা সার্থক হইতে পারিব না 

সেই সকল শক্তির আধার-সকল পবিত্রতার অমর উৎ্স-__ 
সকল আনন্দের নিত্যনিকেতন হইতে যতদিন আমর| বিচ্ছিন্ন হইয়। 
থাকিব ততর্দিন কেহই আমাদের কল্যাণ ও আনন্দ দিতে পারিবেনা 
_-ততদদিন ছুর্বলতা আমাদের পঙ্গু করিয়া রাখিবে, “জগদ্দল” 
প্রস্তরের মত পাপ আমাদের খুকের উপর চাপিয়। থাকিবে- দুঃখ 
আমাদের বেদনা! দিবে-_নিরানন্দ আমাদের গৃহপ্রাঙ্গথ চির স্নান 
করিয়! রাখবে ! 

বিদ্যাবুদ্ধি, সাহস, অধ্যবসায় কেহই আমাদের প্রকৃত উন্নহি 

পারিবে ন!। 
পরই খানি থাঠি করিয়া প্রাচীন খধিদিগের ন্যায় পবিত্ত 
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জীবন যাপনের স্পৃহা যদি এক জনের হৃদয়েও বলবতী হুইয়৷ উঠে 
এই গ্রন্থথানি পাঠে খষিদিগের জগৎপুজ্য পবিত্র পদান্ক অনুসরণে 
একজনের চিত্তও, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হইয়া উঠে এবং একজনও 
প্রাচীন ভারতবর্ষ এবং পবিত্র খষিকুলের প্রতি ভক্তিশ্রদ্ধা লাভ 
করিয়া কৃতীর্থ হইতে পারেন--তাহ| হইলেই ফ্লামার সকল শ্রম 
সার্থক হইবে । অলমতি বিস্তরেণ। 


সাহেবগঞ্জ 
জ্যৈষ্ঠ ১৩১৭ গ্রন্থকার 


মুখবন্ধ । 


প্বিদ্বত্তিঃ সেবিতঃ সপ্ভি ন্লিত্যমদ্বেষরাগিভিএ। 
হৃদয়েনাভ্যনুজ্ঞাতে! বে। ধন্ম স্তন্নবোধত্ত” ॥ মনু 


“যে ধর্ম রাগ দ্বেষ লোভ মোহাদি চিত্তধর্্ম হইতে প্রস্থত হর 
নাই; মুর্খ ছুঃশীল পুরুষ প্রবন্তিত অজ্ঞানমূলক ইতরধর্ম্ের ন্যায় 
যাহা কালে উত্পন্ন হইয়া কালেই লয় পায় না, পরস্ত স্বয়ং জ্ঞানস্বরূপ 
বেদ প্রবর্তিত বলিয়! যাহা অনাদি কাল হইতে চলিয়া! আসিতেছে; 
শীস্ত্-সংস্কতমতি প্রমাণ প্রমেয় স্বরূপ কুশল বেদবিদ্‌ বিদ্বান অথচ 
অনুষ্ঠানপর সাধুগণ চিরদিন যাহার অনুষ্ঠান ও আদর করিয়া 
আসিতেছেন ; বাহার সত্যাসত্য সম্বন্ধে হৃদয়ই বিশেষ প্রমাণ 
ইতর ধর্মের ন্যায় যাহার অনুষ্ঠানে চিত্তের আক্রোশন নাই, পর্ব 
চিত্তপ্রসাদ আপনাপনি উপস্থিত হয়) সেই বেদপ্রমাণিত 
শ্রেয়ঃসাধন ধন্মতত্ব আপনার! অবধান করুন” । 

পূজ্যপাদ খধিগণ ধর্মের যে সাক্ষাৎ চারিটি লক্ষণ নির্দেশ 
করিয়াছেন”-ধিনি অবিহিত হইয়া সেই চারিটি লক্ষণ সমন্বিত ধর্মকে 
আশ্রয় করেন-_তীহারি যথার্থ ধর্মভান ও আগত্বপ্রত্যক্ষ লাভ হয়। 
ধর্মের এই চারিটা লক্ষণ যথাক্রমে বেদ” শ্্তি, সদাচার এবং 
আত্মপ্রসাদ। বেদের সম্যক্‌ জ্ঞানেই দ্বিজাতির চরম অপত্োক্ষ- 
্রক্মজ্ঞান হয়-_কিন্তু শুধু অধ্যরন করিলেই ব্বেদজ্ঞাঁন লা হুইকার, 
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নহে--তাহা ছুশ্চর তপস্যা দ্বারা আয়ত্ত করিতে হয়। শাস্ত্র 
বলিয়াছেন-__ 
“ন বেদং বেদমিত্যাহর্বেদো ব্রহ্মসনাতনম্‌। 
ব্রহ্মবিদ্যারতো যস্ত স বিপ্রো বেদপারগঠ” ॥ . 
এই বেদ পাঠের অধিকারী সকলেই নহে। মন্বাদি খষি প্রণীত 
স্বত্যুক্ত সদাচার দ্বারা ষীহারা পাপশৃন্য হইয়াছেন তাভারাই 
(বেদাধায়নের যথার্থ অধিকারী । অন্যথ। 
“যঃ শান্ত্রবিধিমুৎস্জ্য বর্ততে কামচারতঃ | 
নস সিদ্ধিমবাপোতি ন সুখং ন পরাৎ গতিম্” ॥ 
ধিনি শান্ত্রবিধির উল্লজ্ঘন করিয়া স্বেচ্ছাচারী হইয়| ধর্মকে 
অনুষ্ঠান করিতে যান-_তিনি ধর্মসাঁধনে সিদ্ধিলাভ করেন না এবং 
তিনি সুখ বা! পরমাগতি লাভে বঞ্চিত হন। সুতরাং সদাচার- 
বর্জিত ব্যক্তি বেদাঁদি অধ্যয়ন করিয়াও বেদজ্ঞান লাতে বঞ্চিত হন। 
মন্থুতেই আছে £ 
“আচারঃ পরমে! ধর্ম: শ্্যুক্তঃ স্মার্ভ এব চ। 
তন্মাদশ্মিন সদাধুক্তে! নিত্যং স্যাদাত্মবান্‌ দ্বিজঃ” ॥ 
“আচারাদ্বিচ্যুতো বপ্রে। ন বেদ ফল মশ্্ুতে। 
আচারেণ তু সংযুক্তঃ সম্পূর্ণফলভাগ্‌ ভবেৎ” ॥' 
*“এব মাচরতো  দৃষ্ট! ধন্্স্য মুনয়ে! গতিম | 
সর্ধস্ত তপলে! মূল মাচারং জগৃহুঃ পরম্” ॥ 
“আচার প্রতিপালন যে পরমধন্ম ইহা বেদ এবং স্থ্তি উভয়ই 
ত্িপন্ন উইয়াছে। অতএব,আত্মজ্ঞানী দ্বি্ন সদাই আচারানুষ্ঠানে 
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যত্্বান থাঁকিবেন। আচারত্রষ্ট হইলে ব্রাক্ণ বেদের ফলভোগী 
হইস্টেঈপারেন না) পরস্ত আচার ঘুক্ত থাকিয়া যদি তিনি বৈদিক 
অনুষ্ঠান করেন, তাহ! হইলে সম্পূর্ণ ফলভাগী হইতে পারেন। 
সুনিজনেরা ,এইরূপ আচার হইতে ধর্মপ্রাপ্তি দেখিয়া আচারকে 
সকল তপস্যার মূল কারণ জানিয়! ইহাকে পরম শ্রেয়ঃ বোধে গ্রহণ 
করিয়াছেন 1” 
তপস্তেজে! বিহীন দ্বিজাতির! অধুনা! বেদাধ্যয়ন করিয়াও সেইজন্য 
কিছুমাত্র শ্রেয়ঃ লাভ করিতে পারিতেছেন না _বেদাধ্যয়নের . যে 
চরম ফল “আত্মপ্রসাঁদ”” তাহা তীহাদের নিকট অনাস্বাদিতই 
থাকিয়। যাইতেছে । এবং এইজন্যই বেদোক্ত ও স্বত্যুক্ত কর্মমীদি 
করিয়াও কেহ কোন সুফল লাভ করিতেছেন না । বেঁরূপ সংক্কার- 
সম্পন্ন হইয়! বেদাঁদি অধায়ন করিতে হয় কালবশে সে সংস্কার হইতে 
আমর! এতট। ক্খলিত হইয়। পড়িয়াছি এবং অনভ্যাস এতট। বদ্ধমূল 
হুইয়। গেছে ষে আজ তাহার কথ! ম্মরণ করিতেও ভয় হয়, মনে 
জড়ত| আসে এবং বুদ্ধি তাহাকে তেমন করিয়। গ্রহণ করিতেও 
চাহেন!। তাই আমাদের এত দুর্দশ।-_এত হীনাবস্থা !! যে 
বেদবিধিকে সম্মান করিয়া তদনুযায়ী কর্মীকে সম্পন্ন করিয়া! একদিন 
আমাদের পিতাঁমহরা সমস্ত বিষয়বাসনাকে তুচ্ছ করিতে পারিরা- 
ছিলেন-_অর্থকে অনর্থ এবং দেহেজ্দিয়াদির ক্ষুধীকে অগ্রাহ্থ করিতে 
সমর্থ হইয়া_পরমাত্মার ধ্যান সমাধিতে _-আত্মপ্রসাঁদ লাভে সুমর্থ 
হইখ্মীছিলেন-_সে দিন কোথায়? আজ এই বর্তমান; শতান্দীর 
সভ্যতালোকে সে ম্বতি আমাদের নিকট বহুদি* গত স্বপ্রের স্থির * 
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মত এমনি অস্পষ্ট যে আজ আঁর তেমন করিয়া তাহার আকর্ষণ 
শক্তিকে অনুভব করি সে সামর্থ্যও আমানের নাই । * 
যে কারণেই হউক ধর্মের সেই সত্য জাগ্রত জীবস্ত মূর্তিটি আর , 
আমর! দেখিতে পাই না--তাই আজ ঘরে ঘরে ধর্শের গ্লানি ও 
অবধন্দের অভ্যুথান--তাই আজ প্রতি গৃহে ভ্রষ্টাচার অসংযম'ও 
অনিয়ম অকুতোভয়ে শাসনদণ্ড পরিচালনা করিতেছে-_-তাঁই 
আজ কাহারও গৃহে অন্ন নাই-_কাঁহারও শরীরে সামর্থ্য নাই-- 
কাহারও মনে সখ নাই,হৃদয়ে উত্সাহ নাই! অশান্তি রোগ 
.ুর্ভিক্ষ-__ভাঁরতের গৃহে গৃহে ক্রীড়। করিয়৷ ফিরিতেছে! আমার 
বিশ্বাস আবার যদি আমর! আশ্রমচতুষ্টয়ের নিরম মান্য করিয়। চলিতে 
পাঁরি--বর্ণ বিহিত অনুষ্ঠান শ্রদ্ধার সহিত পালন করিবার চেষ্টাকে 
উদ্বোধিত করিতে পারি তবে আবার একদ্দন ভারতের সৌভাগ্যাকাশ, 
ভারতের অতীত গৌরব মেঘনির্দুক্ত চন্্রিকার ন্যায়, বরষাঁপগমে 
ঘনক্কষ্ণ মেঘমালাবিরহিত জ্যোতন্নাপ্লাবিত শারদযামিনীর ন্তায় 
আপনার শুভ্র কিরণগৌরবে দিগদিগন্ত উদ্ভাসিত ও প্রফুল 
করিয়! তুলিতে পারে। ভারতবাসীরা আবার জ্ঞানে ধর্মে পুণ্য 
ধন্ত হইতে পারেন । 
মি মন্ু বলিয়াছেন--- 

“বদিকৈঃ কর্মভিঃ পুণ্যের্নিষেকা দির্থিজন্মনাঘ্‌ । 

কার্ধ্যঃ শরীরসংস্কারঃ পাবনঠ প্রেত্য চেহ ৮” ॥ 

“শার্ডৈ হোমৈর্ভীতকর্ম্ম চৌড় মৌদ্রীনিবন্ধনৈঃ। 

ক গার্ডিকঞ্চেলে। দ্বিজালামপ্যনৃজ্যতে” ॥ 
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প্বাধ্যায়েন ব্রতৈহ্োটম স্ত্রেবিদ্যেনেজায়া সৃতৈঃ। 
মহাযজ্ঞৈষ্চ যজৈশ্চ ্র্রা্গীয়ং ক্রিয়তে ভউন্গু£” ॥ ২য় অঃ 
“বৈদিক পুণ্য কার্য দ্বারা দ্বিজাতিগণের গর্ভধাঁনাদি শরীর 

সংস্কার কর! কর্তব্য । এই সকল বৈদিক সংস্কার ইহকাঁলে ও পরকালে 
পকিত্রত! বিধায়ক । গর্ভ কালীন গর্ভধানাদিসংস্কার, জাতকর্ম, 
চুড়াকরণ ও উপনয়নাি সংস্কার দ্বারা দ্বিজাতিগীণের বীজ ও গর্ভ 
জন্য পাঁপ সমূহ ক্ষয় হইয়! থাকে ॥ বেদত্রয়ের অধ্যয়ন, ব্রহ্মচ্্য্যাদি 
ব্রত, সায়ত্প্রাতর্ঠোষ, ত্রহ্গচর্যয সময়ে দেব, খষি, পিতৃতর্পণ, 
গৃহস্থাশ্রমী হইয়৷। সম্তীনোৎপাঁদন, ত্রহ্মজ্ঞাদ্ি পঞ্চ মহাঁষজ্ঞ ও 
জ্যোতিষ্টোমাদি অপরাপর যজ্ঞ)__ইহারা! এই মানব দেহকে বর্গ 
প্রাপ্তির উপযুক্ত করে” 


সঃ 1৯1 2 ৃ 
উপহ্ধত তাং৯২-৪০% 
০০০৯ 


আশ্রমচতুষ্য়। 


8555 


প্রথম কাগুড। 





ব্রন্মচর্য্য | 


আর টি পারার 


প্রথন্ম অলঞ্ঞাম্। 


পা (৭ 


উপনয়ন। 


্রহ্মচ্ধ্য সকল আশ্রমের ভিত্তিভূমি। ব্রহ্ধচর্ধ্য সুপ্রতিষ্ঠিত 
না হইলে অন্যান্য আশ্রমের কর্তব্য পালনও অসম্ভব হইয়া পড়ে। 
সেই জন্ত ব্রহনচর্য্যাশ্রমের কর্তবাদি আমর! একটু বিস্তারিত ভাবে 
আলোচিন! করিতে ইচ্ছা করি। 

উপনয়ন*সংস্কারের সঙ্গে দ্বিজাতিবর্গের ক্রন্বচর্যযাশ্রমের আর্ত । 
উপনয়ন সংস্কৃত হইলে বুঝিতে হয় বালকের 
শিক্ষাকাল উপস্থিত হইয়াছে--বালককে 
গুরু্সনিধানে গমন করিয়া যথাবিহিত অধ্যয়নাদি কার্যে প্রবৃত্ত 
হইতে হইবে_উপনয়ন সংস্কার তাঁহাই স্থচনা করিতেছে। উপনয়ন * 


উপনয়নের উদ্দেন্তা। 


হ্‌ আশ্রমচতুষ্য় ৷ 
শবের ধাতুঘটিত অর্থ হইতেও ইহা বেশ বুঝিতে পারা যায়। 'আজ্‌ 
কাল উপনয়ন সংস্কার্র একটি অনীবশ্তক আড়ম্বর পর্ণ বাহ্ুব্যাপারে 
পরিণত হইয়াছে । ইহার উদ্দেস্তঠ অভিভাবক বা উপনীত বালক 
কেহই অধুনা হৃদয়ঙ্গম করিতে পারেন না--স্ুতরাং সংস্কারের বাহ 
প্রকৃত উদ্দেস্ত তাহা ব্যর্থ হইতেছে। | 
উপনয়নের পর হইতেই বে গুরুগৃহে বাস করিতে হয় উপনীত 
বালকের বয়স হইতেই তাহ! বেশ বুঝিতে 
পারা যায়। মনু বলিয়াছেন সাধারণতঃ 
শর্ভাষ্টম, গর্ভ একাদশ ও গর্ভ দ্বাদশ বৎসরে বথাক্রমে ব্রাঙ্গণ, ক্ষত্িনর 
ও বৈগ্তের উপনয়ন বিধেয়-_কিস্তু ধাহারা ব্রহ্মতেজঃকোমী, অথবা 
বলার্থা অর্থবা ধনকামী এবন্ভৃত ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্ঠ, বালকদ্িগের 
জন্য মন্ধু ব্যবস্থা! করিয়াছেন ১--- 
“ত্রন্মবর্চস কামন্ত কার্য্যৎ বিপ্রস্ত পঞ্চমে | 
রাক্ঞে৷ বলার্থিনঃ ষণ্ঠে বৈশ্বস্তেহার্থিনৌহষ্টমে ॥ ২য় অঃ। 

“প্রকৃষ্ট ব্রহ্মতেজঃকামী ব্রাহ্মণের, বলার্থ ক্ষত্রিয়ের এবং ধন- 
কামী বৈশ্তের--যথাক্রমে গর্ভ পঞ্চম, গর্ভ ষষ্ঠ ও গর্ভ অষ্টম বৎসরে, 
স্ব স্ব বালকের উপনয়ন দেওয়! কর্তব্য” । 

ব্রাহ্মণের গর্ভযৌড়শ, ক্ষভ্রিয়ের গর্ভ ঘ্বাবিংশ এব বৈশ্যের গর্ভ 
উতুর্ধ্বিংশ বর্ষ অতিক্রম করিলে ইহাদ্রিগকে উপনয়নত্রষ্ট হইতে 
হয়---এ্রবং তাদুশ বালক্ষেরা ব্রাত্য মধ্যে পরিগণিত হয়। ইহার! 
'বর্ধাবিধি শ্রীয়স্চিস্ত না করিলে ইহাদের সহিত কোনরূপ ধ্যবহার 
খা লক্ষ রাখিতে অনু পুনঃ পুমঃ নিষেধ করিয়াছেন । 


উপনয়নের কাল। 


উপন্য়ন। রর 


কিন্ত. মহামান্ত মহর্ষি মন্তুর এই নিষেধ বাক্য করজন হিন্দু 
প্রতিপালন করিয়! থাকেন! আজকাল অধিকাংশ শিক্ষিত ব্যক্তিই 
ইহার যথার্থ তথ্য অবগত হইতে না পারিয়া! অযথ! ইহার নিন্দাবাদ 
করেন মাত্র। নিজ বর্ণাশ্রম ও অধিকারের বহিভূ্তি ধর্মাচরণেই 
আজকালকার অধিকাংশ লোকের প্রবৃত্তি দেখা বায় স্থৃতরাং মহর্ষির 
এ ধ্যাঁনলন্ধ গম্ভীর বাক্যের মর্থার্থ কে উপলক্ধি' করিবে ? বাহার 
যথার্থ মুমুক্ষু, বরহ্গাতঅবুদ্ধির উদয়ের জন্য যাহার! সমিধপাণি, হইয়] 
গুরুগৃহে গমন করিতেন _ভ্রম, সংশয় ও জন্মান্তর প্রাপ্তির হেতু 
অবিদ্যার কবল হইতে ধাহারা পরিত্রাণ লাভেচ্ছু হইয়া বিনীত 
অস্তঃকরণে গুরুসন্নধানে প্রণত হইয়া ব্রহ্মজিজ্ঞাস্থ হইতেন-_ 
তাহারাই এই ভবসাগর পারের তরণী স্বরূপ সদাচীক্ষকে বহুমানা 
করিয়! সেই অলোভী, অনলপ, দ্বিজশ্রেষ্ঠগণ আপনাদের জন্ম জীবন 
সার্থক করিতেন । আমার বিশ্বাস এই প্রকার শ্রদ্ধালু সঙ্জনবগের 
এখনও নিতীন্ত অভাব হয় নাই। তাহাদের একজনেরও যদি 
ইহাতে উপকার হয় -একজনেরও যদ্দি মন্থকথিত সদাচারের প্রতি 
দুটপ্রযত্র আসে তবে এই প্রবন্ধ লেখ। নিতান্ত নিক্ষল হইবে না। 


ন্বিতীক্স অন্যান্স। 


কা 


উপবীত কেন আমাদিগকে ধারণ করিতে হয় তাঁহার মোটামুটি 
উদ্দেশ্য আমরা উল্লেখ করিয়াছি কিন্তু পুজ্যপাদ 
৯88 খষিদিগের যে ইহার মধ্যে কতটা অস্তর্পক্ষ্ 
ছিল এবং তাহারা বালকের চিত্তবৃত্তির 
গতি কোন দিকে ফিরাইয়া দিতেছেন তাহা ভাঁবিলে বিস্বয়াম্থিত 
হইতে হয়। অনেকে মনে করেন যে কয়েক গাছি স্তর ধারণ 
ও কতক গুলি মন্ত্রোচ্চারণ করিলেই বুঝি উপবীত গ্রহণের সার্থকত। 
হইল। অবশ্ত আজকালকার ভীবগতিক দেখিয়৷ এতদপেক্ষ| 
কোন নিগুড় উদ্দেশ্ত সহসা হৃদয়ঙগম করা যায় না বটে কিন্ত 
বাস্তবিকই ইহার মধ্যে বালকের ভবিষ্যৎ জীবনের যে ইঙ্গিত 
রহিয়াছে তাহা বুঝিলেই আর ইহাকে অনাবশ্তক একট! অনুষ্ঠান 
বলিয়া মনে হইবে না! . ব্রহ্মোপনিষদের উপবীত ধারণের মন্ত্র গুলি 
একটু বিশেষ করিয়া! আলোচন! করিয়া দেখা যাক তাহ! হইলে 
ইহার গুঁঢ়ার্থ অনেকট! উপলব্ধি করিতে পারিব। উপনিষৎ 
বলিতেছেন 2." 
'ল্লক্তোপবীতং পরমং পবিত্রং প্রজাপতের্যৎ সহজং পুরস্তাৎ। 
আুষ্যমগ্র)ং'প্রতিমুঞ্চ শুভ্রং যজ্ঞোপবীতং বলমন্ত তেজ?” ॥ 
হৃদয়ে নিত্য শুদ্ধ চৈতন্য বিরাঁজ করিতেছেন এই শুভ্র যজ্ঞ! 
: শবীত তাঁহার স্মারক সেই জন্য যজ্ঞোপবীত হৃদয়ের উপরিদেশে 


উপনয়ন। ৫ 


ধারণ করিতে হয়। “এই যক্তোপবীত ত্রাঙ্গণাদি ত্রিবর্ণের তেজ ও 
্রন্মবঙ্চসাদি *প্রদান ক্রুক”-_-এই শ্রীর্থনার অর্থ এই-যদি 
আমর! হৃদয়স্থিত চৈতন্যকে সর্বদ1 ম্মরণ করিতে পারি তবে আমরা 
ব্রহ্মতেজ দ্বারা পবিত্র হই। এরই “্যজ্ঞোপবীতের” আর একটী 
অর্থ “জীবাঁত্ম।” (যজ্ঞস্ত বিষ্ঞোঃ পরমাত্মানং উপ-সামীপ্যেন বীতং 
-_বিবিধ ভাগং--তং জীবশ্বরূপং )। 

শরীরে তেজ এবং জ্তানরূপে জীবাস্মারই প্রকাশ দেখিতে পাই-- 
জড় শরীরের সহিত অনেকট। অঙ্গাঙ্গী ভাবে মিশিত বলিয়া তাহাকে 
দেহ হইতে পৃথক বলিয়া মনে করা যার না দেহ ও ইজ্জিয়াদির 
সহিত (আত্ম! ) সমুৎপন্ন বলিয়াই মনে হয়-_কিস্তু যিনি এই পবিত্র 
তেজের আরাধনা করেন তিনি ইহার শক্তি অন্থুভব ক্দিতে পারেন । 
প্রথম প্রথম শরীর হইতে শরীরীকে পৃথক করিয়া অনুভব করা! যায় না 
কিন্তু সাধনার প্রভাবে বতই শক্তির প্রকাশ হইতে থাকে ততই দেহ 
হইতে দেহীর পার্থক্য স্পষ্ট হইয়| উঠে__তখন তাহা কেবল চিন্ময় 
শক্তিরূপে প্রকাশ পাইতে থাকে--এই চিন্ময় বস্তই মন্ুষ্যের মধ্যে 
আসল মান্তষ (10061 07251) ) সারাৎ্সার শ্রেষ্ঠ বস্ত-_আযু$- 
স্বরূপ, সব্বাপেক্ষ। পবিত্র ও সর্বোত্ইষ্ট। আযুঃরূপিণী চিন্ময়ী- 
শক্তির আরাধনা করিয়াই দ্বিজাতির! সর্বপ্রকার আবিদ্য/ হইতে 
মুক্তি লাভ করিতেন। এই আত্ম! শুভ্র, নির্দাল, ও* উজ্জ্বল 
পদার্থ (?) |ইহার উপাসন! করিয়াই শিষ্ের বল ও তেজ 
লাভ* করিতেন এবং ইহাই ত্রাক্গণের সাবিত্রী উপাসনার মুখ্য 


উদ্দেস্ | 
৬ 


৬৪ আশ্রমচতুষ্টয় ] 


“্যদক্ষরং পরং ব্রহ্ম তৎ সুত্রমিতি ধারয়েখ। 
সৃচন্নাৎ হ্রত্রমিত্যাহঃ ব্ত্রং নাম'পরমপদৎ» ॥ 
শিষ্য বহিঃস্থত্র ধারণ করিয়া পরে কোন সুত্র ধারণ করিবার, 
জন্য আপনাকে প্রস্তত করিবে বেদ ভাহারই উপদেশ দিতেছেন-_ 
অবিনাশী পরত্রহ্বস্থরূপ এই স্থুত্র ধারণ করিবে, এই পরক্রহ্ম ব্রহ্স্থতর 
দ্বারা স্থচিত হুইয়াছেন_-সেই পরম পদই স্ৃত্র। অর্থাৎ এই 
দেহাধিষ্িত চৈতন্তকে আমরা ব্রহ্মনাড়ী সুযুন্নার মধ্যে উপলব্ধি করি 
__সেইখানে ত্রহ্গের সুক্্ম জ্যোতির্নয় পরম শুভ্র রূপের সাক্ষাৎকার 
হয়__সেইজন্ত সুযুম্াকে ব্রহ্মনীল বা ব্রন্ধস্থত্র বলিয়া যোগীর! ব্যাখ্যা 
করিয়াছেন। এই স্যুন্না মার্গেই ব্রহ্গশক্তির প্রকাশ অনুভব 
হয় এবং এইথানেই “তেজোময়ং বিশ্বমনস্তমাদ্যৎ” রূপের সাক্ষাৎ- 
কার ঘটে এবং ষে ভাগ্যবান পুরুষ এই পরম রূপ আপনার হৃদয়গহার 
মধ্যে নিরীক্ষণ করিয়া তাহার “আপন স্বরূপের” পরিচয় পাইয়াছেন 
_-তিনি আর এই “মিথ্যা আমির” মোহে ভুলিয়া আপনাকে 
আর বুথ! বিড়ম্বিত করেন না। তাহার জন্মজন্মাস্তরসঞ্চিত 
কর্মরাশি হৃর্য্যোদয়ে অন্ধকারের মত অন্তহিত হইয়! যায়। সেই 
জন্যই শান্্ ইহাকে “্ুত্র” বলিয়াছেন এবং এই “ন্কুত্র”কে 
পরম পদ ও বলিয়াছেন । কারণ এই সুত্রকে যিনি জানিতে পারেন 
তিনি ইহারই মধ্যে বিশ্ব ব্রহ্মা্ড গ্রথিত দেখিতে পাঁন এবং “মমাত্মা 
সর্ভূতাত্ম” ভাহার অপরোক্ষ জ্ঞানের গোচরীভূত হয়। খাহার 
চিন্ত সাধনবলে প্রখানে প্রবেশ লাভ করিয়াছে তিনিই বিঝুবর 
পরমপদকে প্রাপ্ত হ'ন। তাহার পুর্বে কোন জ্ঞানের কথ! বলিতে 


অন্তলক্ষা | 


উপনয়ন। 4 


যাওয়া বা ব্রহ্ম সম্বন্ধে লৌকিক যুক্তির দ্বারা বিচার করিতে যাওয়া 
বিড়ম্বন! মাত্র হ্ম। উপন্িষদও বলিয়াছেন £-- 
“তৎ সুত্র বিদিতং যেন স বিপ্রো বেদপারগঃ। 
তেনু সর্বমিদং প্রোভং ং স্তরে মণিগণা ইব”? ॥ 

* এই ক্ুত্রকে যিনি জানিতে পারেন তিনিই বেদপাঁরগ ৷ স্থত্রে 
যেমন মণি সমূহ গ্রথিত থাকে তেমনি এই ব্র্গস্ত্রে সমন্ত গ্রথিত 
রহিয়াছে--ইহারই সাধন করুণাঁনিধান ভগবান শ্রীরুষ্চ গীতায় 
অজ্জুনকে উপদেশ করিয়াছেন । 

“তৎ সুত্রং ধারয়ে যোগী যোগবিৎ তত্বদর্শিবান”। 

যোগবিৎ তত্বদর্শী মহোদয়গণ এইরূপ ্রঙ্গস্থত্র ধারণ করেন । 
ইহাঁরই জন্য বাহা উপনয়ন-_ইহারই জন্য শিক্ষা, দীক্ষা ও ত্রহ্গচর্য্য- 
ব্রত পালন । পরে “তত্ব” যখন প্রত্যক্ষ হইবে তখন বাহিরের স্থৃত্র 
রাখ বা না রাখ-_তাহাতে ক্ষতি নাই, কিন্তু তাহার পুর্বে উপবীত 
ত্যাগ বিড়ম্বনা মাত্র। যিনি বহিঃহ্থত্র ত্যাগ রুরিবার অধিকারী 
হইয়াছেন তিনিও যতদিন গৃহস্থাশ্রমে থাকিবেন ততদিন উপৰীত 
পরিত্যাগ করিবেন না । যে হেতু অল্পধী ব্যক্তি তাহার বৃথ! অনুকরণ 
করিতে গিয়া ইহ পরত্র হইতে ভ্রষ্ট "হইবে মাত্র--সেই জন্যই 
গীতার এই মহান উপদেশ । “ন বুদ্ধিতেদং জনয়়েদজ্ঞানাং 
কর্মসঙগিনাম্” । কিন্ত “অহঙ্কার বিশৃদ্রাত্মা” আমরা--আমাদের 
এ উপদেশ আর ভাল লাগে না!! শান্তর কোন সময়ে উপকীত 
তাগ করিতে বলিয়াছেন দেখুন--“বহিঃ হুত্রং তযজেদিষ্ান্‌ 
যোগমুন্তমমাস্থিত*” অর্থাৎ, উত্তম যোগযুক্ত হইয়া যখন ভেদজ্ঞান 


৮ আশ্রমচতুষ্টয়। 


তিরোহিত হইবে তখন বহিঃস্থৃত্র পরিত্যাগ করিবে । এই 
অস্তর্যজ্ঞোপবীতের জন্তই আমাদের জীবনব্যাপী অয়োজন, আচার, 
বিচার, নিয়ম, নিষ্ঠা । কিন্ত যাহার! * লক্ষ্যকে ভুলিয়া কেবল, 
আচার, বিচার, নিয়ম, নিষ্ঠী লইয়। সময়পাঁত করেন-_তীহারা 
“পথ”কেই সেবা করেন, কিন্তু “পথ” দ্বারা যেখানে পৌছিতে হয়__ 
যাহাতে প্রবেশ করিতে হয়-_সেই পরাৎপরকেই তাহার! ভূলিয়! যান। 
। পত্রক্মভাবময়ং স্থত্রং ধারয়েদ্‌ যঃ স চেতনঃ। 
ধারণীত্তন্ত স্থত্রস্ত নোচ্ছিষ্টো! না গশুচির্ভবেৎ ॥% 
“্ুত্রমস্তর্গতং যেযাঁৎ জ্ঞানযক্ঞোপবীতিনাম্‌ । 
তে বৈ সূত্রবিদে! লৌকে তে চ যজ্ঞোপবীতিন: |” 

'্রহ্মতাঁবময় এই সূত্র যিনি ধারণ করেন তিনিই চেতনাবান। 
এই সূত্র যিনি ধারণ করিতে পারিয়াছেন তাহার পক্ষে উচ্ছিষ্ট 
বা অশুচিতা নাই। যেজ্ঞানযজ্ঞোপবীতশালী ব্যক্তি এই অধ্যাত্ম 
অস্তনিহিত সূত্র ধারণ করেন, তাহারাই প্রকৃত সুত্রবিদ এবং 
যঙ্জোপবীতধারী” 

“ইদং যজ্ঞোপবীতন্ত পরমং ষৎ পরায়ণম্‌। 
স বিদ্বান যক্তোপবীতী স্তাৎ স যজ্ঞঃ স চ যজ্ঞবিৎ” ॥ 

“এই পরম জ্ঞান-যজ্ঞোপবীতই ষাহার আশ্রয়, ৫সেই বিদ্বান 
ব্যক্তিই ''প্রক্কৃত যজ্ঞোপবীতধারী,_-তিনি বিষণ স্বরূপ এবং 
বিষ্ুুবিদ। ৰেদেই বলিয়াছেন কক্রক্মবিদ্‌ ব্রদ্মৈব ভবতি” এই 
্রঙ্গবিদই প্ররুত ব্রাঙ্গণ এবং এই ব্রাহ্মণের পদ্রজতে যথার্থই - 
পৃথিবী পবিত্র হর | 


উপনয়ন। তে 


দ্বিজাতিরা প্রত্যহ “আপোহিষ্টাদি” মন্ত্রে যে সন্ধ্যা বন্দনাদি 
* করিয়া থাকেন 'তাহাও বহিঃসন্ধা! কিন্ত 
* ইহাও অকরণীয় নহে কারণ বহিঃসন্ধ্যা- 
দ্বার! দেহ, মন পবিত্র হইলে তবে অস্তঃসন্ধ্যার গৃঢ়ার্থ লক্ষিত হয়। 
এত সম্বন্ধে উপনিষদ্‌ বলিয়াছেন £_- | 
“যদাত্ম। প্রজ্ঞয়াস্্রীনং সন্ধে পরমাত্মনি | 
তেন সন্ধ্যা ধ্যানমেব ত্মাৎ সন্ধ্যাভিবন্দনম্‌ ॥৮ 
আত্মার ধ্যানকেই সন্ধা! বলে। যে সময়ে বুদ্ধি বা কৌশল 
দ্বারা জীব ও পরমাত্মার মিলন স্থাপনের জন্য ধ্যান করা যাঁয় 
াহাকে সন্ধ্যা বলে; সুতরাং আত্মধ্যানই সন্ধ্যা শবের লক্ষ্য। 
অতএব সন্ধা বন্দনাদি অবশ্ত কর্তব্য। এই সন্ধ্যা "নিরোদকা- 
ধ্যান-সন্ধ্যাবাক্কায়ক্লেশবর্জ্জি তা” ৷ ইহাতে জলের প্রয়োজন নাই, 
মুখের বা কায়ার ক্লেশ নাই। ইহাকে লক্ষ্য করিয়! মহাত্মা কবির 
সাহেব বলিয়াছেন £-- 
“কবির মালা জপ না করো জপ মুখতে কহনা রাম। 
মন্‌ মেরা স্ুমিরণ করে ময় পায়ে বিশ্রাম ॥ 
কবির মন মাল! সদগুর দেই, পওন সুরতিতে পোয়ে, 
বিন হাতে নিশির্দিন্‌ ফিরে, ব্রহ্ম জপ তাহা হোয়ে ॥ 
এই ব্রহ্কে জানিতে বাক্য মন হারিয়া যায়। দেহাত্মবুদ্ধিজড়িত 
আমাদের এই বিকৃত মন তাহার কোন সন্ধানই পায় ন্থা। 
“ষন্মনসা ন মন্গুতে” । তাহাকে পাইতে হইলে এই চঞ্চল মর্নকৈ 
মন্থন করিয়া! তবে সেই চিরস্থির, চিরনির্ল' আত্মাকে উপলঙ্ধি 


সন্ধা! ও উপাসনা । 


১৩ আশ্রমচতুষ্টয় 
করিতে পারা যাঁয়। তখনি আত্মার মধ্যে পরমাতআ্মার আববর্ভাব 
হয়। জীবাত্ম। এখন তো মাত্সাপুরীর' মধ্যে বাঁসনার শৃঙ্খল 
আবদ্ধ হইয়া বাস করিতেছেন--এখানে এই দেহ, ইঞ্জিয় সকলই, 
তাহার বিপক্ষ । জীবাত্মা যখন প্রাণভয়ে এই মায়াপুরী হইতে 
মুক্তি পাইবার আশায় ভূমান্ুসন্ধানে রত হন তখনি তিনি 
আপনার জীবননাথকে দেখিয়া আনন্দ সাগরে নিমগ্ন হন। “স 
মোদতে মোদনীয়ং হি লব্ধ1৮। এই সর্ধবাপী পরমাত্মার স্বরূপই 
“আনন্দ” । তিনি এই আনন্দঘনরূপে, অমৃতরূপে সমস্ত জগত 
ভরিয়া ছুপ্ধে ত্বৃতের অবস্থানের স্যার সর্বত্র সুক্ধাভাবে ব্যাপিয়া 
আছেন “পর্ধব্যাপিনমাত্মানং ক্ষীরে সর্পিরিবার্পিতম”। কিরূপে 
এই ক্ষীর হইতে দ্বতকে প্রকাশ করিতে পারা যায় তাহার উপদেশ 
উপনিষদেই আছে ₹__ 

“আত্মানমরণিং কৃত্বা প্রণবঞ্চোভরারণিম্‌। 

ধ্যাননির্থনী ভ্যাসাদ্দেবং পত্ঠে ন্নিগুঢ়ব্ ॥” 

আত্মাকে অরণি এবং প্রণবকে উত্তরারণি করিয়! ধ্যানরূপ 

মন্থন অভ্যাস দার! প্রকা্মান আত্মীকে নিগুডঢ়ুভাবে সাক্ষাৎ 
করিতে পারা যায় ॥ 


তৃতীন্ত্র অন্যান । 








৯০৯ 


উপনীতের কর্মযোগ | 


' উপনীত হইলেই বালককে ক্রহ্মচারী বলা হয়। ইহাই 
চতুরাশ্রমের প্রথম আশ্রম। ইহাতে 
| স্থপ্রতিষ্ঠিত হইলে ব্রহ্মচারী * বল, 
আরোগ্য, বিদ্যা, ঘশ ও অর্থ লাভ করেন এবং তখনি ইনি 
গৃহপ্রবেশের উপযুক্ত হন । 
“ন হৃন্মিন যুজাতে কর্ম কিঞ্চিদা! মৌঞ্জি বন্ধনাঁৎ। 
উপনয়নের পূর্বের দিজাতি- নাভিব্যাহারয়েদ্‌ ব্রন স্বধানি নয়ন্নীত্রিতে | 
গণের শুত্রত্ব ও বেদে শূদ্রেণ হি সমস্তাবদ্‌ যাবদ্ধেদে ন জায়তে ॥ 
অনধিকার। কতোপনয়নস্তান্ত ব্রতাঁদেশনমিষ্যতে । 
ব্রহ্গণো গ্রহণে ক্রমেণ বিধিপুর্র্বকম্‌ ॥৮ 
“উপনয়নের পূর্বে শ্রোত স্মার্ত কোন কর্মে অধিকার থাকে না 
উপনয়নের পূর্বে শ্রাদ্ধীয় মন্ত্র ব্যতিরিস্ত কোন বেদ উচ্চারণ 
করিতে নাই। যতদিন না ব্রহ্ম জন্ম হয়, ততদিন দ্বিজগণ শুত্রের 
সমান থাফেন ॥ কতোপনয়ন হইলে পর তবেই দ্বিজগণের প্রতি 
ত্রৈবিদ্যাদি, অথবা! মধুমাংস বর্নাদি ব্রত সমূহের আদেশ এবং 
বৃষিপূর্ববক বেদগ্রহণের ভার অপিত হয়” ॥ 
গরু বরক্গচারীকে প্রথমতঃ “নউপনীয় গুরু? সি্ংশিকষেচ্ছৌানিত। 
যাহা শিক্ষা দিবেন।  আচারমগ্নিকাধ্যঞ্চ সন্ধোপাসনমেব ৮৮ ॥ * 


বন্গচারী। 


১২, ও আশ্রমচতুষ্টয় । 


“অধ্যেষ্যমাণক্বাচান্তে যথাশাস্ত্রমুদসুখঃ | 
ব্রহ্গাঞ্জলি কভোহধ্যাপ্যো লঘুবাস| জিতেক্রিয়” ॥ 

'ত্রন্মারস্তেইবসানে চ পাদৌ গ্রাহৌ গুরোঃ সদা । 

শ্রবত্যনোঙ্ক তং পুর্বং পরস্তাচ্চ বিশীর্ধ্যতি” | 

“ব্রাঙ্গণ: প্রণবং কুর্ধ্যাদাদাবন্তে চ সব্বদা। 

ংহত্যহস্তাবধোয়ৎ স হি ত্রহ্ধা্জলিঃ স্মৃত:৮ ॥ 
মনু দ্বিতীয় অধ্যায়। 
“গুরু শিষ্যের উপনয়ন দিয়া প্রথমতঃ তাহাকে আদ্যোপান্ত 
শৌচ ক্রিয়া শিক্ষা দিবেন; আচার, অগ্নিপরিচর্ধ্যা, এবং 
সন্ধ্যোপাসনাও শিখাইবেন ॥ অধ্যয়ন করিবার জন্ঠ শিষ্য শাস্ত্রান্ুসারে 
আচমন করিয় ইন্দ্রিয় সংযম পুর্ব্বক উন্তরাভিমুখে ব্রঙ্গাঞ্জলি করিয়া 
পবিত্র বেশে উপবেশন করিলে, গুরু তাহাকে অধ্যয়ন করাইবেন । 
বেদাধ্যয়নের আরস্ত এবং অবসান কাঁলে শিব্য প্রতিদিন গুরুর 
পদঘয় গ্রহণ করিবেন এবং অধ্যয়নকালে কৃতাঞ্জলিপুটে গুরু সমীপে 
অবস্থান করিবেন। অধ্যয়নকালের এই ক্ৃতাঞ্জলিকে ব্রহ্গা্জলি 
বলে॥ বেদাধ্যয়নের আরস্তে ও সমাপনে ব্রাঙ্গণ প্রণব উচ্চারণ 
করিবেন। প্রথমে প্রণবোচ্চারণ না করিলে ক্রমে ক্রমে অধ্যয়ন 
নষ্ট হইয়! যায় এবং অধ্যয়নাবসানে প্রণবোচ্চারণ ন! করিলে সমুদ্বায় 
বিস্বৃত হইতৈ হয়?” 
ব্রহ্মচারী এক প্রহর রাত্রি থাকিতে শব্যাত্যাগ করিয়া! উঠিবেন,।, 

শৌচাদি সমাপনাস্তে, রাত্রিবাস পরিত্যাগ করিয়া গুচি হইয়া 
'প্রণবোচ্চারণপুর্র্বক বেদাভ্যাসে ও অধ্যয়নে আপনাকে নিযুক্ত 


উপনীতের কর্দমষোগ । ১৩ 


করিবেন। পাঠ সমাপনান্তে আপনার গৃহাদি মার্জনাপুর্ববক স্নানার্থ 

কোন শ্োতঃস্ক্তী অথবা "বৃহৎ পরিচ্ছন্ন জলাশয়ে গমন করিবেন । 

, অবগাহন স্নান করিয়। অরুণোদয়ের কাল হইতেই সন্ধা, গায়ত্রীর 

উপাসনায় ,নিধুক্ত হইবেন। পরে পাঠার্থ হইয়া গুরুর নিকট 
উপস্থিত হইবেন । 

র্মচারীর অধায়ন ও গুরুর “চোঁদিতো গুরুণ! নিত্যমপ্রচো দিত এব বা 

প্রতি বিহিত সন্ম।ন 
প্রার্শন। কুর্যাদধ্যয়নে যত্রমাচার্য্যস্ত হিতেষু ৮” ॥ 


“গুরুকর্ভৃক আদিষ্ট হউন বা অনাদিষ্ট হউন ব্রহ্মচারী 

ব্বেদাধ্যয়নে ও গুরুর হিতানুষ্ঠানে যত্ববান হইবেন” | 
“শরীরঞ্ৈব বাচঞ্চ বুদ্বীক্দ্ি়মনাংসি চ। 
নিয়ম্য প্রাঞ্জলিস্তিষ্টেদীক্ষমাণো গুরোমুখিম্ঠ ॥ 
“নিত্যমুদ্ধতিপাণিঃ স্তাৎখ সাধ্বাচারঃ স্থসংযতঃ | 
আস্ততামিতি চোক্তঃ সন্নাসীতাভিযুখৎ গুরো?” ॥ 
“হীনান্নবন্ত্রবেশ: স্তাঁৎ সর্বদা গুরুসনিধো । 
উত্তিষ্ঠেৎ প্রথমধ্চান্ত চরম্চৈবু সংবিশেৎ”” ॥ 
“প্রতিশরবণসম্ভাষে শয়ানো! ন সমাঁচিরেৎ । 
নাঁপীনো ন চ ভূঞ্জানো ন তিষ্ঠন্‌ ন পরাজ্মৃখঃ ॥ 
“আপীনন্ত স্থিতঃ কুর্যযা্বভিগচ্ছৎস্ত তিষ্ঠতঃ। 
প্রত্যুদগম্য ত্বব্রজতঃ পশ্চাদ্ধাবংস্ত ধাবত১” ॥ 
“পরাজ্ম,খস্তা ভিমুখো ছুরস্থম্তেত্য চাস্তিক্লম্‌। 
প্রণম্য তু শয়ানন্ত নিদ্রেশে চৈব তিষ্ঠতঃ ॥ 


১৪ আশ্রমচতুষ্টয় ৷ 

“নীচং শয্যাসনধ্গন্ত সর্বদা গুরুসন্নিধো । 

গুরোস্ত চক্ষুর্বিষয়ে ন যথেষ্টাসনৌ ভবেৎ” ? 

নোদাহরেদস্ত নাম পরোক্ষমপি তেেবলম্‌। 

নচৈবাস্তানুকুব্্বীত গতিভা ষিতচেষ্টিতম্‌” ॥ 

গুরোর্ধত্র পরীবাদে! নিন্দা বাপি প্রবর্ততে ৷ 

কণে তত্র পিধাতব্যৌ গন্তব্য ব৷ ততোইন্ততঃ” ॥ 

মন্ুসংহিত। দ্বিতীয় অধ্যায় ॥ 
“প্রতিদিন শরীর, বাঁকা, বুদ্ধি ও মনঃসংযম করিয়! কৃতাঞ্জলিপুটে 

গুরুর মুখের প্রতি দৃষ্টিপাত করিয়া দণ্ডায়মান থাকিবেন। 
উত্তরীয় হইতে দক্ষিণ হস্ত উদ্ধূত করিয়া প্রতিদিন শোতনভাবে 
বস্ত্রাবৃত দেহ হইয়া, গুরু “উপবেশন কর” বলিয়া অনুমতি দিলে 
তাহার অভিমুখে উপবেশন করিবেন । সর্ধদ! গুরু সন্িধানে গুরু 
অপেক্ষা হীনান্ন-বস্ত্রবেশ হওয়! উচিত; গুরু যখন উঠিবেন তাহার 
অখ্থে উখান কর! ও গুরু যখন শয়ন করিবেন তাহার পরে শয়ন 
কর! শিষ্যের কর্তব্য । শয়ান ব! উপবিষ্ট থাকিয়া ভোঁজন করিতে 
করিতে কিন্বা দুরে দণ্ডায়মান থাকিয়া! অথব! অন্যদিকে মুখ করিয়া 
গুরুর আজ্ঞ! গ্রহণ অথব| তাহার সহিত সম্ভাষণ করিতে নাই। 
গুরু যদি আসনে বসিয়া আজ্ঞা করেন শিষ্য উত্থিত হইয়া তাহার 
সহিত সম্ভাষণ করিবেন। এইরূপে গুরু উখিত অবস্থায় আজ্তা 
করিলে শিষ্য তাহার অভিমুখে কয়েকপদ গমন করিয়া--গুরু আগমন 
কুরিতে করিতে অন্কমতি দিলে শিষ্য তাহার প্রত্যুদগমন করিয়া 
এবং গুরু দ্রুত গমন করিতে করিতে আজ্ঞা করিলে শিষ্য তাঁহার 


উপনীতের কর্মযোগ | ০১৫ 


পশ্চাঁৎ পশ্চাৎ ধাবমান হইয়া_-তীাহার আজ্ঞা গ্রহণ ব৷ তাহাকে 
সম্ভাষণ করিবে । গুরু'অনন্তমুখীন হইয়া থাকিলে শিষ্য সম্মুখীন 
হইয়া, গুরু দূরস্থ থাকিলে" শিষ্য নিকটস্থ হইয়া! এবং গুরু শয়ন 
অথবা নিকটে অবস্থান করিলে অবনত মন্তকে তাহার আজ্ঞা 
গ্রহণ ও তাঁহার সহিত সম্ভাষণ করিতে হর । গুরু সমীপে শিষ্ের 
আসন ও শধ্যা সব্ধদা গুরু অপেক্ষ। অনুন্নত হওয়া উচিত। শুরু 
দেখিতে পান এমন স্থানে শিষ্যের ষথেচ্ছা! করচরণ'দি প্রসারণ 
করিয়া উপবেশন করা উচিত নয় । গুরুর অসাক্ষাতে ও পুজাবচনশূন্তয 
কেবলমাত্র গুরুর নাম উচ্চারণ করিতে নাই কিস্বা উপহাস 
বুদ্ধিতে গুরুর গমন ও কথনাদি অনুকরণ কর! উচিত নয়। যথায় 
গুরুর পরীবাদ অথব! নিন্দা হয় তথায় হস্তাদি দাঁর৷ কর্ণধয় আচ্ছাদন 
অথবা তথা হইতে অন্থাত্র গমন করা শিষ্যের কর্তব্য” ॥ 

এই সব নিয়ম আজ কাল আঁর আমর! মানিয়। চলি না । অবশ্ঠয 
বাহিরে সন্মান প্রদর্শন ঘর্দিও এখনও বিরল নহে কিন্তু গুরুর পরীবাদ 
এবং নিন্দা করিতে ছাত্রদিগের আজ কাল কোন শঙ্কাই দেখিতে 
পায় যায় না। গুরুকে ঠীষ্ট! এবং পিছন হইতে বগ দেখানো 
এবং তাঁহার সম্মুখে নানাবিধ ওদ্ধত্য প্রকাশ করিতে এখনকার 
ছাত্ররা আর সম্কৃচিত হয় না। এই সকল আচার ব্যবহার দেখিলে 
বাঁস্তবিকই আমাদের চিন্ত অবসন্ন হইয়া পড়ে। ইত্রীজেরাঁও 
তাহাদিগের অধ্যাপকদিগের প্রতি যথেষ্ট সম্মান দেখাইয়া থাক্ষেন 
কিন্তু ছুর্বলেন্দরিয় আমাদের তাহাতে কিছুমান দৃষ্টি নাই। এই 
সকল চরিত্রগত ও আচারগত হীনতা যতদিন আমরা ধুইয়া মুছিয়া 


১৬ আশ্রমচতুষ্টয় । 
ফেলিতে না পারি ততদিন আধ্ধ্যশিক্ষাদীক্ষার শমুজ্জল কিরণ 
আমাদের অজ্ঞানতমঃকে" কিছুতেই ধ্বংস করিতে*পারিবে না। 
আমাদের শাস্ত্রে গুরুকে পিতা অপেক্ষ। বড় নিক না 
বিশ্বেশ্বরঃ সাক্ষাৎ তারকং ব্রহ্ম নিশ্চিতং” | 

অবশ্ঠ বর্তমান কালে বৈদিক ঘুগের মত শিক্ষা ও দাক্ষাগুরু__ 
উপাধ্যায় ও আচার্য্য আর একই ব্যক্তি 
হইতে পারেন না। নানা কারণে 
তাহাদের কার্য্যক্ষেত্রের প্রকৃতি পরিবর্তিত ও বিভিনমুখী হইয়া 
পড়িয়াছে। দীক্ষাগুরুকে এখন অনেকে যথেষ্ট সম্মান ও শ্রদ্ধা 
করিয়। থাকেন। উপরোক্ত শ্লোকটি দীক্ষাপ্ডরুকে লক্ষ্য করিয়াই 
বলা হইয়াছে । কিন্তু ক্রমশই দীক্ষাগুরুর সন্মানও হাস হইয় 
আসিতেছে । আমাদের ছ্রদৃষ্ট ! ! 

শিষ্য প্রতিদিন আচার্ষোর প্রয়োজন মত জল, পুষ্প, গোময়, 
মৃত্তিকা এবং কুশ আহরণ করিবেন এবং 
ভিক্ষান্ন সংগ্রহ করিবেন। এই ভিক্ষা 
নিধ্বিচারে সকলের নিকট হইতে গ্রহণ 
করিবার বিধি নাই । যে সকল গৃহস্থ বেদবিহিত অনুষ্ঠানে অন্ুরক্ত, 
বাহার! স্ব স্ব বৃত্তিতে জন্তুষ্টচিত্ত হইয়া কালযাপন করেন--তাদৃশ 
শ্রদ্ধাসম্পন্ন শুচিগৃহস্থের নিকট হইতে ব্রহ্মচারী ভিক্ষা সংগ্রহ 
করিহুবন। গুরুর কুলে অথব! আত্মীয় স্বজনের নিকট ভিঙ্ষ] 
, কৃরিবার বিধি নাই, কারণ ন্লেহপরবশ হইয়া অধিক অন্ন হষচারীকে 
দিলে ্রক্মচারীর আর ক্লেশ স্বীকার করিয়া বহু গৃহস্থের নিকট 


শিক্ষা ও দীক্ষাণ্ডরু | 


ভিক্ষা, সমিধ আহরণ ও - 
হোম। 
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যাইবার প্রয়োজন হয় না এবং সকলের দ্বারে দ্বারে যাঙ্ত! করিবার 
হীনতাকে আব'ম্বীকার ঝঁরিবারও প্রয়োজন হর না, স্থৃতরাং শিষ্যকে 
ভিক্ষা করাইবার উদ্দেন্ত অনেক পরিমাণে ব্যর্থ হইয়! যায়। 
সেইজন্য সেকালের গুরুরা শিষ্যকে ওরূপ মুক্তি দানের পক্ষপাতী 
ছিলেন না। ইহাতে শিক্ষার একটি বিশেষ ক্রটী থাকিয়া 
যাঁয়। আমি বে সকলের চেয়ে দীন হীন--আমি যে যথার্থ 
কাঁঙাঁল ভিখারী--এটি উপলব্ধি হওয়! নিতান্তই আবশ্তক ? নচেৎ 
আমাদের এই গধ্বিত, উদ্ধত চিত্ত কিছুতেই মদীয় মস্তককে 
অবনত করিতে চাহে না । বিশেষতঃ যৌবনের প্রথমারস্ত হইতে 
আমাদের চিত্তে একপ্রকার লঙ্জ। আসিয়৷ উপস্থিত হয়, তাহা 
ঠিক হী নহে-ভাবিয়। দেখিলে তাহাকে অভিমানেরই র্বপাস্তর 
বলিয়া অনুমিত হইবে । এই অভিমান থাকিতে আমরা মুক্তির 
পথে অগ্রসর হইতে পারি না-_-তাই দ্বারে দ্বারে ভিক্ষা সংগ্রহ-_ 
আপনার অভিমান গর্বকে খর্ধ করিবার প্রয়াস--ইহা আর্য্যমস্তিকষ- 
স্ভৃত শিক্ষার একটি অপূর্ঘ অভিনব প্রণালী। সোনার 
গৌরাঙ্গ তাই তাহার ভক্তমণ্ডলীকে “তৃণাদপি স্ুনীচেন” র 
উপদেশ দিতে এত আগ্রহ প্রকাশ করিয়াছিলেন । মহর্ষি মনু 
বলিয়াছেন ৪ 
“সম্মানাদ ব্রাহ্মণে নিত্যমুদ্ধিজেত বিষাঁদিব। 
অমৃতন্তেব চাকাজ্ষেদবমানস্ত সব্বদা” ॥ 

“ব্রাহ্মণ ্রহিক সন্মানকে যাবজ্জীবন বিষের ন্যায় জ্ঞান করিবেন, 

এবং অবমাননাকে সর্বদা অমুতের স্তায় আঁকাজ্ষ! করিবেন”। 


১৮ আশ্রমচতুষ্টয় 


তা ছাড়া দীন, অনাথ যাচকদের যে কি কষ্ট তাহা বুঝিবার ইহা 
একটি সুন্দর সুযোগ এবং তাহাদের প্রতি সাহাঈভূতি উদ্রিক্ত 
হইবার ইহাও একটি সুন্দর কৌশল । ৰ 

ভিক্ষাদীতা সদগৃহস্থের যদি একাস্ত অভাব হয় তবে ব্রহ্মচারী 
মৌনী হইয়৷ চাতুর্বর্৫ধের নিকটেই ভিক্ষা! করিবেন। যাহার 
অভিশপ্ত বা মহাপাতিকঘুক্ত তাদৃশ গৃহস্থের নিকট ব্রহ্মচারী ভিক্ষার্থ 
গমন করিবেন না । ভিক্মীচরণ ব্রহ্গচারীর প্রাত্যহিক কর্তব্য হইলেও 
তিনি একই গৃহস্থের নিকট প্রতিদ্দিন ভিন্গান্ন সংগ্রহ করিবেন না। 
উপরোক্তরূপ ভিক্ষান্ন দ্বারা জীবিকা! সংগ্রহকে খধিরা উপবাসের 
হ্যায় পুণ্জনক বলিয়া নির্দেশ করিরাছেন। ত্রহ্মচারীর আর একটি 
প্রধান কর্তব্য সমিধকা্ঠ আহরণ। বহুদূর বনাস্তর হইতে এই 
সমিধকাঁষ্ঠ আহরণ করিয়। অনাবৃত স্থানে সংস্থাপন এবং সায়ং 
প্রীতে নিরলস হুইয়! সেই সমিধকাষ্ঠ দ্বারা অগ্নিতে হোম ব্রহ্মচারীর 
প্রা ত্যহিক কর্তব্য মধ্যে গণ্য ছিল। 

্রহ্মচারী যদি স্থ অবস্থায় নিরন্তর সপ্তরাত্রি ভিক্ষাচরণ ও সাঁয়ং 
প্রাতে সমিধ কাষ্ঠ দ্বারা হোম না করেন 
£তবে তাহাদিগকে “অবকীণি প্রায়শ্চিস্ত” 
গ্রহণ করিতে হইত। ধাঁহারা ব্রহ্মচারী তাহার! ব্রহ্মচধ্যব্রত হইতে 
ইচ্ছাপুর্্বক '্ঘলিত হইলে তাহাদিগকে অবকীর্মি বলে। অবকীর্ণ 
পাপশ্রস্তের জন্য নিম্নলিখিত প্রায়শ্চিন্ত মনু ব্যবস্থা করিয়াছেন । 
রর “এতন্মিম্সেনসি প্রান্তে বসিত্ব! গর্দভাঁজিনম্‌। 

"  সপ্তাগারাংশ্চরেততৈক্ষ্যং স্বকর্ম পরিকীর্তয়ন্‌। 


অবকীণি প্রায়শ্চিত্ত । 
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তেভ্যো লব্ধেন ভৈক্ষ্যেণ বর্তযন্নেককালিকম্‌ । 
উপন্পৃশংক্িষবখং ত্বঝেন স বিশুদ্ধতি” ॥ 
গুরুকুলে বাসকালীন, ব্রহ্মচারী ইন্দ্রিয় সং্যম পূর্বক আত্মগত 
অদৃষ্ট বৃদ্ধির জন্য নিম্ন কথিত নিয়ম 
সকল প্রতিপালন করিবেন । 
পনিত্যং ্াতবা শুটিঃ কুরঘাদ্েবরধিপিতৃতর্পণম্‌। 
দেবতাভ্যর্চনঞ্চেব সমিদাবানমেবচ” ॥ 
প্বর্জয়েন্মধু মাংসঞ্চ গন্ধং মাল্যং রসান্‌ স্ত্রিয়ঃ | 
শুক্তানি যানি সর্ধাণি গ্রাণিনাঞৰ হিংসনং” | 
“অভ্যঙ্গমঞ্জনধণক্কোরুপানচ্ছত্রধারণম্‌। 
কামং ক্রোধঞ্চ লোভঞ্চ নর্তনৎ গীতবাদনম্” 
"ছ্যতঞ্চ জনবাদঞ্চ পরীবাদং তথানৃতম্‌। 
স্ত্ীণাঞ্চ প্রেক্ষণালভ্তমুপঘাতং পরস্ত চ” ॥ 
“একঃ শয়ীত সর্বত্র ন রেতঃ স্বন্য়েৎ কচিৎ। 
কামাদ্ধি স্বন্দয়ন্‌ রেতো হিনস্তি ব্রতমাত্মবনঃ” ॥ 
“স্বপ্নে সিক্ত ব্রহ্মচারী দ্বিজঃ শুক্রমকামত2। 
াত্বারকমর্চয়িত্! ত্রিঃ পুনন্মীমিত্যচং জপেৎ * ॥ 
২য় অঃ মনু 
প্রহ্মচারী প্রতিদিন মান করিয়া! শুদ্ধ ভাবে দেব, স্বীষি ও 
পিস তর্পণ করিবেন? দেবতাদিগের পুজা করিবেন এবং সান্সং 
প্রাতে সমিধ দ্বার হোম করিবেন। ব্রহ্মচারী মধু ও মাংস ভোর্জন 
করিবেন লা) গন্ধ প্রব্য সেবন, মাল্যাদি ধারণ, গুড় প্রভৃতি 


তর্পণ, সংঘষ তগস্ত।। 


খ 


ই, আশ্রমচতুষ্টয় 
রস গ্রহণ এবং স্ত্রীসম্তোগ করিবেন না; যে সকল বস্ত স্বাভাবিক 
মধুর, কিন্তু কারণ বশে অন্ন হয়, দধি প্রভৃতি সেই সমুদায় 
শুক্ত দ্রব্য ত্যাগ করিবেন এবং প্রাণিহিংসা করিবেন না। তৈল, 
দ্বারা সমস্তক সর্বাঙ্গ অভ্যঙ্জন, কজ্জলাদি দ্বারা চক্ষু রঞ্জন, পাদুকা 
বা ছত্র ধারণ, কাম, ক্রোধ, লোভ ও নৃত্য, গীত, বাদন, অক্ষা্দ 
ক্রীড়া, লোকের সহিত বৃথা কলহ, দেশ বার্ভাদির অন্বেষণ, মিথ্যা- 
কথন; কুত্সিতীভিপ্রায়ে স্ত্রীলোকের প্রতি কটাক্ষ বা তাহাদিগকে 
আলিঙ্গন এবং পরের অনিষ্টাচরণ, ব্রহ্মচারী এ সকল হইতে নিবৃত্ত 
থাকিবেন। সর্ধত্র একাকী শয়ন করিবেন এবং হস্ত ব্যাপারাদি 
দ্বারা কদাচ বরেতঃপাত করিবেন না। কামবশতঃ রেতঃপাত 


স্করিলে আত্মব্রত একেবারে নষ্ট হইয়া ষায়। এমন কি, যদদি 


অকামতঃ ব্রঙ্মচারীর স্বপ্রদৌষেও রেতম্থেলন হয়, তাহ। হইলে তিনি 
ন্নান করিয়া সূর্ধ্দেবের অর্চনা করিবেন এবং “পুনন্মাম্‌ এ 
ইন্জ্রিয়ম্” অর্থাৎ আমার বীর্য্য পুনরায় প্রত্যাবর্তন করুক ; ইত্যাদি 
বেদমন্ত্র বারত্রয় জপ করিবেন” । 

মন্ুর এই মহাঁশীসন বাক্য ক'টিতেই ব্রহ্মগারীর লক্ষ্য ও কর্তব্য 
নির্দিষ্ট হইয়াছে। এ সম্বন্ধে যদিও আর কিছু বল! অনাবশ্তক, 
তথাপি ছু একটি কথ! ব্রহ্মচারীর ন্মরণার্থ লিখিতে বাধ্য হইলাম। 
বালকাধগকে আরামের মধ্যে রাখিয়া! আজকালকার পিতামাত। 
আপনাদের সন্তানদিগকে প্রতিদিন শরীরে ও মনে হুর্ধল করিয়া 
ফেলিতেছেন__ভুতা হাট, প্যান্ট, মখমলের জামা, মোজা, টুপি, 
ফল্যানেলের চাপে তাহাদিগকে একটি ক্ষীণপ্রাণ ননির পুতুলের মত 


খ- 
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করিয়া তুলিতেছেন-_-এই দব আরামপাঁলিত সহজন্খাভ্যস্ত বালক- 
বুন্দ কি এই সংযমের মন্,বুঝিতে পারিবে € এই কঠোরতার কথা 
শুনিয়া হয়ত তাহাদিগের .হৃৎকম্প উপস্থিত হইবে । তাই আমি 
সমস্ত জনক-জননীর কাছে কর জোড় করিয়া নিবেদন করিতেছি 
যে, যদ্দি তাহারা তাহাদের সম্তানদিগকে এই সংঘমের কঠোৌরতার 
মধ্যে পুষ্ট ও বদ্ধিত হইতে না দেন, তবে যেন তাহারা সেই সকল 
সন্তানের নিকট হইতে কিছু আশ! না করেন। কারণ, যে, শরীর 
শিশুকাল হইতে সুখভোগ করিতে করিতে জীবনের সমস্ত শুভকর্ 
হইতে আপনাকে অধোগ্য করিয়া ফেলিতেছে, যে এক মাইল 
হাঁটিতে হইলে চোখে অন্ধকার দেখে, রেলগাড়ি হইতে দশ সের 
মাত্র পুটুলি নামাইতে হইলে কুলির তোষামোদ করে,» একটু রৌদ্র 
'লাগিলে যাহাদের শিরঃপীড়া জন্মে, খাইতে একটু বিলম্ব হইলে 
যাহাদ্বের মাথা ঘুরিতে থাঁকে, ভোজনের উপকরণের কিছু 
মাত্র ক্রটী হইলে যাহাদের রসন| বাঁকিয়া ফীঁড়ায় এবং মন 
বিদ্রোহ উপস্থিত করে, আমি সেই মন্ুষ্যরে আকার-অবয়ব- 
বিশিষ্ট জীবিত কাষ্টগুলির ভবিষ্যৎ চিস্তা করিয়া ব্যাকুল 
হই। তাহারাই আমাদের দেশের আশা-ভরসা, এ কথা! মনে করিলে 
আমার পক্ষে অশ্রু সংবরণ করা কঠিন হয়, এবং কাহার নিকট 
এই অভিযোগ, এই প্রাণের বেদনা জানাইব বুঝিতে না -পারিয়া 
নীরবে অশ্রমোচন করি, এবং ভগবানকে ডাকিয়া বলি, আমাদের 
জন্ঠ ইহাই কি তোমার বিধান”! যে দেশে সম্রাটের পুত্রদিশকে 
পর্য্স্ত তপোবনের পুণ্য-আশয়ে, খধিদিগের পাদমুলে বসিয়া এ 


২২ - আশ্রমচতুষ্ট়। 
কঠোর ক্রহ্গচর্য্য ব্রত গ্রহণ করিয়া অটুট ভাবে দীর্ঘ কাল তাহাই 
বহন করিতে হইত, ত্বখন বর্তমান যুগের নাধারুণ গৃহস্থ এবং 
তথা-কথিত আমাদের দেশের ধনী সন্তানেরা যে এ কঠোর ব্রত 
পালনে অসমর্থ হইবেন, তাহা আমার মনে করিতেও লজ্জা 
হয়। | 

ভবিষ্যৎ জনকঘ্জননীদের নিকট আমার বিনীত জিজ্ঞাসা, যে 
দেশে রামচন্দ্র, লক্ষণ, ভীম্ম, ও অঞ্জুন জন্সিরাছিল,_-অন্বরীষ, 
ঞ্ব, ও প্রহলাদ যে দেশকে ভক্তি-প্রেমষে পুণ্যময় ও পবিত্রঙর 
করিয়াছিল,২-নারদ, শুক, ব্যাস, বশিষ্ঠ, জনক, ও যাজ্ঞবন্ধ্য যে 
দেশের জ্ঞানদীতা,-সিদ্ধর্ষ কপিল ও অষ্টাবক্র যে দেশের আদর্শ 
জ্ঞানী, বান্দীকি ও ব্যাস ষে দেশের অমর কবি,--স্থয়ং পতিতপাঁবন 
শ্রীরু্ণ যাহাদের জ্ঞানগুরু ও উপাস্ত,__ঘে দেশে কুস্তী, দ্রৌপদী, 
সীতা,.সাবিত্রী, দময়স্তী, গাগা, ও মৈত্রেয়ী জন্মগ্রহণ করিয়াছেন,_- 
সে দেশের নরনারীর নিকট "হইতে সংবমশিক্ষিত ব্রহ্গচর্য্যে অটল- 
প্রতিষ্ঠ তপস্তেজ:সম্পন্ন ব্রহ্মনিষ্ঠ সম্তানের আবির্ভাবের আশা করা 
কি নিতীস্ত অপঙ্গত? কখনই নহে! 

কিন্ত হে জনক-জনশীগণ, আবার তোমরা তপস্তায় প্রবুত্ত 
হও, জত্যম অভ্যাস কর--“অপত্যোৎ্পাদনার্ঘঞ্চ তীত্রং নিয়ম- 
মাস্থিতুং-_পৃর্ধধ পুরুষের এই মহতী শিক্ষার অন্থুকরণে দৃঢ় প্রসব 
কর, ঈশ্বরপরাযণ হও; বাহিরে গোল করিয়া, বক্তৃতা! করিয়া, 
গুণচহত্যা করিয়া তোমরা কখনই শ্ররেযঃকে লাভ কর্পিতে 
গ্ীরিৰে না! 
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্রহ্মত্ধ্য ব্রত অবলম্বন করিয়! ব্রহ্মচারী শুদ্ধাচারের প্রতি বিশেষ 
" লক্ষ্য রাখিবেন'। যথা, ভোজনের পূর্বে 
* ও বিহিত কর্দ্ের পুর্বে হস্তপদাঁদি 
প্রক্ষালন, অন্নাদি ভোজনের পুর্ধে ব্রাহ্মতীর্থ অথবা প্রজাপতি- 
তীর্থ বা দৈবতীর্ঘ দ্বারা আচমন ইত্যাদি ।, আচমনের জ্ল 
ব্রাহ্মণের ভ্বদয় পর্য্যন্ত, ক্ষত্রিয়ের কণ্ঠ পর্য্যন্ত এবং বৈশ্তের মুখ 
মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে তাহারা পবিত্র হন; তাহারা এইরূপে*পবিভ্র 
হইয়া! ভোজন করিতে বসিবেন। ব্রহ্মচারী অন্নকে সমাদরে 
গ্রহণ করিবেন; তাহা নিন্দা করিবেন না, এরূপ করিলে 
রূসনা অবথা প্রশ্রয় প্রাপ্ত হয়, এবং দেহেন্দ্িয়াদির তৃষ্তি ব্যতীত 
অন্নের যে আর একটি প্রয়োজনীরতা আছে, তাহা বিস্বৃত হইতে 
হরর। অতিভোজন রোগবর্ধক ও আযুঃক্ষরকারী, এইজন্য মন্ধু 
্রহ্মচারীর পক্ষে অরিভোজন নিষেধ করিয়াছেন। তিনি মধু, 
মাংস, গুড়প্রভৃতি রস এবং দধিপ্রভৃতি শুক্তদ্রব্যও ত্যাগ করিতে 
বলিরাছেন। এই সকল ভোজনাদি সম্বন্ধে এতটা নিষেধ বিধি 
প্রচারের মূলে তাহার একট! অন্তর্নিহিত মঙ্গল কামনা! গুড়ভাবে 
রহিয়াছে, দেখিতে পাই । ব্রহ্মচারী যদি ব্রহ্মচর্ষ্যে ( শুক্রধারণে ) 
অটলপ্রতিষ্ঠ*না হইতে পারেন তবে তাহার অধ্যরনেরও হানি 
ঘটে, এবং ব্রহ্মবিদ্যালাভেও তিনি সমর্থ হন নাঁ। কারণ হার 
শুক্র অন্ততঃ দ্বাদশবর্ধ স্মলিত হয় নাই, এবস্তৃত ব্রহ্মচারীর 
মস্তিের সমস্ত পরদাগুলি খুলিয়া যায়, এবং তৃখনি তিনি যথার্থ, 
্রহ্মবিদ্যা-ব্রঙ্গজ্ঞান ধারণা করিবার সামর্থ্য লাভ করেন। আমাদের 


শুদ্ধাচার আচঙ্ন ও ভোজন । 


: হত আশ্রমচতু্টয় ৷ 


চি 


মস্তিষ্কের মধ্যে অনেকগুলি সৃক্মতম কেন্দ্র (০211) আছে, 
সেগুলির মধ্যে শক্তি 'সঞ্চার হয় না-“যদি আমরা স্থলিতবীর্য্য 
হই। অটুট ত্রহ্গচর্য্য ধারণে শুক্রধাতু যখন ওজঃ ধাতুতে পরিণত. 
হয়, তখনি মন্তিফ্ষের সেই হ্ক্ষতম দ্বারগুলি বিকৃশিত হটয়! 
উঠে--তখন সেই মস্তিষ্কে একবার যে জ্ঞান প্রবেশ লাভ 
করে, আর তাহ! বিষ্বৃত হইতে হর ন|--চিরদিনের জন্য দাগ 
(17155101) ) বদ্ধমূল থাকিয়া যায়। 

পুর্ববে বলিয়াছি গায়ত্রীর আরাধন। করিতে করিতে তাহার 
অন্তর্নিহিত শক্তিকে আমরা উপলন্ধ করি, এই অস্তনিহিত 
শক্তিই ওজঃ ধাতু, ইহা! তেজোনয়ী ও প্রকাশরূপিণী। বেদে 
গায়ত্রীর স্তবে দেখিতে পাই £_ 

“ও ওজৌইসি সহোইসি বলমসি ভ্রাজোইসি দেবানাৎ 
ধাম নামাসি বিশ্বমসি বিশ্বায়ুঃ সব্বমসি সর্বাফুরভিভূরৌ ॥৮ 

“হে গায়ত্রি! তুমি দেহের উপাদানভূত ওজোনামক ধাতু; 
তুমি সহায়ভূত বল; "তুমি দৈহিক বল; তুমি দীপ্তিরূপা; তুমি 
দেবতাগণের তেজোরূপা ) ,তুমি জগণ্খ ও জগতের আয়ু$; তুমি ' 
সমস্ত এবং সমস্তের জীবনী-শক্তি ; তুমি অভিভূ,--সমস্ত পাপের 
প্রশমনকর্ত্রী এবং তুমি ও কার” র 

ইহাতে বুঝা যাইতেছে_-আত্মার সুনির্শল দীপ্তি তখনি ফুটিয়া 
উঠে, খন আমর! জব্থলিত বীর্য্যে আপনার মধ্যে এই মহাশক্তিকে 
উপাসনা করি; এই মহাশক্তিই বল, তেজঃ এবং আয্ুঃ। 

এরই মহাশক্তির পূর্ণ বিকাশেই মানবের মানবত্ব। এইরূপ 
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শক্তিমান্‌ হইয়া তবে আমরা পরমাত্মীকে আত্মার মধ্যে ও বিশ্বের 
মধ্যে উপলব্ধি করি । যতদিন ইন্দ্িয়ের' দাস হইয়া শক্তিহীন 
' হইয়। থাকিব, ততদিন মানুষের মধ্যে মানুষের কি তেজ আছে 
তাহ! আমর কিছুতেই বুঝিতে পারিব না । তাই বেদ বলিয়াছেন 
“নায়মাত্মা বলহীনেন লভ্যঠ” | 

এই পরিপুর্ণ মন্তিফ-লাভ ই ব্রহ্মচর্যের চরম উনি | ব্রহ্ষচর্য্য- 
বিহীন এখনকার যুবকগণ বহুশ্রুত হইয়াঁও সেই পরম ঠত্যকে 
বুঝিয়াও বুঝিতে পারেন ন।, কারণ মস্তিক্ষে সে ধারণাশক্তি জন্মিবার 
স্রযোগ তাহাদের হয় নাই। কিন্তু তখনকার খধিবাল্কের 
তপোবনে আচার্ষ্যদ্িগের সেবা-শুশ্রধা ও তাহাদের আদিষ্ট 
কার্যতেই আপনাদিগকে নিঘুক্ত করিয়া রাখিতেন," ভূরি সরি 
গ্রন্থ অভ্যাস করিয়। স্বাস্থ্য, আধুঃ ও বল নষ্ট করিতেন না। 
এদিকে তপস্তেজ:সম্পন্ন ব্রহ্মবিৎ গুরুগণও শিষ্যের অস্তঃশক্তির 
বিকাশের প্রতি লক্ষ্য রাখির। প্রত কর্ণধীরের মত তাহাদিগকে 
পরিচালন] করিতেন । প্রথম প্রথম গুরুর ক্ষেত্র পরিদর্শন, 
আলিবন্ধন, গৌচারণ ও গোসেবাতেই শিষ্যদিগের অধিক সময় 
ব্যষিত হইত । তারপর একদিন স্থপ্রভাতে শুচিম্নাত, অস্থলিতবীর্ষ্য, 
শ্রীমান্‌ ও শক্তিসম্পন্ন হইয়া, শিষ্য যখন গুরুর পাদতলে আসিয়া 
বিনীত ভাবে উপবেশন করিতেন, তখন সময় বুঝিয়া--অবস্থ। 
বুঝিয়া গুরু শিষ্যকে ত্রচ্গবিদ্যার উপদেশ করিতেন, এবং সেই 
একটি দিনের শিক্ষাতেই বালকের চিন্তে ব্রন্মগ্জান অরুণালোকেরু 
মত পরিস্ফুট হইয়া উঠিত। শিষ্য সেই জ্ঞানালোকে রঞ্জিত হইয়া 


২৬ , আশ্রমচতুষ্টয় ৷ 


চিরদিনকার মত কৃতকৃত্য হইতেন! কিন্তু হায়! সে দিন 
চলিয়া গিয়াছে, সে মৌনগুরুসেবারত অন্তেবাসী" শিষ্যও আর 
নাই, আর প্রকৃত কল্যাণকামী ব্রহ্মবিৎ ' কর্ণধারের ও অভাব 
নিতান্ত অল্প নহে।* তাই লেখ|। পড়া শিখিয় আজকাল আমরা 
মুর্খ হই! বেদান্ত পড়িয়। ত্রিতাপের জালা আরও আমাদের 
বাড়িয়া উঠে! কারণ, নিয়মপদ্ধতিকে মান্ত করিবার আর আমাদের 
প্রবৃত্ভি' নাই, ব্রহ্গচর্যের সে কঠোর ব্রত পালন করিতেও আর 
আমাদের সাধ্য নাই! অথচ সকলেই আমরা দেশের উন্নতি 
চাই, দেশবাসীর কলাণ চাই! যদি সনাতন পন্থাকে পরিত্যাগ 
করিয়া, পাশ্চাত্য আড়ম্বরময় পার্থিবতীসর্ধস্ব সভ্যতাকেই আদর্শ 
বলিয়! গ্রহণ করিতে হয়, তবে তাল কিরূপে আমাদের নিজস্থ 
হইবে, এবং তাহাতে কিরূপে আমরা সুখী ও সার্থক হইব, 
তাহ! আমি বুঝিয়! উঠিতে পারি না । 


* শিষ্যের সম্ত'পহারক গুরুর উদ্দেশ আর পাওয়! যায় না। আজ কাল 
ভেক্কি দেখা ইয়। তথা-কধিত গুরুরা শিবাদিগকে কেবল প্রতারণ। করিয়া তাহাদের 
বিস্ত অপহরণ করিতেছেন! আমরা এত ছুর্বল--এত কাওজ্ঞ।ন ফীন---এত 
অন্ধ-_দর্“এই সকল কপটাচারী ।অহসঙ্কার-বিসূঢ়আ্বাদিগের কার্য বাধা দিই, এপ 
শক্তিও আমাদের নাই । প্ছুললওঃ সদ্গুরদেব”--একথ! আর মনেও হয় না-- 
অল্িিত গলিতে সদৃগুর! সকঙ্গেই আঙ্গকাল সিদ্ধপুরুষ, সকলেই আজকাল 
জ্বতায়। মেরুদওহীন ।আমরা ভাহাই বিশ্বান করিতেছি। এত জড়তা, এত 
জিত । এদেশের উপায় কি! 


চতুর্থ অহ্বতাস্ব। 
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সন্ধ্যোপাঁসনা সম্বন্ধে যদিও পুর্ব পুর্ব অধ্যায়ে কিছু বল! 
হইয়াছে, তথাপি এ সম্বন্ধে আরও কিছু জ্ঞাতব্য আছে সেই 
গুলি এ অধ্যায়ে বিশেষভাবে বলিব । 

উপনয়নের সময়েই ব্রহ্মচারীর গায়ত্রী দীক্ষ। হইয়াছে ; এই 
সময় হইতে তাহাকে বিশেষ মনোযোগপুর্ক এই গায়ত্রীর 
উপাসনা করিতে হইবে । গায়ত্রী উপাসনা করিতে করিতে হৃদয় 
নিন্মল হয়; ভগবানের বিশ্বব্যাপক ভাব, এবং তিনি যে বিশ্বাত্মাঃ 
ও সেইজন্য জগতের কেহই যে আমাদের “পর” নয়, এইটি দু 
প্রতায় হয়। গারত্রী জপ করিতে করিতে মস্তি ও বুদ্ধিবৃতির 
উন্নতি হয়, এবং ভগবৎ-পাদপন্সে ক্রমশ: ভক্তি ও রতি জন্মে, 
এবং ইহাতেই জন্ম সার্থক হয়। মনু বলিয়াছেন--শ্রাতঃসন্ধা- 
কালে সৃর্ধ্যদর্শন পর্য্যস্ত একস্থানে দণ্ডায়মান থাকিয়া সাবিত্রী 
জপ করিবে, এবং সায়ংসন্ধ্যাকালে নক্ষত্রদর্শন পর্য্যস্ত আসনে 
সমাসীন হইয়া জপ করিবে । প্রাতঃকালে দণ্ডায়মান হইয়া জপ 
করিলে নিশাসঞ্চিত পাপসমুদায় নষ্ট হয়, এবং সারংকালে সমা- 
সীন হইয়া জপ করিলে দিবাক্কৃত সমুদায় পাপমল ধৌত “হইয়া 
যায়। কিন্তু ঘষে ব্যক্তি প্রাতিঃকাঁলে ও সায়ংকালে জপাদির 


কার পপ 
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অন্ন না করে, 2055455 বহিষ্কত 
হয়। 

আমরা এখন যে সন্ধ্যা-বন্দনাদ্দি করি, ভাহীক্ষে আচমন, মাজ্জন, 
প্রাণায়াম, পুনর্মাজ্জন, অঘমর্ষণ, ক্ৃুর্য্যোপস্থান, গ্রীয়ত্রীজপ, 
আত্মরক্ষ! ও সুরধ্যার্ঘযদান এই কয়টি প্রধান বিষয় । 

(১) মাজ্জনের যে কয়টি মন্ত্র আছে, তাহা অত্যন্ত সুন্দর 
ও সরল; ইহার অস্তনিহিত ভাবও খুব উচ্চ। বাহ্‌ ও অস্তর শুদ্ধির 
নিমিত্ত পরম পাঁবন ভগবানের বিশেষ এশ্বর্ধ্য জলের নিকট আত্ম- 
শুদ্ধির জন্য প্রার্থনা এখানে তাহারা “জলকে” জড় ভাবিয়া 
নিশ্চিন্ত হন নাই, তাহার! সলিলের মধ্যে পরম দেবতার বরণীয় 
রূপকে দেখিতে পাইয়াছিলেন, তাই তাহারা বলিলেন “৬ যো 
দেবোহগ্লু...তন্মৈ দেবায় নমঃ”। তাহার! শুধুজলকে প্রণাম 
করেন মার মধ্যে হৃদয়দ্বেবতাঁকে দেখিতে পাইয়! তাহাদের 
চিত্ত প্রেমভক্তিভরে প্রণত হইয়াছিল। তাহারা যে জলের মধ্যে 
ব্রহ্মশক্তিকে স্পষ্ট দেখিতে পাইয়াছিলেন, তাহা এই মন্ত্রটিতেই 
বুবিতে পারা যাইবে 2-- 

“ও আপো অদ্যান্চচারিষং, রসেন সমগম্মহি। 
পয়স্বানগ্ন আ গহি তং মা সং ক্জ বর্চসা”গ। * 

“অজ আমি জলের মধ্যে অবগাহন করিয়াছি, এবং তাহার 
রসের সহিত অর্থাৎ জলের মধ্যে আনন্দরূপে বে ব্রহ্মশক্কি বিরাজ 
করিতৈছেন, সেই রূসের মধ্যে আমি সঙ্গত হইয়াছি। হে 


 অশনিশ্থক্রপ . পরম দেবতা ! তুমি জলাস্তবর্াঁ হইয়! জল রূপেই 
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'আপনাকে প্রকাশ করিতেছ; জল যেমন তোমার তেজের সহিত 
মিলিয়া এক হইয়! আছে, সেইরূপ তোমার তেজের সহিত 
“আমাকে সংযুক্ত বর্জা। "ইহা কি জলের পুজা? তা ছাড়া 
কারণসলিল্রে মধ্যে প্রঞ্চুল কমলে যে মহাশক্তি আপনার মহিমা- 
কিরণে জগৎ্খ উদ্ভাসিত করিয়া বিরাজ করিতেছেন, তাহার সন্ধান 
পাইবে কে ?-যিনি সাঁধনবলে স্থুল-সুক্ম দেহকে অতিক্রম করিয়া 
কারণদেহে জাগ্রত থাকেন) তিনি সেই শ্বেতশ তদলবাসিনী 
অগ্নিজ্যোতিন্রী ত্রাঙ্মী শক্তিকে আপনার হৃদয়গুহার মধ্যে অন্ুতৰ 
করিতে পারেন। ব্রন্ষের কারণদেহকে বাহা কোন বস্তর সঙ্গে 
সঙ্গত করিবার জন্য তাহাকে “বারি” বলা হইরাছে, কারণ তিনি 
রমন্বরূপ হইয়া প্রাণরূপে জগৎকে ধারণ করিয়া আছেন । 

(২) প্রাণায়ামের দ্বারা শরীর ও চিত্তের মল নষ্ট হইয়া যায়; 
মনু বলিয়াছেন-_প্রাণায়ামৈর্দহেদ্দোষান্”, অর্থাৎ প্রাণায়াম দ্বারা 
ইঞ্জিরবিকারাদি দোষ সকল দগ্ধ করিবে ।,. সুতরাং প্রাণায়াম 
উপাসনার অঙ্গরূপে গণ্য হইয়াছে । 

(৩) আচমনে আমাদের মুখগহ্বর, বাগ্যন্ত্র ও তালুর 
শুধতা নষ্ট হয়। এই সকল যন্ত্র সরস থাকিলে চিত্ত প্রসন্ন হয়, 
ক্রতরাৎ উপীসনা খানিকটা বিদ্লশূন্ হয়; সেই জন্য আচমন 
সন্ধ্যাঙ্গের মধ্যে স্থান পাইয়াছে। কিস্তু ইহার মন্ত্রটি 'জারও 
সথন্দর এবং নিগুঢ়ভাবের উদ্দীপক । প্রাতঃসন্ধ্যায় রাত্রিকৃত 
এবং সাত্রৎসন্ধ্যায় দিবারুত-_“মনসা, বাঁচা, হস্তুভ্যাং, পত্ত্যামুদেণ 
শিক্পা”- পাপ সকল হইতে পরিত্রাণের জন্ত প্রার্থনা কর! হইয়াছে, 
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এবং এই সকল পাপ হৃদয়াকাশস্থিত সুর্য্যজ্যোতির মধ্যে হোম 

করিবার অর্থাৎ নিঃশেষে দগ্ধ করিবার জ্ন্য বিধি আছে । গীতাতেও 

দেখিতে পাই ভগবান বলিতেছেন 2--- ঞ্ 
“সর্বাণীক্জরিয়কন্মীণি প্রাণকম্মীণি চাপরে । 
আত্মসংযমযোগাগ্রৌ জুহ্বতি জ্ঞানদীপিতে” ॥ 

অপর কোন কোন যোগী ধ্যেরকে সম্পূর্ণরূপে জ্ঞাত হইয়া 
তাহাতে মনঃসংবমপুর্বক ইন্দ্রি়গণের কন্ম ও প্রাণাদির কর্দদকে 
তাহাতেই হোম করেন । জ্ঞানসম্কলিনী-তন্ত্রেও হোমের কথা! আছে-- 

“ন হোমং হোম ইত্যাহঃ সমাধৌ তত্ব; হুয়তে। 
ব্রঙ্মাথৌ হয়তে প্রাণে। হোমকন্ম্ন তদুচ্যতে” ॥ 
সাধনাস্্যাসে দৃঢ় প্রযত্ব হইলে সাধক ব্রহ্গাগ্রির প্রকাশ অনুভব 
করেন, সেই ব্রন্ধাগ্রিতে প্রাণের চাঞ্চলা, ও বিক্ষিপ্ত-বিমুঢ় ভাব 
সকল লয় করিয়! সাধক সমাধিস্থ হন । ইহাই আসল হোম । 

(৪) অঘমর্ষণ £--যেমন চিকিৎসকেরা অস্ত্রোপচারের সময় 
অন্ত্র সকলকে ওষধবিশেষের দ্বারা ধৌত করিয়া শোধন করিয়া লন, 
কারণ তাহাতে অস্ত্রের সহিত বাহিরের বিষের ক্ষত মধ্যে প্রবেশ 
করিবার সম্ভাবনা থাকে না; সেইরূপ অঘমর্ষণ মন্ত্রট দ্বারাও তাহারা 
এরই কার্ধ্য করিতেন; ইহ। কতকট! 13075061507 গুর মত, তবে 
ইহা পপনাকে আপনি 1759209659 করা । এই মন্ত্রটিতে মনে 
করিতে হয় যে, শরীরস্থ ক্ৃষ্চবর্ণ পাপপুকুষ হস্তের জলের সৃহিত 
আসিয়া মিশিতেছে, তারপর সেই জলকে কল্পিত শিলাখগ্ডে 
স্গীছড়াইয়া দিতে হয়। এ্রেইরূপ. প্রত্যহ পাপপুকুষকে মন ও 
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শরীর হইতে বাহির করিয়া ফেলিবার পদ্ধতি অভাস করিতে 
করিতে শরীর ও মীন পাপশূন্য হইয়া যায়। কোন একটা লোককে 
প্রতিদিন যদি সকষ্কৌই পতুই অকর্মণ্য” “তুই অকর্্মণ্য” বলে, 
তবে সে প্রকৃতই অকর্ণ্য হইয়| যায়, তাহার মন দুর্বল হইয়া 
পড়ে । আবার কাহাকেও “তুমি সাধু; তুমি সাধু” বলিতে বলিতে, 
সে সাধু না হইলেও তাহার মধ্যে সাধুভাব জাগ্রত হইয়া উঠে। 
সুতরাং মন্ত্রশক্তি দ্বারা ইচ্ছাশক্তিকে জাগ্রত করিয়া যদি প্রতাহ 
পাপকে বাহির করিয়! দিয়া আপনাকে আমরা পাঁপনির্ধুক্ত মনে 
করি, তবে পাপবাসনা ক্রমশঃ কেন অন্তহিত হইবে না? 

(৫) ক্ুর্য্যোপস্থান 2 হুর্য্যোপস্থানও ঠিক অঘমর্ষণের মত। 
তবে ইহার ভীব আর উচ্চ। ইহার মন্ত্রগুলি ভক্তিরসাশ্রি*, 
মনঃপ্রাণবিমদ্ধকর। কথিত আছে ষে, ত্রিকোটি মহাবলশালী 
কুষ্ণবর্ণ রাক্ষস সূর্যকে সর্ধদা গ্রাস করিতে ইচ্ছ! করে ; তাহাদিগকে 
দগ্ধ করিবার জন্য এই জলাঞগ্তলি নিক্ষেপ করিতে হয়। ইহার 
ভিতরকার কথা এই যে, আমাদের ইক্জ্রিয়ভোগবাসনার অন্ত নাই, 
_ ভাঁই তাহাকে ভ্রিকোটি রাক্ষরূপে কল্পনা করা হইয়াছে; এবং 
এই বিষয়বাসন। জ্ঞাননৃর্য্যস্বরূপ পরমাত্মাকে আকুত করিয়! 
আছে-। বিষয়বাসনাই অজ্তানতমঃ তাই কৃষ্ণবর্ণ। বিষয়- 
বাসনারূপ অজ্ঞানান্ধকার অপনীত না হইলে হৃর্য্য্বরূপ পরুমাত্মার 
প্রকাশ হইবে না। নিজেকে যদি পাঁপী বলিয়। ধারণা হয়, তৰে 
সেই পাপ হইতে আপনাকে মুক্ত করিবার প্রবল আগ্রহ জট? 
আপনাকে দীন দরিদ্র বোধ হইলে, তবে তো রাজরাজেশ্বরের 
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সিংহাসনের সন্নিকটে ভুলুষ্িত হইয়া! পরিত্রাণের জন্ত গডাগড়ি 
দিব। যতদিন অহষ্কারে শিরকে উচ্চ করিয়া রাখিব, তাহার 
পাদপদ্সে শরণ গ্রহণ না করিব, ততদিন জমি যে বদ্ধ--আমি, 
যে অক্ষম, দীন, একথা মনে আসিবে না; ততদিন স্ফীতবক্ষে, 
অকুতোভড়ে পাপানুষ্ঠানে অন্ুরক্ত থাকিব। যিনি নিজের অবস্থা 
বুঝিতে পারেন, তিনিই ভবসাগরের ভীষণ তুফানে ভীত হইয়া 
রোদন করিতে করিতে বলেন-- 

ও ক্রত্বঃ সমহ দীনতা প্রতীপৎং জগমা শুচে । 

সৃড়া সুক্ষত্র মৃড়য় | 
ও অপাং মধ্যে তস্থিবাংসং তৃষ্ণাবিদজ্জরিতাঁরম্‌। 
মুড়! সুক্গত্র মুড়য়” ॥ খণ্েদ। 
হে শ্রশ্র্যযশীলিন্, নিশ্মলম্বভাব ক্ুর্ধ্য! আমি অদ্দীনতা- 

বশতঃ বিহিত কর্ম করিতে পারি নাই; হে শোভনধনশালিন্‌, 
আমাকে দয়া কর--আমাকে সুখী কর! সমুদ্রজলরাশির সার 
অসীম ব্রহ্গানন্দমসাগরে অবস্থিত হইয়াও আমার তৃষ্ণা পাইতেছে__- 
বাসনা মিটিতেছে না। তুমি দয়া করিয়া আমাকে সখী কর- 
আমাকে ক্কৃতার্থ কর, নচেৎ আমাকে সুখী করিতে আমার শক্তি 
টনাই। আপনাকে সুখী করিবার জন্য যত চেষ্ঠা কাঁরয়াছি, সব 
বার্থ হয় গিয়াছে। তাই তোমার পদে শরণ গ্রহণ করিলাম । 
হে অনাথনাথ ! তুমি আমার ভ্বদয়দেশে মোহনবেশে একবার 
্লাডাও-_আমি আমার জন্ম-জীবন সফল করি ! 
(৬) হ্থরধ্যার্ধ্য :-পুজ্যমাত্রকেই অর্ধ্যদাঁন করিয় সম্মান করিবার 
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বিধি আমাদের শাস্ত্রে দৃষ্ট হয়। অনেকে বস্র্ধ্যার্থ্” দিতে 
দেখিয়া নাসিকা* কুঞ্চিত ঘরেন। যাহারা, স্থয়ং জড়, তাহারাই 
সধ্যপৃজাকে জড়বাঁদত বলে। আমরা স্র্ধ্যকে পৃজা করি বটে» 
কিন্তু একটা জড়পিওকে পুজা করি না। তবে আর্ধ্যের কাহাকে 
অর্থ্য দান করিতেন ? কাহার চরণে প্রণত হইতেন ?-- 
“ও নমো বিবস্বতে ব্রহ্মন্ ভাস্বতে বিষ্ুতিজসে | 
জগৎ্সবিত্রে শুচয়ে সবিত্রে কন্মায়িনে” ॥ রর 

বিনি পরব্রন্গস্বরূপ সবিতৃদেব, যিনি দীন্তিমান্‌, বিশ্বব্যাপী, 
সমস্ত তেজের আবার, জগতের কর্তা ও কন্মপ্রবর্তক, এবং বিনি 
পরম পবিত্র; তাহাকেই খষিরা প্রণাম করিতেন। ইহা! কখনই 
জড়োপাসনা নহে । সৃর্য্যোপানন! ষদ্দি জড়বাদ হয়, তলে জগতের 
সকল স্থসভ্য ও শ্রেষ্ঠ ধন্মমতীবলম্বীরাঁও জড়বাদী। এই কথাটি 
আরও শকটু বিশদ করিয়া বুঝিতে চেষ্টা করা যাকৃ। “আমি রাম 
বাবুকে চিনি”__- একথা বলিলে আমার প্রকৃত. পক্ষে বল! হয় যে, 
একটি মনুষ্য-আক্ৃতি-বিশিষ্ট জীবকে আমি চিনি-যাহাঁর নাম 
দিয়াছি “রাম বাবু” । যদি কেহ বলে, “যে রাম বাবুকে তুমি চেন, 
সে রাম বাবু তাহার শরীর, অথব! তাহাষ্কি শরীরস্থ চৈতন্য ?” যদি 
বল! যায়-*“আমি শরীরস্থ চৈতন্যকে মনে করিয়াছি”, তাহ 
হইলে আমার ভুল হইবে, কেননা যথার্থ ভাবে আমি চৈতত্যাকে 
দেখি নাই; এবং আমার এমন একটিও বাহা ইন্দ্রিয় নাই, যদ্ারা 
চৈতন্কে চেনা যায় । যদি বলা যায়_-“আমি তাহার দেহকেই 
মনে করিয়াছি”, তাহা হইলেও আমার ভুল, কারণ শরীরের কোন্টা 
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রাম বাত? তাঁহার চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা অথবা ত্বক? যদি 
বল! যাঁয়,_“উহাদের,সকলের সমষ্টি-“তাহা হইলেও ঠিক হয় না, 
কারণ মৃত্পিগুগঠিত দেহে অথবা মৃত"শরীরে এ সকলের অভাৰ্‌ 
নাই, অথচ তাহাকে ডাকিলে সাঁড়। পাঁওয়! যাঁয় না। তবে জড় 
দেহের সমষ্টিকে কি করিয়! “রাম বাবু” বলা বাইতে পারে। 
তাহা হইলে বুঝা“যাইতেছে “রাম বাবু” বলিতে আমি “রাম বাবুর 
শরীরু ও চেতনাকে” বুঝিয়াছি। এইরূপে জড়ে ও অজড়ে অভিন্ন 
হইয়াই জগৎ ও জীব প্রকাশ পাইতেছে, কেবল মাত্র জড় 
বা কেবল চৈতন্য অব্যবহার্ধা, জড়ে অনিতাতা এবং অজড়ে 
শূন্যতা দোষ ঘটে । সেই জন্য মান্ুষ, দেবতা, সবই জড় ৪ 
অজড়ের সংমিশ্রণ । যখন তাহা উভয়েরই সংমিশ্রণ, তখন কে 
জড় ভাগ, কেহ অজড় ভাগ গ্রহণ করিলেও তাহা বথার্থরূপে 
উভয়েরই মিলন । ইহা! একটু চিস্ত। করিলেই বেশ বুঝা! যায় । যখন 
আমার প্রিয়তম বন্ধ আমার ঘরে আসেন, তখন আঁমি তার দেহ 
ও চৈতন্য উভয়কেই আদর করি; তাঁর রূপ ছাড়িয়া শুধু তার 
গুণে মোহিত হই না, অথবা তার গুণ ছাড়িয়া রূপ লইয়া অগ্র 
হই না। অল্পবুদ্ধিরা শুধু রূপ লইয়া মগ্ন হয় বটে, কিন্তু 
রূপকেও যে ছাড়িবার যো নাই-_তাহাঁও যে সত্তের একদিকৃ। 
স্ুতরীং আমর! এই বিশ্বব্যাপী সৃর্ষয্ের মধ্যে বিশ্বব্যাপী চেতন 
সু্য্যকে পুজা করিয়া--ধ্যান করিয়া তৃপ্ত হইলেও, তাহার স্কুল 
দেহকে আমরা অমান্ত করিতে পারি না । আমি জানি শরীর 
নশ্বর পাঞ্চভৌতিক ) তবু যখন কোন পুজ্য ব্যক্তিকে প্রণাম করি, 
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তখন তাহার স্থুল শরীরের স্থুল পা ছুখানিকেই মন্তকে স্পর্শ করিয়া 
কৃতার্থ হই-_অবুশ্ত তাহারঅস্তরাত্মাকে মন্মে মনে বিহিত সম্মান 
ও ভক্তি করিয়া । কারণ আমাদের জড় হস্তও যে তাহার জড় পদ 
ব্যতীত আর কিছু স্পর্শ করিতে পারে না। তন্দরপ বিশ্বাত্মায় পূর্ণ 
বিশ্বাস করিয়াঁও তাহার এই বহিঃ কৃর্ধ্যরূপ স্থল আবরণকে আমরা 
অমান্ত করিতে পারি না, এবং আমাদের পুর্জীর চন্দন, পুষ্প, 
ধুপ, দীপগুলি এবং নৈবেদ্যগুলি তাহাকে নিবেদন করিয়া কুৃতার্থ 
হই। ধাহারা “অসীম” বলিয়া উপাসনা! করেন, তাহারাও এই 
সীমাবদ্ধ ইন্দ্রিরজ্ঞানের পরিসামার মধ্যে তাহাকে চিন্ত! করিরা শ্রাস্ত 
হন) এবং বাহার৷ সসীমের মধ্যে পুজা করেন, তাহারাও তাহার 
অসীমতার কথ| ভাবির ভাবিয়া আত্মহারা হন। সীমাকদ্ধ শরীর ও 
ইন্দ্রিয় লইয়! কেহই অনস্তকে ঠিক বুঝিতে পারে না । আমরা যতই 
বাক্য বিস্ভাস করিয়া সেই অনস্তকে বুঝাইতে চেষ্টা করি, তাহাতে 
কবিত্ব প্রকাশ পার বটে, কিন্তু অনস্তকে পরিস্ফট করা যায় না। 
বেদ বলিয়াছেন “যন্মসা ন মন্ুতে”। যিনি নির্ধিকল্প সমাধি 
যোগে এই শরীরমনের সীমাকে ছাড়াইয়া অনস্তে আপনার 
আত্মাকে মিশাইয়। দিরাছেন, তীহারই প্রাণে অনস্তের সুর 
বাজিয়া উঠেকতিনিই এই উপদেশ দিবার অধিকারী 2-- 
“অশব্বমস্পর্শমরূপমব্যয়ং তথারসং নিত্যমগন্ধবচ্চ যত্। 
অনাদ্যনস্তং মহতঃ পরং ঞ্রবং নিচাষ্য তন্মুত্যুমুখাৎ প্রমূচ্যতে? ॥ 
রই সীমাহীন অনন্তের যত দিন উদ্দেশ না পাওয়া যার, তত 
দ্বিন এই পঞ্চেক্িয়সাধ্য শব, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধের মধ্যেই * 


"৩৬ আশ্রমচতুষ্টয় । 

তাহাকে অন্বেষণ করিতে হইবে । ইহাই সাধনক্ষেত্রের সোপান । 
ইহাঁকে কেহ কল্পনার জোরে বা গায়ের জোরে অতিক্রম করিতে পারে 
না। দ্রেহের কথা না ভাবিয়া কোন লোকের গুণগুলি স্মরণ 
করিতে গেলেই, যেমন তাহার রূপকে মনে পড়িবে, সেইরূপ 
কাহারও রূপের কথা ভাবিতে ভাবিতে তাহার গুণাবলির কথা মনে 
না আসিয়া যাইবে না। অনস্ত, অব্যয়, অমর, অরূপ ভগবানের 
সম্বন্ধেও এইরূপ | মনুষ্য হইতে তৃণ পর্য্যন্ত, হিমালয় হইতে বালুকা- 
কণা পর্য্স্ত, মহাসাগর হইতে জলবিন্দু পর্য্যস্ত, প্রত্যেকের মধ্যেই 
অনস্তের আভাস ; কোন জিনিষটিই সসীম নর; প্রত্যেক ক্ষুদ্র 
জিনিষটি পর্ধ্যস্ত অনস্ত বলিয়াই তাহাদের সমষ্টিও অনস্ত । নচেঙ 
সীমাবদ্ধ রেস্ত লইয়া অনস্ত হইতে পারে না, তাহা অসংখা 
হইলেও অস্তধুক্ত। স্থুতরাৎ আধ্যদের অচ্চনাকে “জড়বাদ” বলা 
অত্যন্ত ভ্রান্তি ও স্পদ্ধীর কথ| ! জ্ঞানযুক্ত না হইলে নিরাকারবাদী 
সাকারবাদী-উভম্ই জড়োপাসক। বখন “মিথ্যাকে” মিথ্যা 
জানিয়াও আবার তাহারই আশ্রয় গ্রহণ করি, তখনি তাহা অসীম 
জড়বাদে আমাদের আত্মচৈতন্তকে আচ্ছন্ন করিয়া ফেলে, 
নচেঙ যে ভক্তি করিতে শিখিয়াছে, যাহার হৃদয়ে প্রেম 
আছে, যে সত্যরূপে ভালবাসিতে শিখিয়াছে,, সে পাথরের 
পুজ। করুক, বৃক্ষপুজ। করুক, সেই অসীম অনস্তকেই পুজা 
করে। বীজকে উল্ট! দিকেই বপন কর, বা সোজা দিকেই 
রপন কর, সে ছ্ুমিকে বিদীর্ণ করিয়া আপনাকে শ্রকাশ 
' করিবেই ৷ 


্রহ্মচারীর সন্ধ্যোপাসনা । ফন 


"মুডে! বা জটিলো বা! স্তাদখবা স্তাচ্ছিখাজটঃ। 
নৈনং, গ্রামেইভিনিয্লোচেৎ হুর্ষ্যো নাভ্যুদিয়াৎ 
... ক্কচিৎ ॥ 
' তঞ্চেদভ্যুদিয়াণ সৃর্ধ্যঃ শয়ানং কামচারতঃ। 
্চা্ীর উগাসদ” নিঙ্লোচেদাপ্বিজঞানাজ্জপন্ন,পবসেদিনম্‌ | 
প্রার়শ্চিন্ত সৃর্য্েণ হাভিনিন্বুক্তঃ শয়নোই্ভ্যুদ্দিতশ্চ যঃ। 
প্রাযশ্িত্মকুর্বাণো যুক্তঃ স্তান্মহতৈনসা ॥ 
আচম্য প্রয়তে! নিত্যমুভে সন্ধ্যে সমাহিতঃ। 
শুচৌ দেশে জপন্‌ জপ্যমূপাসীত বথাঁবিধি ॥৮ 
মনু, ২য় অঃ। 

,.. কেশরহিতমস্তক, জটাযুক্তমন্তক, অথবা জটাকার শিখামাত্র 
যাহার মন্তকে আছে,-বে কোন ব্রহ্গচারীই হউন না-_অন্ত- 
সময়ে বা উদ্য়কালে হুর্য্য যেন তাহাকে গ্রামে দেখিতে না পান; 
অর্থাৎ সে সময়ে তিনি গ্রাম হইতে দুরে প্রান্তরে অথবা নদীতটে 
সন্ধ্যারাধন! করিবেন--গ্রাম্যবার্তা বা অন্য কোন কন্মে সন্ধ্যার সময় 
অতিবাহিত করিয়। ফেলিবেন না। তিনি যদি শ্বেচ্ছাচারিভাবে শয়ান 
থাকেন, আর কুর্য্য উদ্দিত হুন, অথবাস্অজ্ঞানবশতঃ শয়ান থাকেন, 
'আর সুর্য স্বস্ত যান, তাহা! হইলে, জ্ঞানরকুতই হউক আর অজ্ঞানকৃতই 
হউক,,সাহাকে এই. পাপের জন্য সমস্ত দিন উপবাসী থাকিয়! গায়ত্রী 
জপ করিতে হইবে |. যিনি প্লয়ান থাকিতে থাকিতে স্ৃর্ধ্য ” উদ্দিত 
বা'অস্তমিত হন, তিনি যদি উক্ত "প্রায়শ্চিত্ত না করেন, তুবে 
মহাপাঁপগ্রন্ত 'হন। . অতএব স্থর্য্যের. উদয়াস্ত উভয় সদ্ধিকাল্গে 


৮ :. আশ্রমচতুষ্টয় | 


আচমন করিয়া .সুসংযহ হইয়! শুচিদেশে অনন্তমনে যথাবিধি 
গায়ত্রী জপপূর্ববর উপাসনা করিবে । 

. স্ত্রীলোকফিগের সম্বন্ধে ব্রহ্মচারীকে বিশেষ সাবধান হইতে 
হইবে । : পূর্ব্বে এবিষয়ে কিছু বলা 
হইয়াছে; তথাপি বিষয়টি এতই 
প্রয়োজনীয় যে, পুনরুতক্তি করিলেও দোষের 
কথ! হইবে না। স্ত্রীলোকসন্বন্ধে সাবধান হইবার নিমিত্ত এত জেদ 
এই জন্য যে, এ বিধয়ে পদস্যলন হইবার সম্ভাবনা অত্যন্ত অধিক, 
এবং একবার পদস্থলন হইলে কোথার যে তাহার শেষ, তাহা 
কেহই নির্দেশ করিতে পারে না । এত পরিশ্রমের এত চেষ্টার ফল 
এক দিনের কুচিত্রদর্শনে বা! অসদালাপে নষ্ট হইয়া! যাইবার সম্ভাবনা । 
কারণ ইন্জ্রিয়দিগের স্ব স্ব অনুকুল বিষয়ে আকৃষ্ট হইবার অভ্যাস 
বহুকাল হইতে প্রবল আছে বলিয়াই আমাদের প্রচণ্ড সজাগ দৃষ্টির 
আবশ্তকতা এত অধিক । প্রেমের অবতার গৌরাঙ্গদেবও তাহার 
শিষ্যদিগকে সাবধান করিবার জন্ত বলিয়াছেন “কাণ্ঠনির্মিত 
স্ত্ীমুর্তিও মুনির মন হরণ করিতে পারে!” কথাট। হাড়ে হাড়ে সত্য । 
যতদিনপর্য্যস্ত মন বেশ স্থিরধন! হয়, কিংবা “স্থিতধী”র অবস্থা শ্রাঞ্চ 
না হয়, ততদ্বিনপর্য্যস্ত এই চিন্তকে কিছুতেই বিশ্বাস রুরিবে না। 
এক ধিনের অবিসৃহাকারিত! সামার এক বৎসরের পক্রিশ্রম নষ্ট 
করিতে পারে। সেইজক্তই বশিষ্ঠঘেব বলিয়াছেন--" 

"আন্ুপ্ডেরামৃত্েঃ কালং নববেদ্‌ বেদাস্তচিন্তম। । 
ক্দ্যানাবসরং কঞ্চিৎ কামানীনাং মনাগপি ৪৮ . 


ক্রন্গচারীর বিশেষ কতকগুলি 
সাবধানতা । 


'ব্রহ্মচারীর সন্ধ্যোপাসন! | ৩৯ 


গুরুগৃহে থাঁকিবাঁর সময়ে শিষ্যেরা ঘরের ছেলের মতই হইয়া 

যায়; সেই অবস্থায় তাহাদের গুরুপত্বী ও* গুরুকন্তাগণের সঙ্গে 
খানিকটা মাখামাখিভাব হওয়ার সম্ভাবনা আছে) সেই জন্য মহষি 
মন্গ সাবধান করিয়া দিতেছেন 2. 

“অভ্যঞ্জনং স্নাপনঞ্চ গাত্রো্সাদনমেবচ । 

গুরুপত্ত্যা ন কার্ধযাণি কেশানাঞ্চ প্রসাধনম্‌॥ 

গুরুপত্রী তু যুবতির্নাভিবাদ্যেহ পাদয়োঃ। 

পুর্ণবিংশতিবর্ষেণ গুণদোষৌ বিজানতা ॥ 

অবিদ্বাংসমলং লোকে বিদ্বাংসমপি ব! পুনঃ) 

প্রমদা হ্যৎ্পথং নেতুং কামক্রোধবশানুগম্‌ ॥ 

বলবানিক্ড্িয়গ্রামে বিদ্বাংসমপি কর্ষতি ॥ 

কামস্ত গুরুপত্বীনাৎ যুবতীনাং বুবা ভূবি। 

বিধিবদ্বন্দনং কুর্ধ্যাদসাবহমিতি ক্রবন্‌॥ 

বিপ্রোষ্য পাদগ্রহণমন্বহং চাভিবাদনম্‌ । - 

'ুরুদারেষু কুব্বীত সতাৎ ধর্শামনুস্মরন্‌ ॥৮ 

্‌ ২য় অঃ, মন্ু। 
সুরুপত্থীর গাত্রে তৈলভ্ক্ষণ, তাহাকে জ্লাপন, তাহার গাত্রমর্দন 

বা! তাহার ক্ষেশসংক্কার করিয়া দিবে না। গুণদোষাঁভিজ্ঞ যুবক 
শিষ্য তরুণী গুরুপত্বীকে কখন পারগ্রহণ দ্বারা অভিবাদন করিবে 
না। সংসারে দেহধর্মবশতঃ সকলেই কামক্রোধের বশীভূত $ 
সেই জন্য. বিশ্বান্ই হউন আর অবিষ্বান্ই হউন, কামিনীর্জন 
অনায়াসেই তাহাদিগকে উন্মার্গগামী করিতে সমর্থ হয়। ইন্ড্রিরগণ 


৪০, আশ্রমচতুষ্টয় 


এতদূর বলবান্‌ যে, তাহার! জ্ঞানবান্‌ লোকেরও চিত্ত আকর্ষণ 
করিয়া থাকে। যদি ইচ্ছা হয়, যুবক শিষ্য বুর্বতী গুরুপত্ীগণের 
পাদ্‌গ্রহণ না করিয়।, যথাবিধি “আমি অমুক, আপনাকে অভিবাদন 
করি বলিয়া ভূমিতে অভিবাদন করিতে পারেন৷ প্রবাস হইতে 
প্রত্যাগত হইলে শিষ্টাচার স্মরণ করিয়! বুবক শিষ্য প্রথম দিন বুদ্ধ 
গুরুপত্বীকে পাদগ্রহণদ্বারা বন্দনা করিবেন। কিন্তু তাহীর পর 
দিন তাহাকে ভূমিতেই অভিবাদন করিবেন । 

যে ধিক হইতে বিন্দুমাত্রও আশঙ্কার কারণ আছে, সেখানে 
অধিক সাবধান হইলে ক্ষতি নাই। 


, শিন্িগদ্ন আন্ধ্যাাম্অ। 
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যে সকল ত্রহ্মষচারী অধ্য়নসমাপনাস্তেও 'গুরুগৃহ হইতে 
ফিরিয়া আসিয়া বিবাহাঁদি সংস্কারে আবদ্ধ না হন, তাহাদিগকে 
নৈষ্ঠিক ব্রহ্মচারী বলে। ইহারা আজীবন গুরুণুশ্রষাপরায়ণ 
হইয়া এবং গুরুগৃহে বাঁস করিয়! মুক্তিমার্গ অবলম্থন করিয়! 
থাকেন। এরূপ শিষ্ের সংখ্যা তখনকার কাঁলে বিরল ছিল ন। 
উউরোপীয়দিগৈর মধ্যেও আজকাল অনেক কৃতবিদ্য মহাপুরুষকে 
আজীবন কৌমারত্রত অবলম্বন করিয়৷ জ্ঞানার্জনে মগ্ন হইতে 
দেখিয়া অস্তঃকরণ পুলকিত হইয়া উঠে! কিন্তু যে ভারতবর্ষ 
এই নিয়মের অষ্টা ও বক্তা, আজ তাহারই বংশধরগণ আপনাদের 
পুত্রেপৌত্রার্দির বিবাহ সংস্কার লইয়! এতটা ব্যাকুলত! প্রকাশ 
করেন যে, অনেক সময়ে পুব্রপৌত্রাধির অনিচ্ছাসত্বেও, তাহাদের 
স্কন্ধে একটা বালিকার আজীবন সুখ-দুর্ীখর তার চাপাইয়া দিতে 
কিছুমাত্র সঙ্ষোচ বা! লঙ্জ। অনুভব করেন না। তাহাদের মনে 
ধারণা, বিবাহ না করিলে বুঝি জীবনের সকল স্মুখ হইতেই 
বঞ্চিত হইতে হয়। কিন্তু হাঁয় ! শ্মচারীর জীবন কি সুখময়, কি 
পৃণ্যগ্রীদ, তাহা তাহার! ধারণা 'করিতে পারেন ন]!: খষিবংশসম্ভত 
বর্তমান, ভারতবর্ধীয় আর্যগণ যে ব্রহ্ষচর্ধ্যের মর্যাদা বুঝিতে পারেন 


ঢং আশ্রমচতুষ্টয় । 


না, ইহ বড়ই পরিতাপের বিষয় ! তীহারাই আবার শাস্ত্রের দোহাই 
পাড়েন ! ব্যাপারট! কষৌতুককর বটে !" 

নৈষ্টিক ব্রহ্মচারীর সম্বন্ধে মহধি মন বলি তেছেন - 

“আ সমান্তেঃ শরীরস্ত য্ত শুজষতে গুরুম্‌। 
স গচ্ছত্যগ্রস! বিপ্রো! ব্রহ্মণঃ সন্ম শা তম্‌ 1” 

“শরীরসমাপ্তিপর্ধ্যস্ত ধিনি গুরুশুজষ| করেন, তিনি অনায়াসে 
শাখত ব্রন্গসহ্থানে গমন করিয়া খাঁকেন 1৮ 

“এবং চরতি বে। বিপ্রে। ব্রহ্মচ্য্যমবিপ্ল)তহ। 
স গচ্ছত্যুণ্তমং স্থানং ন চেহ জায়তে পুনঃ ॥” 

“এইরূপে যে বিপ্র অশ্থলিতভাবে নৈষ্িক ব্রহ্মচর্যোর আচরণ 
করেন, তিনি উত্তমস্থান প্রাপ্ত হন) পুনর্বার তাহাকে জন্ম গ্রহণ 
করিতে হয় না 1” 

মন্থ্‌ পুর্ববশ্লোকে যে গুরুসেবার কথ! বলিয়াছেন, তাহা কেৰল- 
মাত্র গুরুর গরুচরাণে! বাঁ আলিবাঁব। নহে, অথবা বনুশাস্ত্রাভ্যাস বা 
শীল্সালোচন। করাও ন্‌হে_-ইহাই জীবনব্যাপী ব্রহ্মবিদ্যার আলোচন!। 
““তদ্বিজ্ঞানার্থং . স গুরুমেবাভিগচ্ছেৎ”--উপনিষদের এই মহান্‌ 
আদেশকেই এ্রধানে বিশেষভাবে লক্ষ্য কর! হইয়াছে । আজীবন 
তপস্তার ফলে এবং গুরুর অন্গ্রহেই আমরা শাশ্বত ব্রদ্ধের অনুসন্ধান 
পাই! থাকি, এবং আপনার অন্তরের মধ্যে ব্রন্মের অনিন্দিত শুভ্র- 
শাস্ত ছুন্দর মুখচ্ছবি হেরির়! কৃতনকৃত্য হই! শ্রীমচ্ছস্করাচার্ধ্যও 
এঁই বিদ্যাকেই র্ক্ষ্য করিয়া, লিখিয়াছেন /--"রিদ্যা হি কা? 
বর্মগাতিপ্রদা! ধা ।* সেই বিদ্যা কি ?থাহা বঙ্গগতি ধান কছে । 


নৈষ্ঠিক ব্রহ্মচারী । ৪১ 


মহধি মনু বলিয়াছেন __-“আচার্ধ্যো ব্হ্মণো মূর্তি:”-_“আচার্ধ্য 
' সাক্ষাৎ ব্রহ্দের মুর্তি ;” কেননা তাহার 
* মধ্যেই আমরা মুক্তিকে অনুভব করি। 
ধিনি এই গুরুকে সেবা করেন, বিদ্যালাভ তাহারই পক্ষে স্থকর ও 
ক্লেশনাশক হয় | শুশ্রুধাবিহীন গর্বান্ধ অবিনীত পুরুষকে তন্বকথ। 
বলিবে না, ইহাই শান্ত্রাদেশ ৷ তাহার ভিতরকার কথ! এই, যদি যথেষ্ট . 
শ্রদ্ধা না থাকে, তবে গুরুর মধ্যে বে জ্ঞানভাগ্ডার আছে, তাহা হইতে 
জ্ঞানকে আকর্ষণ করিরা আমর। আপনার কাজে লাগাইতে পারি না। 

মানুষের শরীরট। তো গুরু নয়।-_-সে তো যন্ত্রমাত্র ' তাহার 
ভিতরে যে “শাস্ত শুদধজ্ঞানৈ কমৃদ্তি” রহিয়াছেন, তাহারই ভিতর দিয়া 
*_সেই বিশুদ্ধ নির্মল কেন্দ্রকে আশ্রয় করিয়া! অখিলজগতের বন্দিত 
পরমেশ্বর আমাকে সাক্ষাৎ্ভাবে কপা করিবার জন্য গুরুর 
মধ্যে অধিষ্ঠীন করিয়া থাকেন । তিনি স্বয়ং কেন্দ্রাতীত হইয়াঁও 
আমাকে ক্কতার্থ করিবার জন্যই মন্ুষ্যগুরু-রেন্দে চৈত্যগুরুনূপে 
আপনাকে প্রকাশ করেন। সেই “শুদ্ধবৌধৎ চিদানন্দং” গুরু- 
ব্রহ্ধকে আঁমি নমস্কার করি! যিনি পতিত জীবকুলের উদ্ধারের 
জন্য এই জগতের মধ্যে আবিভূর্ত হন, খাহার প্রসন্ন করুণীপূর্ণ 
মুর্তিতে মন-গ্রাণ ভরিয়া উঠে, যিনি কৃপাধুক্ত হইয়া শিষ্যকে 
শাশ্বত ব্রহ্মপদ দেখাইয়! দেন, যিনি সর্ধ বিদ্যার নিধানস্বরূপ, 
ভররোগপীড়িত আর্ত জিজ্ঞান্ুর পক্ষে ভবরোগনাশক সাক্ষাৎ 
শিবস্বরূপ সেই দক্ষিণামৃর্তিকে আমি প্রণাম বঝরি। ষে মু্তিকে 
স্মরণ করিয়া ভক্তিশান্ত্র তক্তিগদগদকণ্ঠে বলিয়াছেন-_-”আনন্দ- 


গুরুর সেবা ও ভক্তি । 


এ 'আশ্রমচতুষ্টুয় । 
মানন্দকরং প্রসন্নং, জ্ঞানম্থরূপং নিজবোধযুক্তম । যোগীক্তরমীড্যং 
ভবরোগবৈদ্যং শ্রীমদগুরুং নিত্যমহং ভজামি ॥” ' আমি তাহাকে 
পুনশ্চ নমস্কার করি। ধাহার নিকট যাইখার জন্য শোভনক্রীসম্পন্ন, 
অগদ্‌গুরু পরমাত্মা শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে বলিয়াছেন ৫ 
 পতদ্দিদধি প্রণিপাভেন পরিপ্রশ্নেন সেবয়া | 
উপদেক্ষ্যন্তি তে জ্ঞানং জ্ঞানিনস্তত্দর্শিনঃ |” 
ধন্ধনবিমুস্ত অপগতমোহ চৈত্যগুরুর সন্নিধানে বিনীত 
শিষ্য আপনাকে সমর্পণ করিবেন । বে যথার্থ তন্বজিজ্ঞান্থ, তাহার 
ব্যাকুলতা দেখিয়াই গুরুর| বুঝিতে পারেন। শাস্ত্রের বিধান এই 
যে, শিষ্য মপ্যুপ্রথয. স্বোদ্ধার! শুল্রযাদ্ধারা গুরুকে সন্ত করিবেন; 
এবং হারা সত্ষ্ট হইলে তাহাদিগের নিকট তত্কখা ও ও গুহ্‌ রহস্য 
সকল জিজ্ঞাসা করিবেন । সেবাদ্বার! কার্ষয্ের দ্বার৷ তাহার! প্রীত 
হইলে, তবে তাঁহারা শিষ্ের হৃদয়ের সহিত যোগযুক্ত হইতে 
পারিবেন ; এবং শিষ্যও তখন তীহার সহিত যোগবুক্ত হইয়া গুরুর 
মধ্যে “অভয় ও অমু”কে দেখিতে পাইবেন । তখন গুকুযুহ। 
ব্লিবেন,স্তাহা,শিতোর বাণ, ভিতর দিয়, মর্শে গ্য়ুপ্ররেশ 
করিবেন সে সত্য উপদেশ পাইলে, আর মোহগর্তে পড়িবার কখন 
ভয় থাকিবে না; তাই করুণাময় শ্রীকৃষ্ণ বলিয়াছেন £. 
“্যজ জ্ঞাত্বা ন পুনম্মমোহমেবং যাঁসাসি পাগুব 1” 
স্তর়ীৎ গুরুণুশ্রধার কত আবস্তাকতা | মন্তু বলিয়াছেন $-- 
“যথা খনন্‌ খনিত্রেণ নো বার্য্যধিগচ্ছতি । 
'তথা গুকুগতাং বিদ্যাৎ শুশধুরধিগচ্ছতি ॥৮ 
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“যেমন খনিব্রন্বারা খনন করিতে করিতে মনুষ্য জল প্রাপ্ত 

হয়, তন্্রপ শুশ্রধা করিতে করিতে শিষ্য গুর্'গত বিদ্যা! ক্রমে ক্রমে 
* লাভ করিয়া থাকেন 1” " 

মনু আরও বলিয়াছেন 2" 

“তয়োন্সিত্যং প্রিয়ৎ কুর্ধাদাচার্ধ্যন্ত চ সর্বদা । 
তেঘেব ত্রিষু তুষ্টেষু তপঃ সর্ব্বৎ সমাপ্যতে ॥ 
তেবাং ত্রয়াণাৎ শুশ্রষ! পরমং তপ উচ্যতে । 

ন তৈরভ্যনন্ুজ্ঞাতো ধর্মমমন্ং সমীচরে ৎ ॥ 

ত এব হি ভ্রয়ো।লোকাস্ত এব ত্রয় আশ্রমাঃ | 
ত এব হি ত্রয়ো বেদাস্ত এবোক্তান্ত্রয়োহগ্রয়ঃ ॥ 
পিতা বৈ গাহপত্যোহগ্রিন্্ী তানিরদরক্ষিণঃ স্তৃতঃ। 
গুরুরাহবনীয়স্ত সাগ্রিস্ত্রেতা গরীয়সী ॥ 

ইমং লোকং মাতৃভক্ত্যা পিতৃভক্ত্যা তু মধ্যমম্‌। 
গুরুশুক্রষর়া ত্বেব ব্র্মলোৌকৎ সমশ্র;ডত ॥” 

“প্রতিদ্বিন পিতামাতার প্রিয়ানুষ্ঠান করিবে--আচার্য্যেরও 
সর্ধদ| প্রীতি উৎ্পাঁদন করিবে । ইহারা তিনজনে তুষ্ট থাকিলে 
সমুদয় তপস্ত! সম্পন্ন হয়, ইহাদের তিনজনের শুশ্রাাকেই পশ্তিতেরা 
পরম তপস্তাঁ বলিয়াছেন । ইহাদের অনুমোদিত না হইলে, অপর 
কোনও ধর্মের আচরণ করিতে নাই। ইহারা, তিন জনেই ভরিলোক 
প্রাপ্তির হেতু, ইহারা তিনজনেই আশ্রমন্রযলাঁভের কারণ ইহারা . 
তিনজনই প্রয়ী-বেদ, এবং হারা তিনজনই ধতিন অগ্নি; গ্িতা 
গার্হপত্য অগ্নি, মাত] দক্ষিণ আমি, এবং'সাচার্ধ্যই আরবনীয়, আর্মি: , 


৪৬ আশ্রমচতু্টয় | 
এই তিন অগ্নিই পৃথিবীর মধ্যে গরীয়ান্। এই তিন জনের উপর 
প্রমাদ প্রকাশ ন! করিরা ষে গৃহী ইহাদের প্রতি 'পর্ধবদ! অবহিত 
থাকেন, তিনি তদ্দার! ত্রিলৌক জয় করেন; তিনি স্বশরীরে দীপ্যমান 
হইয়া দেবতাদ্দিগের স্তায় স্বর্গে বিমলানন্দ উপভোগ করেন 1” 

বিদ্যাধ্যয়ন শেষ করিয়া গুরুদক্ষিণা দরবার বিধি শাজ্সে দেখিতে 
পাই । পুর্বকালে অধীতবিদ্য শিষ্য- 
দ্বিগকে যে গুরুদক্ষিণা দিতে হইত,» 
তাহার ভার ক্ষত্রিয় রাজগণ গ্রহণ করিতেন । শিষ্যেরা যাহ! সংগ্রহ 
করিতে পাঁরিতেন, তাহাতেই তাহারা সন্তুষ্ট হইতেন; তীহারা যে 
অপার্ঘিৰ সম্পত্তির অধিকারী ছিলেন, তাহাতেই তাহাদের চিত্ত এত 
বিভোর ছিপী বে, অর্থভোগ-উপকরণের বিষয় লইয়া তাহারা বড় 
একট! ভাবিবার আর অবসর পাঁইতেন না। তবে শিষ্যের প্রতি 
কুপা করিয়া বিদ্যার সফলতার জন্য তাহার নিকট হইতে বত্কিঞ্চিৎ 
গ্রহণ করিতেন মাত্র। শিষ্ের সেবা ও শুজ্রষাকেই তীহারা 
দক্ষিণ বলিয়! জানিতেন । এ সম্বন্ধে যে লোকাচার প্রসিদ্ধ ছিল, 
তাহা মন্ধু হইতে উদ্ধৃত হ্ই' ত 2 

ন্নাস্তংস্ত গুরুণাজ্তপ্তঃ শক্ত্যা গুরবর্থমাহরেৎ ॥ 
ক্ষেত্রং হিরণ্যং গামশ্বং ছত্রোপাঁনহমাসনম্‌ | * 
. ধান্তং শাকঞ্চ বাসাংসি গুরবে জ্রীতিমাবহেৎ ॥৮ 

“যখন শিষ্য গুরুর আজ্ঞামত ব্রতসমাপন-নান করিকেন, তখন 
শিষ্ট যথাশক্কি গুরদ্ডক দক্ষিণ! প্রদান করিবেন । তখন ক্ষেত্র, 
স্ববের্ণানি, গো, অঙ্গ, ছত্র, চর্্মপাছুকা, আসন, ধান্ত, শাক, 


গুরুদক্ষিণা। 


নৈষ্টিক ব্রহ্মচারী । ১৪৭ 


বস্ত্র যাহা কিছু হউক, গুরুকে দিয়া গুরুর প্রীতি উৎপাদন 
কৰরিবেন”। 
্র্চর্য্যব্র উদযাপনের অব্যবহিত রব ্রহ্ষচারীকে সমাবর্তন- 
স্নান করিতে হইত। তারপর তিনি 
গারস্থ্যাশ্রমে প্রবেশের অধিকার লাভ 
করিতেন । এই সময়ে ব্রহ্মচারীর বয়স ২৪1২৫ হইতে ৩৫1৩৬ বৎসর । 
কিন্তু এখন আমরা উপনীত বালককে তিনদিন মাত্র দণ্ডগৃহে রাখিয়া, 
প্রায় চতুর্থ দিনেই সমাবর্তন করাইয়! লই; পাঁছে, ছেলে অধিক 
দিন ব্রহ্মর্য্য করিলে লেখা পড়ার ক্ষতি হয়, ব। অধিকর্দিন 
সন্ধ্যাবন্দনা করিলে গৃহধর্ম্মে উদাসীন হয়! তারপর, পাঠাবস্থায় 
বিবাহ দেওয়! ; ইহ| তো আমাদের দেশে সংক্রামক রোৌগ বলিলেই 
মনে হয়! আমাদের হুর্গতির তো সীমা নাই! হায়! তবুকি 
আমাদের চেতন! হইবে ! শীন্ত্রবিধির প্রতি অসাধারণ উদাসীনতাই 
আমাদের দেশের ও দেশবাসীর ছুর্গতির কারণ। ভগবান এই 
অধন্দের ছুরতায় গ্লানি হইতে আমাদিগকে রক্ষা করুন ! 


সমাবর্তন-সান । 


চটি আহ্াক্। 
$0% | 


বর্তমান দেশকালপাত্রানুষায়ী ব্রহ্মচর্য্যাশ্রমের ব্যবস্থা, 
শিক্ষার সছুপায় ও শিক্ষার উদ্দেশ্য | 


“্লক্ষ্য”্ট এক থাঁকিলেই হইল? কিন্তু লক্ষ্যস্থলে পৌছিতে হইলে 
যে সক্ল বর্ম অতিক্রম করিতে হয়, তাহার সময়ানুষায়ী পরিবর্তনের 
আবশ্তকতা আছে বলিয়া মনে হয়। পুজ্যপাদ খষিগণও এই 
নিয়ম অবলম্বন করিতেন বলিয়া আমার ধারণা । বিভিন্ন পুরাণে 
আচারব্যবহার-প্রণালীর বিভিন্নতা দুষ্ট হয়। এক একটি পুরাণকে 
যদি এক একটি যুগের বা! কল্পের ইতিহাস ও ধর্মশান্ত্র মনে করা 
যায়, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে সময়ানুযায়ী প্রয়োজনবোধে খধিরা 
লক্ষ্যস্থলে পৌছিতে বিভিন্ন পথ অবলম্বন করিতেন--বিরুদ্ধ পথ 
নহে; এবং এই জন্যই লক্ষ্য হইতে কখনই দুরে গিয়া পড়িতেন না । 
বাস্তবিক এ কথ! যদি সত্য ন! হয়, তাহ! হইলে “কালের যে একটা 
প্রভাৰ আছে; তাহা স্বীকার কর! চলে না। বাল্যে, যৌবনে, 
প্রৌঢ় ও বৃদ্ধীবস্থায়, মনঃও শরীরের সামর্থের তাঁরতম্যানুসারে 
বিভিন্ন কার্ধ্ের বিধান আছে, তাহা আমরা প্রত্যহই মানিয়া 
চলিতেছি $ নচেৎ জীবনধারণ কিছুতেই সুখকর হয় না, ইহা অত্যন্ত 
নিশ্চিত। দৃষ্টাস্তস্বরূপ মনে করা যাইতে পারে যে, এখন পাশ্চাত্য 
সভ্যতীর যুগ, বিজ্ঞান্বের কাল, ইতরাজের রাজত্ব; সুতরাং আমাদের 
সঞ্ষলেরই ইতরাঁজি ভাষার ও বিজ্ঞানচর্চার আবন্তাক । আমি যদি 








্রহ্মচর্য্যাশ্রমের ব্যবস্থা, শিক্ষার সছপাঁয় ও শিক্ষার উদ্দেশ । "৪৯ 


তাহাতে আস্থা না করি, তাহা হইলে এবুগে সভ্যসমাজে আমার 
স্থান পাওয়! ছুরূহ। জীবনসংগ্রামেও আমার স্থায়িত্বের আশ! 
অল্প। যদি কেহ বুদ্ধকালে বালক হইতে চায়, বা যৌবনে বার্ধক্যকে 
স্থখকর মল্ল করে, তবে নেই মুঢ় বৃদ্ধের ও অকালপক্ক যুবকের 
ইন্জ্রিয়নিচয়ের স্বাভাবিক পরিপুষ্টতাসন্বন্ধে আম্যাদের স্বতঃই সন্দেহ 
আসিয়া পড়ে । কালের সহিত কার্যের যে সম্বন্ধ আছে, তাহ! 
আমাদের কিছুতেই উপেক্ষা করা চলে ন!। 

এগুলি কথা বলিবার উদ্দেম্ত এই যে, আগে শিক্ষা-দীক্ষার 
যে বিধি-ব্যবস্থ! ছিল, তাহা! এ যুগেও চলিতে পারে কি না, এবং 
সেই প্রণালী বর্তমান বুগে অবলম্বন করিলে, আমরা সুফলতালাভে 
' সমর্থ হইর, কি না। 

কিন্তু এইখানে একটি কথ! আমি বলির! রাখি। “জীবনের,সফলতা” 
বলিতে আমরা মনে মনে যাহা বুঝিয়া রাখিয়াছি, তাহা বাস্তবিকই 
জীবনের সফলতা নহে । ধন্:ধান্সে এবং উপকরণে আমাদের 
গৃহস্থলী পরিপুর্ণ হইলেও, আমর! সে সার্থকতা লাভ করিতে পারিব 
না-_অথচ সে সার্থকতা লাভ ন| হইলেও সমস্ত জীবনই বিফল 
হইবে! জীবনের সার্থকতা ঠিক বাহিরের দিক্‌ দিয়া বুঝিতে 
গিয়াই আমর! ভারতবর্ষায় জীবনকে আঘাত করিয়াছি, এবং 
সবর্থকে বরণ করিয়! লইয়াছি ! এটি এখন আমাদের মধ্যে বিষের 
মত কার্ধ্য করিতেছে ! বঙ্গের শ্রেষ্ঠ কবি গাহিয়াছেন “আপনারে 
শুধু ঘেরিয়া ঘেরিরা, ডুবে মরি পলে পলে-!” এরই স্বার্থের মুখ 
ক্রমশ:ই বাড়িয়। উল্িতেছে এবং এই স্থার্থ- থাকিতে যতপ্রকার 


৫০. আশ্রমচতুষ্টর | 


ক্রম, যতপ্রকার অধর্ম আছে কিছুই করিতে আমাদের বাধ! নাই! 
কারণ, আমার স্বার্থকে যৈ কেহ বাধা দিতে আসিবে, আমি তাহার 
গাত্রে বিষদত্ত ফুটাইয়া দিতে ছাড়িব ন।! তবে এই হানাহানি, 
এই মারামারি, এই স্থার্থের ভীষণ সহ তই কেবল সংসার 1 শ্রবং 
ইহার লাভকেই ,আমরা মনুষ্জীবনের চরম সার্থকতা বলিয়া 
ভাবিতেছি! একথ! মনে করিতে গেলেও শরীরে মনে অসহ্য 
জালা 'অন্ুভূত হয় ! কিন্তু সমস্ত স্বার্থের কলহ, অনন্ত শোকছুঃখের 
সস্তাপ কি সুন্দরভাবেই জুড়াইর! বায়, আমর! কি মুক্তিই লাভ 
করি,যদি আমরা বুঝি, আমাদের ক্ষুত্র সুখদুঃখ কিছুই নয়, আমাদের 
এই জীবনের মহাযাত্রার শে উদ্দেশ্ত--আনন্দময়ের সহিত আনন্দের 
মিলন--অমাদের চরম মুক্তি সেই ভূমার মধ্যে! আমার ক্ষুদ্রাদপি , 
ক্ষুদ্র অহংশক্তিকে সেই বিশ্বব্যাপী ও বিশ্বাতীত বৃহতের মধ্য প্রবেশ 
করাইতেই হইবে ! আমার “অহং'এর সার্থকত। জগতের যাবতীয় 
ব্রি, স্ত্রী ও পশু পাইয়া নহে, আমার চরম সার্থকত৷ সেই তুমার 
মধ্যে আত্মবিসর্জন করিয়া ! 

এ মুক্তি যতদিন আমরা না পাই, ততদিন জগতের প্রত্যেক 
ক্ষুদ্র কথাকে, ক্বুদ্র ব্যাপারকে বড় বলিয়া মনে কর! অসম্ভব নহে, 
এবং অভিসামান্ত কারণেই আমাদের অসংষত চিত্তের ভারকেন্দ্রকে 
কেঞ্জচাত করিয়া ফেলা বরং ক্রমশঃ সহজ হওয়াই জন্তব; 
এবং হইতেছেও তাই! তবে আমাদের এখন কর্তব্য কি? 

“যেনান্ত পিতরো যাতা যেন যাতাঃ পিতাম্হাঠ। 
তেন শচ্ছেছ বতাঃ মার্গং তেন ঈচ্ছন্‌ ন রিষ্যতে 1” 


্রহ্মচর্য্যাশ্রমের ব্যবস্থা, শিক্ষার সন্ভুপায় ও শিক্ষার উদ্দেশ্ঠ | ৫১ 


আমাদের পুর্ধপিতামহ খষিদিগের পদাঙ্কান্থুদরণ করিলেই 
আমাদের জীবন* সার্থক ইইতে পারিবে । * আজকাল অনেকেই 
ভাবেন, যে পথে তীহারা গিয়াছেন, সে পথ ধরিয়া চলিলে, 
তাহাদের জীবনযাত্রা অচল হইয়। পড়ে। পৃথিবীর সমস্ত উন্নত 
জাতি যে পথ অবলম্বন করিয়াছে, আনাদিগকেও ঠিক সেই পথ 
অন্থুসরণ করিতে হইবে ) আর বদি তাহ! না করি, 'তবে এই জীবন- 
সংগ্রামে আমরা বিনষ্ট হইব। * 

আমর! যে বিনষ্ট হইতে পারি না, সে কথা আমি বলিতেছি 
না; কিন্ত সেই দিনই আমাদের বিনাশ স্থির নিশ্চিত, যেদিন আমর! 
মূড়ের হ্যায় পাশ্চাত্য সভ্যতাকে কন্ম ও চিন্তা দ্বারা অনুমোদন 
করিব !-__যখন স্বার্থসাধনই আমাদের কাছে বড় বলিনা ঠেকিবে 
এবং দেহধারণের ব্যাপারকেই জীবনের শেব লক্ষ্য বলিয়! আমাদের 
প্রতীতি জন্মিবে ! 

পুজ্যপাদ খবিগণ এই সংসারে আসিয়।, কাহাকে অন্বেষণ 
করিয়াছিলেন ? 

“যদর্চিমদ যদণুভ্যোইণু চ যন্মিন লোক! নিহিত৷ লোকিনশ্চ । 

তদেতদক্ষরং ব্রহ্ম স প্রাণস্তছ বাজ্মন:। 

তদেতৎ সত্যৎ তদমৃতং তত্বেদ্ধব্যং সোম্য বিদ্ধি ॥৮ 

“যিনি স্ুর্ধ্যাদি তেজেরও প্রকাশক, যিনি অণু হইতে, ধু 
অর্থাৎ 'অতিশর সুক্ষ, বাঁহাতে ভুরাদি লোক এরং তত্তৎস্থানবাসী 
জনসমুহ অবস্থান করিতেছে--তিনিই পরই অক্ষর ত্রন্ষণ তিনি 
প্রাণ ও বাজ্মনংস্বরূপ ; তিনিই সত্য এবং অন্ৃতস্থরূপ 5. হে 


৫হ. আশ্রমচতুইয় । 


সোম্য, মনরূপ শর দ্বারা তাহাকে বিদ্ধ কর, অর্থাৎ তোমার চিন্ত 
তাহাতে সমাহিত কর 1” 

পু্শ্চ, তাহারা শিষ্যদিগকে উপদেশ দিয়াছেন ৫ 

“তমেবৈকং জানখ আত্মানমন্ত! বাচে! বিমুঞ্চথ অমৃতস্যৈষ সেতু তুঃ॥৮ 

একমাত্র তাহাকেই জান,, তাহার কথাই আলোচনা .কর-- 
অন্য কথ! ছাড়িত দাও) কারণ, এই মর'জগ্খ অতিক্রম 
করিয়া অমৃতলাভ করিতে হইলে তাহার শ্রীপাদপদ্মই একমাত্র 
সেতু । 

ভারতবর্ষ এই সত্য ও অমৃতকে ছাড়িয়া, কোন্‌ মিথ্যা মায়ার 
পশ্চাতে ছুটিয়া ছুটিয়া, দেহ-মনকে ক্লান্ত করিয়া তুলিবে? মহা 
বিনাশ হইতে যদ্দি পরিত্রাণ পাইতে চাই, তবে আমাদিগকে উচ্চ 
কষ্টে ঘোষণা করিতে হইবে বে, আমর! ভোগোপকরণ লইয়া সন্ত 
হইতে পারিব না! আমরা সেই অমৃতকে, সেই পূর্ণানন্দস্বরূপকে 
চাই ! যিনি সমস্ত অন্ধকারের পরপারে তাহাকেই আমরা চাই! 
তাঁহারই আমাদের প্রয়োজন ! 

হারা খধিদের প্রতি শ্রদ্ধা বহন করেন, এবং তাহাদের আদেশ 
অবনতশিরে অভ্রাস্ত বলিয়া গ্রহণ করেন, তাহাদিগকে স্বীকার 
করিতেই হুইবে যে, প্রাচীন কালের, শিক্ষাপ্রণালীর* (0:510108) 
মধ্যে এমনতর একটি সুন্দর বিধি ব্যবস্থা ছিল,--( যাহা মোহবশতঃ 
এখন কামরা ভুলিতে -বসিয়াছি !)--যাহ! আমাদের মস্তমাতঙ্গের 
চায় চিত্তকে- উচ্ছঙ্খলতার গভীর গহ্বর হইতে মাধ্যাকর্ষণ্শত্কির 
সায় এ্রট্ড বেগে ব্রদ্দের অভিমুগ্গে আকর্ষণ করিয়া রাখিত?) স্েচ্ছ 


বরক্চ্্যাশ্রমের ব্যবস্থা, শিক্ষার সছপার ও শিক্ষার উদ্দেস্ত। ৫৩ 


চারিতা ও অপবিত্রতা সেই পবিত্র মণ্ডপের পাঁদদেশেও পদক্ষেপ 
করিতে সভয়ে সঙ্কুচিত হইত ! 

পূর্ববকালে বিদ্যাদীন,ও বিদ্যাগ্রহণের মধ্যে একটি পবিত্র 
সম্বন্ধ ছিল। একদিকের উদ্দারতা ও 
অপরদিকের শ্রদ্ধা এই পবিত্র 
বন্ধনটিকে সুদৃঢ় করিয়া রাখিত। 
এখনকার অধ্যাপক-ছাত্রের মধ্যে প্রাচীনকালের গুরু-শিষ্যের সে 
নিগুঢ় সন্বন্ধটি আর নাই। সে কালে গুরুর! শিষ্যকে শুধু বিদ্যাই 
দান করিতেন নাঃ বিদ্যার সহিত স্নেহভালবাঁসাকে মাখাইয়া 
একটি অভিনব কল্যাণের পন্থাকে উম্মুক্ত করিয়া দিতেন ; এবং 
»ইহাতেই প্রাচীন কালের শিষ্যেরা একটি যথার্থ কল্যাণলাভে সমর্থ 
হইত । বর্তমান কালের অধাপকের! ছাত্রদ্িগকে সে ন্েহের সহিত 
সেরূপ শিক্ষা দিতে পারেন না; স্থতরাৎ হাজার হাজার 10:21 
119502015 পড়িয়াও ছাত্রেরা কোন কল্যাণই লাভ করিতে 
পারে না। তাহাদের কোন শিক্ষাই বালকের! মর্ঘের ভিতর গ্রহণ 
করিতে পারে না। খাষিরা তাই বলিয়াছেন--*শ্রদ্ধয়া দেয়ম্‌, 
অশ্রদ্ধয়া অদেয়ম্”_-ষদি পার শ্রদ্ধার "সহিত দিও, অশ্রদ্ধার সহিত 
দিয়া কোন 'লাভ নাই; কাঁরণ তাহা না দেওয়ারই সমান । এখন- 
কার অধ্যাপকেরা ছাত্রদিগের প্রতি শিষ্যের স্তাঁয় ব্যবহার করেন 
না। বেতন পান, তাই পড়ান; ছাত্রদিগের শিক্ষা-দীক্ষি কিরূপ 
হইল, না.হইল, তাহাতে তাহাদের কিছুই যায়$আসে-না। এই যে 
“কিছুই যায় আসে না,” এই খানেই শিক্ষাদান নিস্তেজ ও নিক্ষল ! 


প্রাচীনকালে »৪ বর্তম।নযুগে 
গুরুশিষোর সম্বন্ধ | 


৫৪ আশ্রমচতুষ্টয় | 


অধ্যাপকের যদি বিদ্যাদানের প্রতি ও বিদ্যার্থীর প্রতি শ্রদ্ধা ও 
' স্সেহ ন! থাকে, তবে ছাত্রেরও সে বিদ্যা লাভ করিয়া কোন সুফল 
হয় না; কারণ পরস্পরের অশ্রদ্ধার প্রাচীর উভয়ের হৃদয়ের মধ্যস্থলে 
পাহাড়ের মত একটি ব্যবধানকে নিত্য খাড়। করিয়া! রাখে । 
“আচার্ধ্যদেবো। ভব”--ইহাই প্রাচীনের৷ বলিতেন। শিষ্যের! 


আচার্ধ্যকে প্ররুতই দেবসদৃশ দেখিতেন, 

কলের শিষাদিগের গুরু. পিতার ন্যায় শ্রদ্ধা-ভক্তি করিতেন; 
ভক্তি'ও গুঁরুদিগের শিষ্য- 

গুরুরাও শিষ্যদিগকে বুকের ভিতর করিয়া 


গণের প্রতি সেহানুরাগ | 
পুত্রোচিত স্নেহে প্রতিপালন করিতেন 


ও বিদ্যাভ্যাস করাইতেন ৷ পরস্পরের এই ভক্তি ও স্নেহের আদাঁন- 
প্রদানে বিদ্বলাভ শিষ্যের পক্ষে বে কতটা সহজ ও সুখকর হইত, 
তাহা বর্তমান যুগে ধারণা করাই কঠিন। ইংরাজদ্িগের রাজত্বের প্রথম 
আরস্তে ও তাহার পুর্বে অধ্যাপক ও শিষ্যদের মধ্যে এই সম্বন্ধ কতকট। 
বন্ধমান ছিল। কিন্তু যতই আমরা সভ্য হইতেছি এবং বিজ্ঞানের 
আলোক পাইতেছি, ততই আমরা প্রাচীন পন্থা হইতে আপনার 
চিন্তকে বিমুখ করিয়া! রাখাই সভ্যতার সোপান বলিয়া বুঝিতেছি ! 

সেকালে এই আশ্রমগ্ডুলির স্থাননিব্বাচনেরও সুন্দর বাবস্থা 
ছিল। স্বভাবের শোভ! ও সৌন্দর্য্য 
যেখানে স্বতঃই পরিন্ফুট, এইরূপ বিশিষ্ট 
স্থানগুলিতেই খষিদ্িগের আশ্রম প্রতি- 
চিত ছিল। বালকেকু প্রক্কতির সেই অবাধ অনাবৃত লৌন্দর্ষ্যর 
মধ্যে শিক্ষালাত করিয়া শরীরে ও মনঃ-প্রাণে খুব বাড়িয়! উঠিত। 


খরষ আশ্রম শ্বভাবের 
সৌন্গর্যোর মধ্যে প্রতিতিত। 


্রনচর্য্া শ্রমের ব্যবস্থা, শিক্ষার সহপাঁয় ও শিক্ষার উদ্দেস্া। ৫৫ 


আশ্রমের চারিদিকেই প্রকৃতির উক্ত শোভা ; সেখানে ক্ৃত্রিমতার 
লেশমাত্রও নাই 1* উর্ধে উদদার-অনস্ত গ্রহতারূকালক্কৃত সুনীল নভো- 
মণ্ডল, অদূরে কলনাদিনী স্বচ্ছআোতম্বিনীর জলকলতান, চতু- 
স্পার্শে বৃহৎ বনস্পতির ঘনপল্লবাচ্ছাদিত নিবিড় ছায়া ও অসংখ্য 
শাখা-প্রশাখার অপূর্ব বিস্তার, স্ুদুরে নীলবসনাচ্ছাদিত নয়ন- 
লোভন গিরিশ্রেণীর অপরূপ সৌন্দর্য্য, স্থানে স্থানে ফলপুষ্পভারাবনত 
পাঁদপশ্রেণীর ঘন সন্নিবেশ ! কোথাও ব। লতাবিতানমণ্ডিত নিকুঞ্জ- 
কানন, পয়স্বিনী গাভী ও গৌবৎসসমূহের স্নেহপুর্ণ শাস্তদৃষ্টি, 
বিহগকুলের নিশ্চিন্ত প্রাণের মধুর কাঁকলী, হরিণশিশুগণের নিতাস্ত 
নির্ভয়ভাব ও খষিকন্তাগণের আলবালে জলসেচন এবং তাহাদিগের 
ব্রিরল বস্ত্ালঙ্কারের মধ্যেও মুখশ্রীর অপুর্ব সরলতা ও ঞ্লীকুমার্ধ্য, 
এইগুলি একত্র প্রাণের ভিতর এমন একটি উদার রাগিণীর সৃষ্টি 
করে যে, সংসারের কৃত্রিম সৌন্দর্ধ্য ও সাজসঙ্জায় পূর্ণ, ভোগবিলাসে 
প্রমত্ত, অনুদার রাজন্যবর্গকেও এই তপৌরন-শৌভা মোহমুগ্ধ 
করিয়া রাখে, এবং তাহাদের স্খাঁসক্ত চিত্তও ক্ষণেকের জন্য 
বৈরাগ্যের ছায়ায় পূর্ণ হইয়া যায় । 

স্বভীবের এই অপূুর্র্ব সৌন্দর্য্য ও গুরুগণের অসাধারণ গ্রীতি- 
স্নেহের মধ্যেইশ্বালকেরা৷ বহুগুণে ভূষিত হইয়া লেহে, প্রেমে, ও 
মাধুর্য্যে মণ্ডিত হইয়! সদ্যোবিকশিত কুস্থমের স্যার কমনীয় শোভায় 
শৌভিত হইয়া উঠিত এবং জ্ঞানে, বীর্ষ্যে, বৈরাগ্যে ও ধৈর্ব্যে অটল 
গিরিশ্রেণীর স্তায় সুদৃঢ় অথচ স্মন্দর হইয়! উঠিত ৯ প্রতি্ডাল্ল 
বিব্গস্ণ এইরূপ স্থানেই সম্ভব হইয়া! থাকে । 
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বর্তমান কালে উচ্চ শিক্ষার জন্য যে সকল স্কুল-কালেজ 
* প্রতিষ্ঠিত 'আছে, অহার সকলগুলিই 


র্তলান কালের শিক্ষাগার প্রায় সহরেন গোলমাল ও হৈচৈ এর 
বালকদিগের চরিত্র গঠনের রি র্ 
সিন মধ্যে অবাসহ্থত। জনকোলাহলপু 


সহরগুলি বিদ্যাশিক্ষার ও ছাত্রবাসের 
প্রকৃষ্ট স্থান নহ্ঠে। সহরে অনেক প্রলোভন; তরলমতি বালক 
ও বুরকদ্িগকে এ সকল সহরের মধ্যে অরক্ষিত অবস্থায় রাখা যে 
কি ভয়ঙ্কর ব্যাপার, তাহা অন্ুসন্ধানশীল, বালকদিগের কল্যাণেচ্ছু 
ব্যক্তিমাত্রেই বিশেষভাবে অবগত আছেন। এ সকল সহরে 
শতকরা ৯০ জন বালককেও নিক্ষলঙ্কভাবে ফিরিয়। আসিতে প্রায়ই 
দেখ! যায় না। সেখানে তাহীরা উপধুক্ত অভিভাবকের অভাবে, 
বথেচ্ছাচার অবলম্বন করে। রঙ্গালয়ে গিয়া কুৎসিত অভিনয় 
সকল দর্শন করে, এবং কালসর্পের স্যার সহস্র কুচিস্তা বক্ষে পুষিয়া 


* আজকাল স্থানে স্থানে আশ্রমপ্রতিষ্ঠঠর জন্য প্রযত্ব হইতেছে । ইহার মধ্যে 
কতকগুলি আশ্রনান্ুরূপ শিক্ষাগারও প্রতিঠিত হইয়াছে । তন্মধো পরম শ্রদ্ধা- 
ম্পদ প্রীযুক্ত রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর সহ্ধশয়ের প্রতিচিত ব্রহ্ষচর্ধ্যাশ্রম সবিশেষ উল্লেখ- 
যোগ্য। এই আশ্রম তাহার জগৎপুজা প্রাতঃ্মরণীয় পিতৃদেবের সুদীর্ঘ তপ্ত" 
সঞ্চিত শক্তিত্বারা পরিব্যাপ্ড বোলপুর-শান্তিনিকেতনের অবারিত প্রান্তরের মধ্যে 
প্রতিষ্ঠিত  আর্যাসমাজীদিগের গুরুকুলের আশ্রমও অনেকট! প্রা্টীন কালের 
অনুকরণে পরিচালিত । শ্রীৎসচ্চিদনন্দত্রহ্মাচারী খ্বারা প্রতিষ্ঠিত চট্টগ্রামে রজদার 
অন্তর্গত আশ্রমটিও বথা হিন্দু-আদর্শে সংগঠিত।' ইহা! সসস্তই শুভ লক্ষণ যলিতে 
হইবে । 
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রাখে । এ সকলের যে কি শোকাবহ পরিণাম, তাহা অনেকেই 
হয়তো বেশ চিন্তা” করিয়া গেখেন না। 

এইরূপে সময্নের ও অর্থের অপব্যবহীর করিয়! তাহারা স্বজন 
ও স্বদেশকে যে কি ক্ষতিগ্রস্ত করে, তাহা ভাবিয়া! দেখিবার লোক 
আমাদের দেশে কয়জন আছে, তাহা আমি ঠিক জানি না । আহারে, 
বিহারে, শয়নে, ভোজনে, বাক্যে, ব্যবহারে তাহার্দে'র সংযমের সম্পূর্ণ 
অভাব। ঈশ্বরের প্রতি ভক্তি নাই, স্বধর্মের প্রতি অন্ুরাঁগ মাই, 
গুরুজনের প্রতি শ্রদ্ধ।! নাই, এ সকল কি শিক্ষা ? ইহাতে কিরূপে 
আমাদের উন্নতি হইবে? মানবজীবনের চরম লক্ষ্যকেই বা! 
বালকের কিরূপে বুঝিতে পারিবে? অভিভাবকদেরও অনেকটা 
ইহাতে ত্রুটি আছে; তাহারা গোঁড়াতে ষে শিক্ষার পত্তন করিয়াছেন, 
সেই শিক্ষার গোড়াতেই বিষম গলদ্‌ ! 

জীবনের লক্ষ্য কি ?-কেবলই কি অর্থোপাজ্জন ! ছাত্রদের 
কার্ধ্য কি?--কেবলই কি কতকগুলি প্রাণহীন নীরস পুস্তক- 
স্থিত বিষয়সমূহের গলাধ£করণ !, স্বদেশের প্রতি কর্তব্য কি 
কেবলই বক্তা ও হৈ হৈ করিয়া বেড়ানো ! এবং মন্ুষ্যের 
কর্তব্য কি কেবলই সংবাদপত্রে হ! হুতাঁশ করিয়া শক্তি নিঃশেষিত 
করা ! 

পাশ্চাত্য জগতে ছাত্রদিগকে সর্ধাঙ্গীন সথশিক্ষা, দিবার 
বেশ সুযোগ ও সুব্যবস্থা আঁছে-_(অবস্ তাহাদের আঘর্শমত )) 
তাই তাহার! বিদ্যায়, জ্ঞানে, ও সামর্থ্যে এত বড়জহইতে পারিয়াছে। 
কিন্ত এ হতভাগ্য দেশে বালকদিগের ভাগ্যরচনার কোন লোক নাই, 
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--কোঁন বিধান নাই! তাহারা জোততাভিত ভৃণের ম্যায় প্রবৃত্তির 
শোতে বিনাশের গন্ভীর গহ্বরে নিম হয়! ইহার জন্ত আমি 
রাজাকে দোষ দিই নাঃ আমাদের সমস্ত ভারই কি রাজার উপর, 
দিয়া আমর! আলস্তে দিন কাটাইব ? আমাদের কি কিছু কর্তবা 
নাই? এ বিষয়ে স্বাধীনভাবে বদি কেহ চেষ্টা করেন, তবে 
আমার মনে হয়, 'তিনি পরোক্ষে রাজাঁকেই সাহায্য করেন; কারণ 
ধর্মঃ ঘুবকদিগের শিক্ষার ভার রাজার উপরই স্থত্ত, এবং তিনি 
সে বিষয়ে যথাসম্ভব মনোযোগ দিতেছেন । কিন্তু আমাদের শিক্ষা- 
প্রণালীর সুব্যবস্থা বিদেশীয় রাজার উপর দিয়! নিশ্চিন্ত হওয়। 
উচিত নহে, কারণ রাজ। হিন্দুদের ঠিক মর্ধস্থান অনুভব করিয়। 
শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করিতে পারিবেন নাঁ। ইহাঁতে তাহার দোষ্ন 
নাই, কারণ রাজার সহিত আমাঁদের ভাষা, ধন্ম ও ভাবের পার্থক্য 
এত অধিক যে, আমাদের মত করিয়া শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করা 
তাহার পক্ষে অসম্ভব | 

সত্যই কি ইহার কোন প্রতিবিধান নাই ? সত্যই কি আমাদের 
দেশের বুবকদ্দিগের উদ্ধার পাইবার কোন উপায় নাই? যদি 
আমর! গোড়ায় সাবধান হইতে পারি, তাহ! হইলে ধ্বংসের মুখ 
হইতে তাহাদিগকে যে রক্ষা করা চলে না, তাহাদ্নহে। কিন্ত 
সাধারণুতঃ অভিভাবকেরা গোড়ায় বালকদিগের চরিত্ররচনা বা 
শিক্ষার্দানের কোন « সছুপায় অবলম্বন করেন না। কারণ, অর্থো- 
পাঞ্জনের জন্য তীহাদিগের জীবনকে উৎ্পর্গ করিতে হইয়াছে । 
সারাদিন মনিবের ও সংসারের দাসত্ব করিয়। সমস্ত শক্তি ও উৎসাহ 
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অপব্যয়িত ভইয়| যায় । জীবনে যে আর কিছু দেখিবার, শুনিবাঁর, 
বুঝিবার ও করিতার আছেঃ তাহা তাহাদের ভাবিবারও অবসর থাকে 
,না। দাসত্ব ভিন্ন উপাম্ন নাই, কারণ আমরা খাইতে পাই না। 
দৈববিড়খিত দেশ দিন দিন নিরন্ন হইয়া যাইতেছে । এ অবস্থায় 
তেমন কিছু করা চলে না জানি, কিন্তু তাঁই বলিয়া হতবুদ্ধির মত 
নিশ্চেষ্ট থাকাই কি কল্যাণলাভের একমাত্র “উপায়? ইহারই 
মধ্যে আমরা যতট| পাঁরি, আমাদের নিজের চেষ্টায় নিজের * হাতে 
তাহাঁরই ব্যবস্থা করিতে হইবে । নিঃস্ব দেশ দরিদ্র ভারতবাসী 
বালকদ্দিগের শিক্ষার বিপুল ব্যয়ভারবহনে অক্ষম । এই ব্যয়কে 
কি কোন উপায়ে সন্কৃচিত করিতে পারা যাঁয় না? চিকিৎসার 
*বায়ভার, গ্রাসাচ্ছাদনের ব্যয়ভার, বিবাহের ব্যয়ভার প্ষেরূপ দিন 
দিন বাড়িয়া উঠিতেছে, তাহার উপর শিক্ষার ব্যয়ভার বহন করা 
দরিদ্র দেশবাসীর পক্ষে জীবনাস্ত কষ্টকর হইয়াছে । স্থতরাঁৎ 
দেশের এই ছুর্দিনে পিতা বা অভিভাবকের যখন সময়ের ও অর্থের 
অভাব, তখন এদেশে কি একদল লোক নিঃস্বার্থভাবে এদেশের 
ছেলেদের শিক্ষার ভার গ্রহণ করিবেন না? মনুষ্জীবন একটি 
গৌরবের জিনিস; কিন্তু প্রতিদিন মশ্ুষ্যত্বকে অপমানিত করিয়! 
আমর! এইরপে ভগবানের নেহের দান হইতে আপনাকে বঞ্চিত 
করিয়াই কি সফলতার চরম সীমায় উপনীত হইব ? . 
সুতরাং, আবার একবার আমাদিগকে খষিবাক্য স্মরণ করিতে 
হইবে-_“উত্তিষ্ঠত জাগ্রত প্রাপ্য বরান্‌ নিবোধষ্ভঠ।” তাই আমার 
মনে হয়, আমাদের এমন একটি সম্প্রদায় থাকা প্রয়োজন, যাহার! 
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বিবাহাদি না করিয়া পরমকল্যাণকর এই লোকহিতন্রতে আপনাদের 
মন$, প্রাণ, অর্থ, সমস্তুই উৎসর্গ করিবেম। 
এই সকল ত্যাগশীল বাক্তিরা করিরেন কি? তীহারা কোন, 

পুণ্যতোয়! শ্োতশ্বিনীর নিকটে নিজ্জনে লোকচক্ষুর অস্তরালে 

সারের সর্বপ্রকার কোলাহল হইতে দূরে পুর্বকালের খষিদিগের 
আশ্রমের ন্যায় *শিক্ষাগারসমূহ স্থাপন করিবেন। আশ্রমের 
চতুর্দিকে যথেষ্ট কর্ষণযোগ্য ক্ষেত্র থাকিবে এবং আশ্রমে যথেষ্ট গাভী, 
বলীবর্দ ও মহিষাদি খাকিবে। গুরু ও শিষ্যেরাই এই পশুনকলকে 
সযত্রে প্রতিপালন করিবেন, এবং ভূমির কর্ষণের দ্বারা সুশস্ত- 
উৎপাদনে তাহাদের যথেষ্ট যত্ব থাকিবে । এইরূপে আশ্রমের ব্যয় 
আশ্রম হইদ্তেই নির্বাহ হইবে । আশ্রমগৃহের চতুষ্পার্থে ফল-ফুলের, 
বৃক্ষ সকল যথেষ্ট মাত্রায় রোপিত হইবে, এবং স্থানটি বাহাতে আশ্রম- 
শোভায় শোভিত হয়, তাহার ব্যবস্থ। করিতে হইবে । এই আশ্রমে 
অতিথিরা সত্কৃত হইবেন, এবং তাহাদের ২1৪ দিনের অবস্থানের 
জন্য ব্যবস্থাও থাকিবে । এই অতিথিদিগের সেবার ভার গুরুর! 
উপধুক্ত শিষ্যের উপর বিধান করিবেন ৷ আশ্রমের নিকটবর্তী কোন 
রোগাতুর দরিদ্র আশ্রয়হীন অবস্থায় থাঁকিলে, গুরুজন শিব্যদিগের 
দ্বারায় তাহাদিগের গুশ্রষ! করাইবেন । আশ্রমস্থ গাভী সক্ধল ও পণ্ড 
সকলের তত্বাবধানের ভার শিষ্যদিগেরই উপর অপিত থাকিবে । 

বাঁলকেরা যথারীতি ব্রাহ্ম মুহূর্তের পুর্বে উঠিয়া প্রাতঃকৃত্য- 

সমাপনান্তে ন্নানান্দি ও সন্ধ্যোপসনার অবসানে, অখ্থিগৃহে 
হোমার্চনার পরিদমাপনাস্তে, আচার্য্যের পাঁদাভিবন্দনপুর্ববক পাঁঠা- 


*ত্রঙ্গচর্ধ্যাশঅমের ব্যবস্থা, শিক্ষার সছুপায় ও শিক্ষার উদ্দোন্ত । ৩১ 


ভ্যাসে রত হইবে । সময়ে সময়ে ইন্ধনের যোগাড় করিয়া, 
ফলমূলের সংগ্রহ করিয়া, জল আনয়ন করিয়া আশ্রমের পাকের 
কার্যেও তাহার! সাহাধ্য করিবে । ইহাতে তাহাঁদিগের আর পুথক্‌ 
ব্যায়ামাদির প্রয়োজন হইবে না । মধ্যে মধ্যে নিকটস্থ গ্রামে গুরু 
দিগের সহিত শিষ্যরা ভ্রমণার্থ বহির্গত হইবে এবং পল্লিবাসী 
দুস্থ পরিবারবর্গ ও শ্রমজীবীদিগের খবরাখবর লইয়ী আসিবে । 

৭1৮৯ বৎসরের বাঁলকদিগের এই বিদ্যালয়ে প্রবেশের অধিকার 
থাকিবে । তাহারা বৎ্সরাস্তে অতি অল্প 
কয়েক দিনের জন্য স্বগৃহে যাইবার 
অনুমতি পাইবে । আপনাদের শরীর, 
বস্ত্র, গৃহ, পুস্তক বেশ পরিষফার ও 
পরিচ্ছন্ন করিয়া! রাখিবার অভ্যাস করিবে; কিন্তু বেশবিন্যাঁসের 
প্রতি উদাসীন থাকিবে । আশ্রমে যতদিন থাঁকিবে, ততদিন 
তাহাদিগের শরীর ও মনকে গঠিত করিবার জন্য কঠোর্ভাবে তাহারা 
স্রতকে পাঁলন করিবে । যথা, পাদুকা বাবহার করিবে না, ছত্রাদি 
ব্যবহার করিবে না, মত্ম্ত-মাংসাদি ব্যবহার করিবে না, ছুই-তিন্‌ 
ক্রোশ কোথাও যাইবার প্রয়োজন ইইলেকোন শকটের সাহাষ্য গ্রহণ 
করিবে না। 'বস্ত্রাদি নিজেরাই গুছাইয়া রাখিবে। এখানে কোন 
তৃত্য থাকিবে না,_-যে তাহাদের হইয়া কোন কর্ম করিয়া দিবে। 
আপনার জন্য কাজ করাকে অগৌরব বলিয়! মনে করিবে নী । 

প্রথন কথ! এই, এখানকার ছাত্রের কিগ্সিক্ষালাভ করিকে ? 
আমরা এখানে সংস্কৃত, বাংলা এবং কিছু কিছু ইতিহাস, ভূগোল, 


বিদ্যালয়ে প্রবেশের কাল 
ও তাহার্দিগেয় কর্শ্বের 
বিধান। 


২ আশ্রমচতুষ্টয় 
অঙ্ক, ও ইংরাজী শিক্ষা দিব। যাহাতে সংস্কতের সমধিক চচ্চা হয়, 
তাহার ব্যবস্থা করিতে,হইবে ৷ শিক্ষাটা অর্থকরী “না হইয়! শিক্ষার 
যথার্থ উদ্দেশ্ত যাহাতে তাহাদের উঞলব্ধি হয়, তাহার চেষ্টা, 
গৌঁড়া হইতেই করিতৈ হইবে । তারপর প্রপ্ন হইবে-_-এখান হইতে 
শিক্ষ। শেষ করিয়। তাঁহারা কি করিবে ? | 

ফলকথা যাহারা এই আশ্রমেই শিক্ষা সমাপ্ত 'করিতে চায়, 
তাহার যাহাতে এখানে কিছু অধিক দিন থাকিয়া সংস্কৃত সাহিত্য, 
দর্শন, জ্যোতিষ, বেদ প্রভৃতি একটি বা! একাধিক বিষয়ে সমধিক 
জ্ঞানলাভ করিতে পারে, তাহার ব্যবস্থা থাঁকিবে। কেহ যদি 
প্রয়োজন বুঝেন, এখান হইতে 071%80 পরীক্ষ। দির, পত্রে কোন 
কলেজে পর্দড়তে পারিবেন ৷ যাহাদের এ আশ্রমে অধিক দ্বিন থাক] 
দৈবকারণবশতঃ অসম্ভব হইবে, তাভাদিগের মধ্যেও এইটুকু ফল 
নিশ্চয় হইবে যে, তাহারা বলবান্‌ ও কার্য্যক্ষম হইবে; তাহারা প্রহিক 
মান, মর্ধ্যাদা, অর্থ, প্রতিপত্তিকে উপেক্ষার চক্ষে দেখিতে শিখিবে, 
নাস্তিক হইবে 'না, ঈশ্বরে শ্রদ্ধাতক্তি-ঘুক্ত হইবে । প্রয়োজন হইলে, 
তাহারা ইতর ব্যক্তিদ্িগেরও সেবা করিবে; ছোটলোক বলিয়া 
ঘ্ণা করিবে না । এমন ফি সাধনসম্পন্ন হইয়া যথার্থ আদর্শ গৃহীও 
হইতে পাঁরে। 

দ্বশ বতসরে এক শত জন ছাত্রকে এইরুূপে শিক্ষাদান করিয়া 
যদি তন্মধ্যে দশটিকে মানুষ করিয়া 
তোলা যায়, তাহাঁও, দেশের বর্তমান 
অবস্থার দ্রিকে তাকাইলে, অলাভ বলিয়! 


এইকপ ব্রহ্ম5ব্যাশ্রমের 
"৮ দর 
ক্রমশঃ বিস্তার | 


*ক্রহ্ষচরযযা শ্রমের ব্যবস্থা, শিক্ষার সছুপাঁয় ও শিক্ষার উদ্দেশ । ৬৩ 


মনে হইবে না । অনেকে মনে করিতে পারেন, কোটি কোটি লোকের 
মধ্যে ৫০টি লোশ্ুকর ভাল 'হওয়ায় দেশের কি স্থুবিধা হইবে ? আমি 
তছুত্তরে বলিব, আমাদিগকে অপেক্ষ! করিতে হইবে ; স্থির, ধীর, 
বিনঅ চিত্তে অপেক্ষ! করিতে হইবে। বীজ বপন করিবামাত্র 
যদি কেহ ফলফুলশৌভিত বুক্ষের জন্য আঁকুল হইয়া উঠেন, তবে এ 
চেষ্টায় তাহার যোগ না থাকাই ভাল। এ ব্রত ধৈর্যের সহিত 
দিনের পর দিন, বৎসরের পর বৎসর, ঘুগের পর যুগ অপেক্ষা রূরিতে 
হইবে। তবে যে পরিমাণে আমাদের অধঃপতন ঘটিয়াছে, তাহা 
হইতে কিছু পরিমাণে উদ্ধারের আশ। থাঁকিতে পারে। ধৈর্যশীল 
বীজাধিকাঁরী বীজকে বপন করিয়া প্রতিদিন স্নেহের সহিত তাহাতে 
*জল সেচন করিতে থাকে; এইরূপ বন্ুকালের চেষ্টায় ও ধৈর্য্য 
তাহার স্ুচিরাকাজ্ষিত আশাবীজ ক্রমশঃ বুক্ষাকারে পরিণত হয়, 
এবং সেই বুক্ষ কালক্রমে ফলদাঁনে সমর্থ হয় । 
এই সকল ছাত্রের মানুষ হইয়া আবার স্থানাস্তরে আশ্রম 
স্থাপন করিবে, এবং শিক্ষাদানের ব্রতগ্রহণ করিবে । এইরূপে 
আমাদের আদর্শশিক্ষাগার ক্রমশঃই দেশে বহুল প্রতিষ্ঠিত হইবে । 
এই সকল বালকদ্ধিগের ভবিষ্যৎ জশন-বসনের ভার কে লইবে, 
এ ভাবনা আসে বটে; কিন্তু তাহা নির- 
আশ্রমস্থ বালক দিগের. এক “পাত্রমায়াতি সম্পদম্‌”__উপযুক্ত 
ভবিযাৎ কি হইবো! হইলে, পাত্র হইলে, অর্থাভাব হইবে 
না। স্বচ্ছল জীবনযাত্রা ও পরিবার পালন বন্দি উদ্দেশ্ত হয়, এবং 
বড়মানুষী করা যদি মনুষ্যত্বের লক্ষণ না হয়, তাহা হইলে, এই সকল 


৬৪ আশ্রমচতুষ্য়। 


শিক্ষিত ভদ্র ও সাধু চরিত্র যুবকদ্দিগের অন্নসংস্থানের অভাব 
হইবে না। আমর! আজকাল আমাদের'অভাবকে* যেমন অকার্ণ 
ফাপাইয়া গুরু করিয়া! তুলিয়াছি, তাহারপ্প্রতি যদি ঘ্বণা জন্মাইয়া , 
দিতে পারি, তবে অন্নের জন্য তাহাদের কখনই দুশ্চিন্ত। করিতে হইবে 
না। বুনে রামনাথ তেঁতুলপাঁতার ঝোল, ও রঘুননদন ঘাটপিগমাত্র 
ভক্ষণে যদি মস্তিক্ষবিহীন ও মন্ুষ্যত্ববিহীন না হইয়া! থাকেন, তাহ! 
হইলে উপকরণের অভাবে আমাদের মস্তিষফকে ক্ষতি স্বীকার করিতে 
হইবে না । ব্রহ্গচর্ষ্যে সুপ্রতিষ্ঠিত থাকিলে আহার্য্যের সুপারিপাট্যের 
প্রয়োজন হম্ব না। পরিধান সন্বন্ধেও তাই। লজ্জা নিবারণই 
যদ্দি পরিধানের উদ্দেস্ত হয়, তবে আমর! অল্প মুল্যের মোটা তাঁতের 
কাপড় কিনিয়! লঙ্জ! নিবারণ করিতে পারি। ৫০1৬০ বৎসর পুর্ব্বে , 
আমাদের পিতামহগণ কি করিতেন ? সম্মানে ও জ্ঞানে আমর! কিছু 
তাহাদের অপেক্ষা বড় হইয়া উঠি নাই ! 
ধর্মময়জীবন-যাপন ধাহাদের উদ্দেশ্ত, তাহার! টিকিতে পারেন 
না, একথা কেহ কেহ বলিয়া থাকেন, 
ধর্্মময় জীবন গুনিয়াছি। কিন্তু এ যুক্তি কোন 
ও জীবন সংগ্রাম । ফাজেরই নহে। ধাহাদের জীবন ধর্মময়, 
তাহীরাই বরং সমধিক স্থুখে আছেন, একথ! প্রমাণ করা কঠিন 
নহে। কোন্‌ প্রকৃত ধার্দিক ব্যক্তি কষ্ট পাইতেছেন বা পাইয়াছেন ? 
২১টি বিরল'ঘটনাকে বিরুদ্ধ সাক্ষ্যস্বরূপে এখানে উপস্থিত করা 
যাইতে পারে বটে, ক্ষিত্ত সেই দৈববিড়ম্বনার মূলে অন্য কোন সুক্্ 
রৃহস্তের আভাস পাওয়া যাইতে পারে৷ যদি কোন লুচতুর রহস্যজ্ঞ 


ব্রহ্ম চর্য্যাশ্রমের ব্যবস্থা, শিক্ষার সছুপায় ও শিক্ষার উদ্দেস্ত | ৬৫ 


ইহার তথ্যান্ুসন্ধানে প্রবৃত্ত হন, তবে ইহা আমি জোর করিয়া 
বলিতে পারি, "হইদয় যদি দুরাকাজ্জায় আঁচ্ছপ্ন না থাকে, অভাবকে 
»সঙ্কোচ করা ষদি হীনত! গু ছুরদৃষ্ট বলিয়া গণ্য না করা হয়, তৰে 
ধার্মিকদের কখনও কষ্ট হইতে পারে না। সাধুভক্তেরা যেমন 
আপনাদের অভাবকেও অঙ্কৌচ করেন, তেমনি অল্পের মধ্যে দক্ষতার 
সহিত সংসার বেশ স্বচ্ছন্দে চালাইতেও পারেন। সাধারণ লোক 
হইতে এই জন্যই ধার্মিকেরা বড়। সাধারণ লোকেরা যেখানে বুদ্ধির 
অল্পতাবশতঃ প্রচুর উপকরণেও কুলাইতে পারে না, ধার্মিক জ্ঞানী 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তিরা স্বল্ন উপকরণেও সকলের বেশ সম্ভোষ জন্মাইতে 
পারেন। ইহা তাহাদের ঈশ্বরান্ুকুল বুদ্ধিপ্রয়োগের অবশুভাবী 
ফ্ুল। গীতায় ভক্তের লক্ষণ এই £-- 
ণ্যন্মান্নোদ্বিজতে লৌকো লোকান্নোদ্বিজতে চ যঃ। 
হর্যামর্ষভয়োদ্ধেগৈর্মুক্তো যঃ স চ মেশ্রিরঃ ॥ 
অনপেক্ষঃ শুচির্দক্ষ উদ্াসীনো গতব্যথঃ। 
সব্ধবারস্তপরিত্যাগী যো মদ্তক্তঃ স মে প্প্রিয়ঃ ॥” 
আর যদি ন্বধর্মে থাকিয়া বিনাশের সৃম্তাবনা বলবতী হয়, তবে 
তাহাও শ্রেয়ঃ। শ্রীভগবান্‌ নিজমুখে আমাদিগকে একথা শুনাইয়া 
গিয়াছেন। এই কল নিষ্ঠাবান্‌ লৌকদিগকে যাহারা অবহেলার চক্ষে 
দেখেন, তাহাদের আত্মমর্য্যাদা আছে 
্বর্্বনিষ্ঠ লোকদিগের প্রতি বলিয়া আমি স্বীকার করি না । তীহা- 
৮০ দের অবহেলাতে * নিষ্ঠাবান জ্ঞানী 
র ব্রাহ্মণের কিছুই আসিয়া যার না; 


৬৬ আশ্রমচতুষ্টয় 


কারণ তাহারা বাহা ধন-সম্পদ ও সু্মানকে অশ্রদ্ধার চক্ষে 
দেখিতে শিখিয়াছেন? তা ছাড়া যথার্থ নিষ্ঠীবান, উদার, 
জ্ঞানী, বিদ্বান, সাধনসম্পন্ন ব্রাঙ্গণকে কৈহ অবহেলা করিয়াছে 
কি না, আমি জানি না। যে ব্রাহ্মণের স্বধন্মের প্রতি আস্থা 
আছে, সদিদ্যালন্ধজ্ঞানের সুপ্রতিষ্ঠঠ আছে, সেই দেবোপম 
ব্রাহ্মণের অপমান করিতে কাহারও সাধ্য আছে বলিয়া আমার 
বিশ্বা নাই। তবে আত্মমর্য্যাদীবিহীন, লোভী, ঘূর্খ ব্রাহ্মণকে 
সমাজে কেন মানিবে? যাহাদের আত্মসম্মীন নাই, লোকে 
তাহাদিগকে মান দিয়, মান দেখাইয়া কতক্ষণ মাননীয় করিয়! 
রাখিবে? কণ্টা লোক দ্বিজশ্রে্ঠ রাঁমকৃষ্খপরমহংস, ভাস্করাঁনন্দ, 
্তামাচরণ লাহিড়ী, শ্রীকুষ্ঞানন্দ, শশধর, বিদ্যাসাগর, ভূদেব, তিলক»* 
দ্য়ানন্দ, রাজ! রামমোহন রীঁয়, মহর্ষি, কেশবচন্ত্র, বিজরকৃষঃ 
প্রভৃতিকে অবজ্ঞার চক্ষে দেখিতে সমর্থ হইয়াছে? সদাচারী, 
বিদ্যাবুদ্ধিহীন পুরোহিতকে সন্মান করায় সমাজেরই গৌরবহানি 
হয়। সদ্িদ্যা ও সদাচারসম্পন্ন পুরোহিতগণ এখনও জনসমাজের 
সম্মান আকর্ষণ করিতেছেন ॥ 

আমার প্রাণের কথা এই--আি সেই নির্ভীক ও তপ:সম্পন্ন 
দ্বিজাতি কুল চাই--বীহাঁরা ত্যাগের 
্ দ্বারা, জ্ঞানের দ্বারা, সৎসাহসের দ্বারা» 
ও ভক্তি-প্রেম ঘ্বারা আমাদের পুর্ব গৌরবকে আবার সঞ্জীবিত 
করিয়া! দিবেন! তঁপস্তাঁর হ্বারা ও ত্যাগের দ্বারা“ যাহ! লত্য, তাহ 
বাহায়া নিজের জীবনে ফৃষ্টাস্তের দ্বারা দেখাইবেন, আমি সেই 


উপপলংহার। 


'ব্রহ্মচ্ধ্যাশ্রমের ব্যবস্থা, শিক্ষার সছুপায় ও শিক্ষার উদ্দেস্ত | ৬৭ 


তপন্তেজঃসম্পন ব্র্মজিক্ঞাস্থ বরিষ ব্র্মবিদ ব্রাহ্মণ দিগের পুনরভ্যুদয়ের 
কামনা করি! আমরা যদি চেষ্ট) করি, আমর! যদি আমাদিগকে 
প্রস্তুত করি, তবে এই সিদ্ধবষিত্রক্মরিসেবিত ভারতবর্ষে আবার যে 
তাহাদিগের অভ্যতান হইবে নাঁ, এবিশ্বাসকে আমি কিছুতেই 
মনে স্থান দিতে পারি না! তবে তজ্জন্ত আমাদিগকে যথাসম্ভব 
তপন্তা| করিতে হইবে, ক্লেশ স্বীকার করিতে হইবে, স্বার্থত্যাগ 
করিতে হইবে ! 


ভ্িভ্ভীম্স শ্কাওও £ 


পপ সপ 


গাহস্থ্যাশ্রিম । 


দ্বিতীয় কাণ্ড ।, 


ঞ্রত্থন্ন অল্তাম্। 





০০ 


স্বধন্মপাঁলন, ও তাহার অন্তরায় । 


ব্রহ্মচর্ষ্যের পর গাহৃস্থ্য ৷ ব্রহ্মচর্য্য যেমন সকল আশ্রমের ভিত্তি- 
ভূমি, গারস্থ্য তেমনি সকল আশ্রমের আশ্রয়স্থল । “স্থধর্ম্দে থাকিয়! 
নিধনও ভাল, কিন্ত পরধন্্ন ভয়াবহ” ভগবানের এই পরম কল্যাণকর 
বূণী আমাদের মঙ্গলদায়ক হউক ! যেন এই মহাবাক্যে আমাদের 
অন্তরের জড়তা, 'বিষাদকালিমা মুছিয়া 
যায়! স্বধন্মপীলন করিতে গিয়। পদে 
পদে পদস্থলনের সম্ভাবনা আছে, যখন-তখন লাঞগ্চনা-গঞ্জনার 
ক্রকুটিভঙ্গি আছে, সময়ে সময়ে এত অনিবার্ধ্য ছুঃখরাশি আ্রোতের 
মত আঁসিয়। ভাসাইয়! লইয়। যাইতে চেষ্টা করিবে যে, প্রাণ 
আর্তম্বরে পরিজ্রাহি ডাক ছাড়িবে; তর্থীপি স্বধন্মকেই অনুসরণ 
করিতে হইবে পরধন্ম বা! ইন্দড্রিয়বর্ম্ের দিকে সতৃষ্ণ নয়নে 
তাঁকাইলে চলিবে না। কারণ তাহা আশু সুখপ্রন হইলে৪ 
তাহার ভবিষ্যৎ বড় ভয়ানক ! ক্ষভিত ভুর্বাঁর ইন্রিয়র্কল আমার 
জীবনতরলী-ক যে কালসমুদ্রে নিমজ্জিত করিয়া দিতে পারে, 
তাহা ষেন কখন বিম্বৃত না হই ! 


স্বষর্শপালন, ও তাহার অন্তর।য়। 


৭২ আশ্রমচতুষ্টয়। 


আমরা দেখিতে পাঁই, এই পৃথিবীতে জন্মগ্রহণ করিয়া! আমরা 
ছুইটি প্রধান জিনিস পাইয়াছি-_-এই শরীর, আর এই মন। ইহাই 
ভগবানের দান। এই শরীর-মনের দ্বারা আমরা অনেক কিছু 
পাই। কিন্তু কিছু পাইতে হইলে এই শরীর মনের উৎকর্ষ (০০1-' 
081৪) করা প্রয়োজন; নচেৎ ইহাকে কাজে লাগানো কঠিন। 
যদি ইহাদের দ্বারা, কোন কাজ না পাওয়া যায়, তবে ইহ! বোঝার 
মত কষ্টদায়ক হয়। স্ুতরাৎ, শুভলাভেচ্ছু ব্যক্তিগণ এই শরীর- 
মন দ্বার! বাহ! লভ্য, তাহ! লাভ করিবার জন্য উদ্যোগী হইবেন । 
একজন মনস্বী বলিয়াছেন, “ফল যেমন পাকিলে সহজে খসিয়। পড়ে, 
তজ্জন্ত কোনখানে বৃক্ষকে বেদনা অনুভব করিতে হয় না,” শদ্রপ 
এই শরীরমনের সাধন করিতে করিতে যখন বেশ জমিয়! উঠে, 
তখন পরিপক্ক ফলের স্যার আত্ম! শরীর হইতে সহজে খসিয়! পড়ে? 
তাহাকে তখন কোন বেদনা অনুভব করিতে হয় না। তাহার 
পুর্বে খসাইতে গেলেই একটা গোল বাধিয়া বায়। সংসার 
হইতে মনকে বা শরীর ।হইতে আত্মাকে খসাউবার সাধনাই 
ধসার। সংসার-আশ্রমেই ইহার সমস্ত আয়োজন ঠিক রাখিতে 
হয়। ফল খসিয়! পড়িলেই বেমন সে বুক্ষ হইতে মুক্ত হয়, তন্রপ 
মানবের চিত্ত যখন শরীরবন্ধন হইতে খসির! পড়িবে, তখনই সে 
বানপ্রস্থ বা সন্যাসের উপযোগী হইবে৷ নচেৎ কাচা ফল পাকাইলে 
যেমন মিষ্ট হয় না, তন্রপ সংসার হইতে একেবারে বলপুর্ধক 
জাপনাকে বিচ্ছিন্ন করিয়! যে ্রহ্মসাক্ষাৎকারের আশ! রাখে, তাহার 
পররিণামও সব সময়ে তদ্রপ মিষ্ট হয় না। যখন ভীম প্রভঞ্জনের 


স্বধন্মপালন, ও তাহার অন্তরায় । ৭৩ 


আলোড়নে দিগৃ,দিগস্ত ধুলিময় হইয়া উঠে, চতুদ্দিকে উৎক্ষিপ্ত 
ধূলিরাশির প্রচণ্ড তাওবে আকাশ ও আলোক আচ্ছাদিত হইয়া 
'যায়, তখন আকাশের স্থুনীল শান্ত নির্শবল ভাবাট আর মনে পড়ে 
না। কিন্তু এ প্রচণ্ড বাত্য। কালে প্রশান্ত হয়, এবং দ্রিক সকল 
নির্মল হয়; আবার প্রকৃতি শান্ত ভাব ধারণ করে, এবং আবার 
জগতের শ্যামল শোভার অপূর্ব শ্রী কুটিয়া উঠে। এইরূপ সংসারের 
কর্মময় তাওবে, অভিমানের প্রচণ্ড বাত্যায় সবই ধুলিধুসরিত বলিয়া 
বোধ হয়; কিস্তু সেই প্রচণ্ড আন্দোলনের পরেই বিশ্রামের বে 
শুভ্রোজ্জল শান্ত-নির্্ল মৃত্তি প্রকাশ পায়, তাহা দেখিলে সংসার 
হঈতে চিত্তকে বিমুখ করিবার উচ্ছ। হয় না। চঞ্চল জলে প্রতিমুদ্তি 
অস্পষ্ট দেখা বায় তা, কিন্তু স্থির জলে প্রতিমূত্তি স্পষ্টিই দেখায় ; 
সেইরূপ ধিনি সমস্ত কর্ধের ভীষণতার মধ্যে আপনাকে লইয়া 
যাইতেছেন, ধাহার ক্রমে ক্রমে সমস্ত আশ! ও বাঁসনার চাঞ্চল্য 
আত্মাতেই আসিয়া স্থির হইয়া মিলিয়! যাইতেছে, এবং ধিনি কম্মের 
মধ্যে থাকিয়াও যোগমগ্র হইতে অভ্যাস করিয়াছেন, তীাহারই 
হৃদয়ে আত্মার সৌম্য-শাত্ত সমুজ্জল চিত্র সমস্ত বাসনাতরঙ্গ মথিত 
করিয়া নিশ্মাল কিরণে ভাসিয়া উঠে। 

বাহার! সংসার করিতে আসিয়! সংসারকেই প্রাণপণে আকড়িয়। 
ধরে, তাহাদের নিকট সংসারের অভ্যন্তরের এই -»সত্যমুত্তিটি 
ফুটিয়া উঠিতে পারে না; সংসার তাহার বাহিরের সুখ-দুঃখের সমস্ত 
ভীষণত| লইয়া তাহার কাছে জমিয়া বসে। কেন? কারণ সে 
সত্যকে চাহে না; এই ভব-মংসারের নাট্যশ্লায় যিনি প্রধান 
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নেতা--“যতঃ প্রবৃত্তিঃ প্রস্যতা পুরাণী”--যীহ! হইত এই সংসার- 
বাসনা প্রসারিত হইতেছে, সেই পরম পুরুষকেই সে ভুলিরা যায়। 
সারের বাহিরের মুর্তিটিই ভোগের মূর্তি; সংসারের সেই দ্িপ্টটি-: 
তেই ভোগের আয়োজন । যিনি ইহা বুঝির। বিষয়গ্বারা চিন্তকে 
অভিভূত হইবার স্বল্প অবসর দেন, তিনি এই সংগারেই তাহার 
সত্য মৃত্তিকে দেখিতে পাঁন। আর যেখানে সত্য, সেখানেই তে। 
শিব! সততা সংসারে থাকিয়া ঠিকমত চলিতে পারিলে অকল্যাণ- 
লাভের কোন আশঙ্কা নাই। এই সত্য ভখন সংসারে এবং 
সারের বাহিরে আপনাকে প্রকাঁশ করেন। এই সত্য জলে স্থলে 
শৃন্তে সর্ধত্রই আপনার মহিম! বিকীর্ণ করিতেছে ৷ সংসারের সর্বব- 
প্রকার প্রেমের ও প্রীতির বন্ধনের মধ্যেও সত্যের ও মঙ্গলের এই জয় 
গীত নাদিত হইতেছে । মঙ্গলের মহিমায় সমস্ত দিক্‌ শুদ্ধন্নীতমূর্তিতে 
গ্রাকীশ পাঁইতেছে; জীবনে, মরণে, সুখে, ছুঃখে, শাস্তি ও শোকে 
সর্ধত্রহই ভগবানের সত্য ও মঙ্গল স্বরূপ প্রদীপ্ত হইয়। উঠিতেছে। 
সমন্তের মধ্যে এই মঙ্গলকে দেখিতে পাগয়াই মনুষ্য জীবনের 
চরম লক্ষ্য ; সংসারের মধো «তাহার এই শিবস্ুন্দর ভাবকে স্পষ্ট 
উপলব্ধি করিতে পারিলেই সংসারের শিক্ষ। সার্থক হয় । 
এইব্ূপে আদর্শ গৃহী তাহার গৃহকে পুণ্যক্ষেত্রে পরিণত করেন। 
যে প্গৃহ” “বলিতে অত্যাশ্রমীদ্ের বিভীষিকা জন্মে, সেই গৃহ 
তখন আঁশ্রমশোভা ধারণ করে, গৃহবাঁসীদের পুণ্যপ্রভায় উজ্জল 
হইয়া উঠে। তাহার স্বিপ্ধ পবনে চতুর্দিকে পুণ্যের মুকুল কুটিয়! 
উঠে। তখন গৃহ্রক আর বন্ধনের স্থান বলিয়! ভয়ে ভয়ে 
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চলিতে হয় না, গৃহতটে তখন মুক্তির তরঙ্গ স্ফ্ীতবক্ষে নৃত্য করিয়! 
উঠে। | 

প্রাচীনকালে গৃহধর্শকে খবর অবহেলা! কবেন নাই, বরং সকল 
আশ্রমের চেত্পে ইহারই স্থান উচ্চ বলিয়। নির্দেশ করিয়াছেন £-- 

“সর্কেষামপি চৈতেযাং বেদম্থতিবিধানতঃ ৷, 
গৃহস্থ উচ্যতে শ্রেষ্ঠ স ত্রীনেতান্‌ বিভন্তি হি॥৮ 

খষিরা ষে আশ্রমের এত মাঁন বাড়াইয়া গিয়াছেন, আজ 
আমাদের কম্মদোষে তাহার স্থান কি দারুণ কঠোর হইয়া উঠ্ঠিয়াছে। 
এখানে প্রতিপদক্ষেপে সতর্ক না হইলে বিপজ্জীলে জড়িত হইবার 
আশঙ্কা অত্যন্ত অধিক । কেন আমরা সংসারকে ভয় করিব? কেন 
আমরা তাহার মুখোস-পরা মুখ দেখি! শিহুরিয়া উঠিব? আমরাই 
সংসারের মুখে কালিমা মাখাইয়া৷ তাহার অঙ্জশোভাকে বিবর্ণ 
করিয়াছি ! তাই সে আজ আমাদের চিত্তে শাস্তি দেয় না; তাহার 
স্থমধুর কল্যাণময়ী মৃত্তি আজ আমাদের নিকট তাই শোভাহীন ! 

এই কালিমা! যখন আমরাই মাখাইয়াছি, তখন নিজ হস্তেই সে 
কালিমা ধুইয়া মুছাইয়া যাইতে হইবে; আমাদেরই কর্মদ্বারাক় 
পুনর্ধবার ইহাকে স্বর্গের পারিজাতগন্ধামৌদিত নন্দনকাননে পরিণত 
করিতে হইবে! 

ইহা কি নিতান্তই ছুরাশার কথা ? আমরা বদি প্রত্যেকে স্বধর্ম 
পালন করি, ইজ্জরিয়ধর্ম্নের যথেচ্ছ কর্তৃত্বকে সাধনদ্বারা সংযত 
করি, তবে এই সংসারকেই আবার স্বর্গ করা চলিবে না কেন? 
সংসার তো আর ভগবাঁন্কে ,ছাড়িয়া একটা স্বতন্ত্র পদার্থ নয়, 
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ভগবানের মঙ্গলমৃত্তি ইহার মধ্যে 9 বিরাজমান ;) আমরাই মোহঘোরে 
অচেতন হইয়! তাহ। শ্রতদিন দেখিতে পাই নাই। যে কুহকিনীর 
কুহকজালে আমরা মন্ত্রমুগ্ধ হইয়া! ছিলাম, যে মায়ার প্রচণ্ড প্রতাপে' 
আমর! মাথ! তুলিবার অবসর পাই নাই, আঁজ যদি তাহা অপগত 
হইয়া থাকে, আজ যদি অবকাশ আসিয়া! থাকে, সুবাতাস বহিয়! 
থাকে, তবে আঁর বিলম্ব করিবার প্রয়োজন নাই, এস আমরা 
তার পাঁদ্পদ্ধের উদ্দেশে এই জীবনতরণীকে ভাঁসাইয়া দিই ! 

সকল কাজ করিব, সব ছুঃখ সহিব, তীহার বিশ্ববিমোহন মূর্তিকে 
স্মরণ করিয়া! কোন্‌ অনস্ত অতীত কাল হইতে তাহার আকুল 
বাঁশরী এই বিশ্ববাসীকে তাহার দিকে আহ্বান করিতেছে ! তাই 
দিগ্দিগন্তে এত শোভা! ফুটিয়া উঠিয়াছে, নভোমগুলে তাঁহার সুনীল 
অঙ্গশোভার অপুক্ধ সৌন্দর্য্য মনপ্রাণ আকুল করিতেছে, চন্দ্রের 
স্নির্মল জ্যোৎস্না তাহার নিম্মল নীরব হান্তে ভরিয়া উঠিতেছে, এবং 
ফুটন্ত কুসুমের বিমল সৌরভে তাহার গাত্রগন্ধ আজ আত্মহার 
করিয়া তুলিতেছে ! আজ আর অন্ধকাঁর নাই, কিছুই অজানা নাট, 
আলোয় আলোয় সব কু, সব দ্দিক্‌ মাতিয়! উঠিয়াছে ! আজ 
সত্যই কি, হে অন্তর্য্যামী ! তুমি আমার অস্তরে বসিরা নব-নব 
সৌনদর্য্যে, মাধুর্য্ে আমার মনকে মুগ্ধ করিতেছে ? আজ যে ধরণী 
নব বধূুবেশে তোমারি অপেক্ষায় বসিয়া আছে! আজ সমস্ত 
জীবনের প্রবাহ উদ্বেল হইয়া তোমারি পানে ছুটিয়া চলিয়াছে ! 
হে দেব! হে অন্তরতম! আজ কি আমাদের মধ্যে আসন 
পরিশ্রহ করিবে? আমরা কি প্রস্তুত হইতে পারিয়াছি ? 
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যদি গর্ধব মাথা তুলিয়! থাকে, হৃদয় আমার সাড়া না দেয়, তবে 
এ জাগ্রত করাইবাঁর ভার তোমারই উপর রহিল! যে অন্ধ, সে 
" কি আলোক পাইবে ন! ? যে পথহারা, সে কি. তোমার ভবন- 
দ্বারে আসিতে পাইবে না? তুমি বুঝাই! দাও নাথ! সংসার 
করা আমাদের সহজ হক ! আমি যে সংসারের কেহ নই, আমার 
ক্ষুদ্র অহংকার বে কিছু নয়, তোমার পানে তাকাইয়া তাহা যেন 
বুঝিতে পারি ! তুমিই এই সংসারের, তুমিই এই বিশ্বের পরমীশ্রয় ! 
আমি সমস্ত আশাকে পরিহার করিয়া তোমার চরণকে নিবিড়ভাবে 
বেন আশ্রয় লাভ করিতে পাই ! আমার আত্মাতে যেন কৌন 
গ্লানি, কোন তাপ না থাকে ! আজ যেন আমার এই অকিঞ্চিৎ্কর 
অভিমান তোমার বিশ্বাত্বার মধ্যে লুটাইয়া পড়ে, আমার আত্মা 
পরমাত্মার মধ্যে আপনাকে হারাইয়া ফেলে ! 
এই হাৎসারে থাকিয়া আমি ধেন কোন কর্মের ভারকে বা 
ক্লেশকে ভয় না করি, আজ যেন অন্ধ উন্মত্ত আবেগে আমি আমার 
বাসনার পিছনে পিছনে ছুটিরা না চলি! 
আজ আমাকে বল দাও, প্রভূ! আমে যেন সমস্ত ছুঃখ-দীরিদ্রাকে 
তোমার আনীব্বাদ বলিয়া মনে করিতে পারি! আজ যে অভাগা 
চোখের জগ্জে বক্ষ ভানাইতেছে, তাহাকেমেন ছুটি সান্ত্বনার কথা 
শুনাইতে পারি ! তোমার এঁণী শক্তি যেন তোমার দিক্রে আমাকে 
জোর করিয়। টাঁনিয়! রাখে ! আজ তুমি আমাকে বাহ! দিয়াছ, আর 
যাহ! দাঁও নাই, তার জন্য চিত্তে যেন কোঁন বিরোধ-দন্ব না! আসে 
আজ যেন আমরা সহান্তমুখে 'প্রসন্নচিত্তে তোম্র সমস্ত আদেশকে 
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গিরোধার্ধ্য করিতে পারি! শুধু যেন এই প্রার্থনা আমার হৃদয় 
হইতে ধ্বনিত হয়--“আসতো মা সাগময়, তমসো মা জ্যোতিগময়, 
মৃত্যোর্মামমূতং গময়। আবিরীবির্ম এধি। 


ভ্িতীস্ অহ্যাল। 
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বর্তমানকাঁলের সংসারধর্থ্ম | 
“থা বায়ুং সমাশ্রিতা বর্তস্তে সর্বজস্তবঃ | 
শুথা গৃহস্থমাশ্রি ত্য বর্তৃন্তে সর্ব আশ্রমাঃ ॥ 
বম্মাৎ ত্রয়োহপ্যাশ্রমিণে! জ্ঞীনেনানেন চান্বহম্‌। 
গৃহস্থেনৈব ধার্ধান্তে তম্মাজ্জো্টাশ্রমো গৃহী ॥» মন্থু 
ব্রিকালজ্ঞ মহর্ষি মন্ুর উপরি উক্ত শ্রোকগুলির প্রতি অন্ধাবন 
করিলে বুঝ। যায়, গৃহস্থের প্রকৃত ধর্মই ব| কি, এবং তাহার উদ্দেশ্াই 
বাকি? 
বলা বাহুলা, খধির! কোন কাজই লক্ষ্যহীন হইয়! করিতেন না । 
সমস্ত কাঁজের মধ্যেই, সমস্ত নিয়ম প্রণালীর মধোই তীহাদ্ের দেই 
চিরন্তন লক্ষাি স্পষ্টভাবে ফুটিরা উঠিত। তীহারা লক্ষ্যকে কখনই 
ভূলিতেন না । যখনই কর্্মভার হইতে মুক্তি পাইয়া সন্ধ্যার সুনির্্মল 
আকাশের দিকে তাহার তাকাঁইতেন, তখনই তাহাদের অস্তস্তল 
হইতে এই প্রশ্ন ফুটির়। উঠিত £-- 
“কেনেষিতং পততি প্রেধিতং মনঃ 
কেন প্রাণঃ প্রথম প্রৈতি বুক্তঃ। 
কেনেধিতাঁং বাঁচমিমাং বদস্তি 
চক্ষুঃ শ্োত্রং ক উ দেবে যুনক্তি ॥৮ * 








৮০ আশ্রমচতুষ্টয় [ 


এই প্রশ্নে শিরায় শিরায় যেন কোন অনির্বচনীয় অস্তর- 
তম আত্মীয়ের বিরহব্যথা মন-প্রাণকে ব্যাকুল করিয়া দেয়; 
হৃদম্নতটে এই একমাত্র প্রশ্ন ঘুরিয়! ঘুরিয়া আঘাত করিতে 
থাকে ; সংসারের শত কাজে আবদ্ধ চিন্ত মুহুর্তনধ্যে সমস্ত 
বাধনকে টানিয়া, রাইয়া ফেলে; এবং সমস্ত বিশ্বৃতি টুটিয়া 
হৃদয়ে কি এক অনির্ধচনীয় আকাজ্। জাঁগিয়া উঠে ! 

খষির৷ জানিতেন, জীবনের উদ্দেম্ত কি এবং উদ্দেশ্ঠসিদ্ধির 
উপার কি। ইহাই শিখাইবার জন্য তীহাদের এই চারিটি 
আশ্রম। তাহারা আমাদের সম্মুখের এই কন্মক্ষেত্রের বিচিত্র 
রঙ্গভূমিকে অস্বীকার করিয়া দুরে সরিয়া ঈাড়াইবার উপদেশ 
দেন নাই, রা পরম অবজ্ঞাভরে ইহা হইতে আপনার চিত্তে 
বিমুখ করিয়াও রাখেন নাই । তাহারা দেখিয়াছিলেন কম্মফলে 
আমরা বেখানে আসিয়া পড়িয়াছি তাহা হইতেই যতটা মঙ্গল 
লাভ কর! চলে, তাহাঁরই চেষ্টা] দেখ| সর্বাগ্রে কর্তৃবা ৷ 

কিন্তু এ পৃথিবী সহজ ক্ষেত্র নয়; এ মারা-পুৰীর ধীর্ধার় পড়িয়া 
কত পান্থ কত যাত্রী ষে ভাসিরা গিয়াছে, তাহার সীমা পরিসীম| 
নাই। তাই লোকের ছুঃখে ব্যথিত হইর| খধিরা ইহার কবল 
হইতে উদ্ধার পাইবার উপায় উদ্ভাবন করিয়াছিলেন। তাহার 
শীঘ্রই আবিষ্কার করিলেন, কণ্টকের দ্বারা কণ্টক উন্মোচনের 
হ্যায় এই সংসারের মধ্যে থাকিয়াই ইহার মায়াগণ্ডী হইতে 
আপনাকে বাঁচাইতে পারা বার । তাহ! এমন একটি পথ ধে, তাহ 
ধরিলে আর পরিত্রাণের জন্য ভাবিতে,হয় না । 


বর্তমানকালের সংসারধর্শ*। ৮১ 


খাষির» দেখিরাছিলেন, এই সুচঞ্চল কর্মআ্োতের অনস্ত 
প্রবাহের মধ্যে একটি চিরস্থির চিরনির্মল স্থান রহিয়াছে, যেখানে 
পৌছিলে ভগবানের চরণচ্যুত শাস্তিধারা মন-প্রাণকে স্থুণীতল 
"্করিয়। দেয়, শতবন্ধনে জড়িতচিত্তকে বাধনহার! করিয়া! দেয়। 
ংসারের রাক্ষসী মায়া সেখানকার ছার়াপর্য্স্ত স্পর্শ করিতে 
পারে না! মা 

সেই নিত্য সত্য ধামে উপনীত হইয়া .তথা হইতে তাহারা 
পথভ্রান্ত পথিককে পথ নির্দেশ করিতে লাগিলেন । প্রত্যেক 
কাজের পরিণাম তাহার! স্পষ্ট চোখের সামনে দেখিতে পাইতেন । 
তাহার! দিব্যচ্ষে দেখিলেন, লোকের গৃহস্থ হওয়া দরকার কেন 

এবং গৃহী হইবার কেই বা উপযুক্ত পাত্র? 
" আমরা আজ কাল যেরূপ ভাবে জীবনযাঁপনকে সংসারধর্ম 
বলি, তাহ! প্রকৃতই সংসার! অথবা 
হার নাম দিলেও ক্ষতি নাই; কিন্তু 

তাহা সংসার-পর্ম নাম পাইবার যোগ্য নয় । 
ধন্ম কি? যাহা আমাদিগকে প্রাণের দিকে, মুক্তির পথে 
লইয়া যায় ৷ * সংসারধন্ম ও ঠিক তাহাই 
হইবে, যাহ! হইলে আমরা যুক্তির 


বর্তমানকালের সংনারধন্ম। 


সংসার-ধন্্ন থাথ কি। 


সৌপানে উঠিতে পারিব | 

সংসারধন্ম বলিতে গেলে, কেবল ঘে ঘরকন্না ঝুরা, টাক! 
রোজগার করা» আর ভূতের বৌবঝা বহে মরা, তাহা কখনই 
নয়। যদি বাস্তবিকই এই. সং-সাজামাত্র সার হয়, তবে এ 


৮২ আশ্রমচতুষ্টয় | 


ভূতের বোঝা! যত শীঘ্র স্বন্ধ হইতে নামে, ততই মঙ্গল'। কিন্তু 
বাস্তবিক সংসার বোঝামাত্র নহে, ইহা আমাদের মুক্তির 
সোপান! | ৃ 

কোনখানে আমরা ম্নেহ, প্রেম, দয়, ভক্তি শিথিয়া 
হৃদয়কে নির্মল করি; কোনখানে বা 
আমরা কত বিচিত্র সম্বন্ধে জড়িত 
হইয়া তাহারই মধ্যে মুক্তির অবকাশ দেখিয়! স্থুখী হই। অবশ্ত 
ংসারে বিবিধ প্রলোভন, কত সংগ্রাম, কত দাহ, কত রোগ, 
কত নির্যাতন, কত শোক আমাদের অন্তরাত্মাকে আকুল করিয়! 
তুলে; কিন্তু এই বিবিধ উৎপাত আছে বলিরাই আমরা মুক্তির 
স্থখের জন্য লালায়িত হই । 

সুতরাং, যে সংসার আমাদিগকে প্রতিদিন বিবিধ কন্মের 
মধ্যে ফেলি! ও বিচিত্র ভোগের মধ্যে 
রাখির। ব্রহ্ম প্রাপ্তির পথকে লোভনীয় 
ৃ করিয়া তুলিতেছে, আমর কখনই 
তাহাকে উপেক্ষা করিতে পারি না । 

আজকাল ছাটিয়! ছু'টিফ নিজের মনের মত গড়িয়৷ পিটিয়। 

চিযান্ র্যা ধর্মকে মুখরোচক বা চলনসহি করিয়া 

দা লইবার একান্ত আগ্রহ জনসমাজে 

দেখিতে পাওয়া যায়। কেন থে 

আমাদের এ প্রবৃত্তি হয়, ইহীর মূল অন্ুসন্ধান করিলে জানা যায় 
যে,-আমর! শরীরে ও মনে বড় দীন হইয়! পড়িয়াছি। আরণ্যক 


সংসারে আঙষর। কি পাই ? 


সংসারের দুঃখ-কষুই 
মুক্তির হেতু। 


বর্তমানকালের নংসারধর্ম ৮৩ 


খবিদের মত স্পষ্ট করিয়া সহঙ্জ সত্যকে সহজভাবে আর আমরা 
উপনাদ্ধ করিতে পারি না। তাই আমরা দারিদ্র্যপী'ড়ত ভিক্ষুকের 
তায় সম্মুখে যে দানটুকু, পাই, তাহা! অবশঙ্কর হউক, লইবার 
" অযোগ্য হউক, তবু? আমর! তাহা ছাড়িতে পার না। এই যে 
এত স্বল্লে সন্তোষ, ইহ| সস্তোষামুত-পানের ফল নহে, ইহা! ঘোর 
তামসিকতার চূড়াস্ত সীমা ! 

কেন আমরা একথ সাহস করিয়া! বলিতে পারি না যে, বাহা 
যথার্থ সত্য, যাহা যথার্থ ধর্ম, যাহ অন্তরাত্মার স্থায়ী কল্যাণ, আমর! 
সেই পথ বাহিয়। চলিব! তাহা ছুঃসাধ্য হউক, ছুনধিগম্য হউক, 
তাহাই আমরা প্রাণপাঁত করিয়া লাভ করিব ! 

কোনো দিনই তো কোনে সাধন সহজ হয় না। স্থতরাং 
সংসারধম্মের সাধনাই বা কেন সহজ 
হইবে? যাহা ধর্মের পথ, তাহা 
চিরকালই ক্ষুরের ধারের স্তর শাণিত ও হুন্নতিক্রম্য। তাই এ 
পথের ঘাত্রীর সংখ্যা কখনও মাত্রা ছাপাইরা উঠিতে দেখা 
বায় না। 

কিন্তু তখনি ইহা অত্যন্ত বিন্ময়স্কর ব্যাপার হইয়া উঠে, 
যখন আম্র! ধম্ম সাধন করি না, অথচ 
তাহার একট! ভাণ করি, এবং অকাতর 
চিন্তে সেই ভাণটাকেই আবার ধর্ম বলিয়া প্রচার কর্রি। তথন 
আমরা যে আধ্যাত্মিক দুর্বলতার কত নিম্ন সীমায় উপনীত হই, 
তাহ! বুঝিতে ক্ষণমাত্র9 বিলম্ব হয় না! 


০ 


ধন্মের পথ । 


ধর্ধের শাণ । 


৮৪ আশ্রমচতুইয় । 


যে হুর্বলতার জন্য আমরা কতযুগ ধরিয়া লাঞ্ছনা, ভোগ 
করিতেছি, অথচ তাঁহার প্রতীকারের 
পথ থাকিলে, তাহা কষ্টের পথ বলিয়া 
সেদিকে ভিড়িতেছি না, তখন বুঝিতে 
পার! বায় যে, ছুর্বলতা কতটা গভীরভাবে আমাদের শরীর মনকে 
অধিকার করিয়া বলিয়া আছে ! 
আমাদের অস্তরাত্ম। অনেক সময়ে যাহাতে সায় দের, তাহ 
ৃ আমর! কার্যাকালে করিনা উঠিতে পারি 
না। এক সময়ে বাহাকে আমাদের 
ঈীবনের লক্ষ্য বলিয়া ভাবিয়াছি, অনেক সময়ে তাহাকেই আবার 
বিশ্বত হইতে পাঁরিলে বীচি বলিরা মনে হয় ! 
এই বে কোন রকম কষ্টের দিক না মাড়ানোর একট|” 
একান্ত ইচ্ছা, ইহা কখনই সরল 
অধ্যাত্মবলের নিদর্শন নহে ৷ পূর্ধ্বকালে 
আর্ধযবালকের! ব্রহ্মচর্য্যব্রহ অবলম্বন করিয়া গুরুগৃহে কঠোর হার 
মধ্যে আপনাদের জীবনকে সংগঠিত 
করিয়া তুলিতেন, এবং উত্তরকালে 
যখন তীহাঁরাই গাহস্থ্যাশ্রমে প্রবেশ 
করিতেন, তখন তাহাদের মধ্যে এতট। শক্তি সঞ্চিত থাকিত 
যে, তাঁহাত্বি বলে তাহার! ঘুদ্ধে ডরাইতেন না, মরণে ভয় 
আসিতে দিতেন না, সর্বন্থ ত্যাগেও কু! আসিতে দ্রিতেন নাঁ_ 
ধান্চল অবস্থাতেই তাহার আত্মার মহীয়সী শক্তিকে উপলব্ধি 


আত্তরিক দুর্ববলভাই আমাতের 
কষ্টের কারণ। 


জড়তা । 


আরামের দিকে দৃষ্টি 


ব্রক্মগার্যোর কঠোরত।র 
উপকারিত1। 


বর্তমানকালের সংসারধর্ম্ম । ৮৫ 


করিয়া নিঃশঙ্কচিতে সমস্ত বিপদ্‌-আপদের সম্মুখে অগ্রসর হইতে 
পারিতেন। এই সকল বলবান্‌ পুরুষেরাই সংসারসংগ্রামে বিজয়ীর 
 সম্মানলাভের যোগ্য ! | 

আর আমর! ? জীবনের প্রভাত কাল হইতেই কেবল আরামে 
থাকাকেই আদর্শসুখ বলিয়া মনে মনে ঠিক দিয়া রাখিয়াছি। 
ব্হ্মচর্যের কঠোর নিয়ম-প্রণালীর মধ্যে নিজের জীবনকে নিয়মিত 
করিনাই, কোন দিনই আপনাকে মাজিয়া-ঘসিয়া, গড়িয়া-গ্লিটিয়া 
কন্মক্ষম করিয়া তুলিতে উচ্ছা9 করি নাই; তাঁই যখন জীবন 
রাত্রির নিবিড় অন্ধকারে ভরিয়। উঠে, একটি-একটি করিয়া আশার 
প্রদীপ নিবিষ্বা যায়, তখন আমর| সন্মুখেপিছনে, উপরে-নিক্নে, ও 
অস্তরে-বাহিরে, অন্ধকার দেখিয়! শিহরিয়! উঠি! দিনের আলোকে 
যাহা সহজে কর! চলিত, তাহা রাত্রির অন্ধকারে অত্যন্ত জটিল 
বলিয়া মনে হয় ! 

আমাদের দেশের সর্বশ্রেষ্ঠ মনস্ী বলিয়াছেন, “গর্ভের 
মধ্যে জ্রণ যেমন ধীরে ধীরে দিনের পর দিনএখাদ্য। ও বল 
সংগ্রহ করিয়া আপনাকে পুষ্ট করে, ও পরে যখন পুথিবীর 
আলোকে জল বায়ু সহা করিবার সার্মধ্য লাভ করে, তখনি সে 
গর্ভের স্ুকঠিন আবরণ সবেগে উন্মোচন করিয়া আপনাকে 
প্রকাশ করে, তাহার পূর্বে নহে) কিন্ত জ্রণের কঠিন বন্ধন, 
হইতে যুক্তি লাভ করিবার শক্তি পাইবাঁর পূর্বেই "্দৈববশতঃ 
যাহাকে পৃর্থীতলে আসিতে হয়, অকালে মৃত্যুই তাহার একমাত্র 
পরিণাঁম।” 


৮৬ আশ্রমচতুষ্টয 

এইরূপ জীবনের প্রভাতকালে মানব আপনাকে একটা কঠিন 
সংযমের আবরণে আবৃত করিয়া না রাখিলে, সংসারের দুষিত 
জলবায়ু তাহার ক্ষুত্র প্রাণকে বাড়িতে না দিয়া অকালে ধ্বংসের 
মুখে উপনীত করে; সফলতালাভ তাহার পক্ষে নিতান্তই স্থকঠিন 
হইয়া পড়ে । এইজন্যই ব্রহ্মচর্য্যাশ্রমের পর সংসারাশ্রমের ব্যবস্থা 
ধধিদিগের অনামান্তবুদ্ধিপ্রস্ুত ! 

অবশ্ত সকলের জীবনই যাহীতে সফল হয়, ইহা আমরা 
সকলেই ইচ্ছা করি। কিস্তু সফলতা- 
লাভ করিতে হইবে বলিলেই সকলকেই 
যে এক একজন কেশবচন্দ্র সেন, বিদ্যাসাগর, বা রামকুষ্ঃ 
পরমহংস হইয়! উঠিতে হইবে, তাহা নহে; যে-কেহ তাহার 
নিজের জীবনকে স্থনিয়মে পরিচালিত করিয়া তাহার সমস্ত ক্ষুপ্্র 
চেষ্টাটুকুকে ঈশ্বরাভিমুখী করিয়। তুলিবে, আমি তাহারই জীবনকে 
সার্থক বলিয়! মনে করি। তাহার প্রতিভা, যশ, অর্থ বা বিদার 
আধিক্য না হইলেও, ক্ষতি নাই। সকলকেই ঘে হৈ হৈ করিয়া 
স্থদেশ-উদ্ধারে ব্রতী'হইতে হইবে, বা নেতা হইয়া বক্তৃতার ধুমে 
দিগ্দ্িগস্ত অন্ধকার করিয়& তুলিতে হইবে, এমন নহে। সবাই 
কিছু প্রতিভ৷ লইয়! জন্মগ্রহণ করে না। ধাহাদের প্রতিভা আছে, 
তাহাদের যাহ! কর্তব্য তাহার করুন। জনসাধারণ যেন অতি 
সাদাসাপট।, ধরণে আপনার জীবনকে চালাইয়া লইয়া যায়, 
গুধু যেন সে তাহার চিরন্তন লক্ষ্যের পথটিকে ভুলিয়া না যার! 
সে যেন সত্যের পথে মনকে জ্ুদঢ় রাখিয়া নির্ভয়ে বিশ্বের 


সফলতালাভের আদর্শ । 


বর্তমানকালের সংসারধর্মম ৮৭ 


লা. ২ জর 


যে কোনোখানে ঠীড়াইয়া প্রণতচিতে বিশ্বদ্দেবতার চরণতলে 
নীরবে প্রত্যহ নিজের ক্ষুদ্র প্রাণটিকে সমর্পণ করিয়া দিতে 
পারে! 

ইহাঁতেই জীবনের চরম সার্থকতা এবং এ অধিকার সকলেরই 
আ.ছ। 

এই অধিকার লাভ করিতে গেলে, মানুষকে নিজ্জের চিত্তের প্রতি 
তীত্রদৃষ্টি রাখিয়া চলিতে হয় এবং 
সকলদিক দিয়া সংযম ও ত্যাগকে 
অভ্যাস করিতে হয়। আমি মানুষ হইয়া জন্মিয়াছি? মানুষের যে 
অ্বিকার, তাহ! পুরাপুরি লাভ করাই মন্ুষ্জীবনকে সার্থক করিবার 
উপায়। সে সার্থকতা লাভ করিতে হইলে ব্যবসা-বাণিজ্যের 
হুঁড়াহুড়ি করিতে হয় না, বিলাস-বিভ্রমের ঢলাঢলি করিতে হয় না, 
এবং টাক! পয়সারও ছড়াছড়ি করিতে হয় ন।। মানুষ হইবার আশা 
যেখানে প্রবল, সেখানে কোন ছলন! নাই, তাহা সরল সত্যের পথ, 
সেখানে কোন বিদ্বেষবহ্থির সংহীরমূর্তি নাই; কোন প্রকার 
ঢাঁকিয়। ঢুকিয়! বাহিরে রং ফলাইয়া দেখানোর প্রবৃত্তি নাই; সেখানে 
সমস্তই মঙ্গল, সমস্তই কল্যাণ! সেখানকার একমাত্র ভাবই হচ্চে 
“সত্যং শিবং স্ুন্বরম্‌।” এখানে বাহিরের জীক-জমক চিত্তকে চপল 
করে না, এবং কোন ছুরাশাও চিত্তরকে বোষ্টত করিয়া রাখে না; 
এখানে ব্রন্গের পদলাঞ্চিত শাস্তি ভক্তের শরীর ও মনকে সুর্্টভাবে 
স্পর্শ করে, ও সেই জন্যই তাহার কোন ক্ষোভ নাই, কোন হুঃখ 
নাই ও কোন ব্যর্থতার নৈরাশ্ত নাই! 


অদ্বকারী॥। 


৭৮৮ আঁশ্রমচতুষ্টর | 


নীরবে কাঁজ কর! এবং কাজ করার সুখ-ছুঃখকে নীরবে স্বীকার 
করিয়া লওয়ার যে একট। বিশেষ গৌরব 
আছে, তাহা আমরা অনেক সম্রে 
বুঝিয়! উঠিতে পাঁরি না। তাই আমরা অনেক সময় স্বক্ৃত কর্মের 
তালিকা লোকের সমক্ষে মহাসমারোহে হাজির ক্রিয়া প্রশংসা 
পাইবার জন্য 'লোকের মুখপানে চাহিয়া থাকি, এবং অনাবশ্তক 
টেঁচাইয়া-মেচাইয়া আপনাঁকে জাহির করিবার প্রবল চেষ্টাকে এবং 
লোককে বিন্ময়ান্বিত করিবার বিপুল প্রলোভনকে হাঁস্তরসের 
অভিনয়ে পরিণত করি। 

আমি কেন কাঁজ করি? আমাকে কাজ করিতে বলে কে? যদি 
সেট! নিতান্তই লোকের প্রশংসালাভের জন্য করিয়া থাঁকি, তুবে 
আমার অনেকখানি পরিশ্রম ব্যর্থ হইয়াছে বলিতে হইবে । কারণ 
লোকের মুখের কথা, আর বন্তার শ্োত একই, কোনটাই বেশী 
দিনের জন্য নহে । 

কিন্ত খন আমার প্রাণের ভিতর ব্যথা জাগিয়া উঠে, “কাজ”ই 
আমার কর্তব্য ও ধর্ম বলিয়! সত্য বিশ্বাস হইয়া থাকে, তখন আমি' 
কাজকে এবং তাহার সর্ধপ্রকীর অস্থবিধাকে বিনঅ হৃদয়ে, অক্ষুন্ধ 
চিন্তে নিজের শির পাতিয়া' দিই ; তখন একটু করিয়/ লোকের পাঁনে 
তাঁকাইয়া থাকি না । তখন যথাসাধ্য করি, সাধ্যাতীত করি; কিন্ত 
তবু মনে হয় ঠিক করা হইল না, আরও কিছু করিলে হইত। বারবার 
ব্যর্থতার উপহাসকে অঙ্কের ভূষণ করি,তবু কাজকে ছাড়িয়! দিই না; 
চতুর্দিকে ভ€সনা ও ধিক্কার মনকে ভারাক্রান্ত করিয়৷ তুলিবার 


নীরবে কশ্দকর! নিষ্ষাব কর্ঘ। 


বর্তমানকালের সংসারধর্্ম। ৮৯ 


চেষ্টা করে, তবু”কর্তবা কর্ণ” না করিয়া শাস্তি পাই না; কার 
সেখানে আমি কিছু পাইব বলিয়া লোভবশতঃ *আসি নাই, আমি 
লপখানে যথার্থ ভাবে নিজেকে সমর্পণ করিতে আসিয়াছি, ত্যাগের 
জন্য আসিয়াছি। 

এরূপ অবস্থায় কর্্মকে শুধু কম্খহিসাবেই দ্রেখা হয় না, 
সেখানে কর্্মকে ত্যাগের সৌন্দর্য্য ও নির্ভরতার সৌগন্ধে পবিত্রতর- 
কল্যাণতর করিয়া দে 9য়! হয়। তখন কন্ম করার যে একটা ক্লেশ 
ভাঙা চিত্তে ভারের মত আসিয়া চাপে না, তখন পত্রহ্গার্পণং 
্রহ্মহবিত্র্ধাগ্রৌ ব্রহ্ষণা হুতম্‌। ব্রদ্মৈব তেন গন্তব্য ব্রহ্মকম্ম- 
সমাধিনা”_-এইরূপ মনে হয় এবং ইহাঁতেই আমাদের প্রাণ যেন 
একটি যথার্থ শাস্তি ও পরম আশ্রয়কে লাভ করে । এবং এইরূপে 
সম্পন্ন হইলেই কর্ন ক্রমশঃ নিষাম কর্মে পরিণত হয়। 

ব্রহ্মচর্ধোর সম্যক নিয়ম প্রতিপালিত না হইলে, গৃহস্থ হইয় 
কখনই কেহ কর্মের এই বিরাট ভাবকে মনে ধারণা করিতে পারে 
না) এবং কর্মের গুরু ভার স্বন্ধেবহন করাও তাহার সাধ্যাহীত। 
সেইজন্যই যথার্থ শাস্ত্রানহুমোদিত গৃহস্থ হইতে গেলে, ত্রহ্মচর্য্ের 
কতটা আবশ্তকতা তাহা সহজেই অনুমেয় |" 

যখন দেখে কোন লোক- ছুঃখ প্রকাশ করিয়া বলেন যে, 

হ্মচর্যাবিহীন যুবকদিগের তাহার পুত্রের তাহার অবাধ্য, তাহার 

চরিত্রগত ছুর্ববলতা ও প্রতি ভক্তি শ্রদ্ধ। করে না, তাঁহার কথা 

হ্চর্যাযুক্ত যুৰকদিগের গুনে না ইত্যাদি, তখন আমার মনে 

চরিব্রগত সামর্থ । সময়ে সময়ে বড় কৌতুক বোধ হয়। 
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সেতো কথা শুনিবেই না; কথ৷ শুনাইবার জন্ত তুমি তাহাকে কি 
শিক্ষা দিয়াছ? তোমার জনক-জননীর প্রতি তুমি শ্রদ্ধাভক্তিসম্পন্ন 
ছিলে কি? শ্রদ্ধাম্পদ চন্দ্রনাথ বস্থ মহাঁশয় তাহার “সংযম-শিক্ষা্য় * 
বলিয়াছেন যে, বালকের জন্মিবার অনেক পুর্বে তাহার শিক্ষা আর্ত 
হওয়! উচিত, নচেৎ বাহ্প্রক্ৃতি এবং অস্তঃপ্রকৃতি সকলেই 
আমাদিগকে কুবাক্য বলিবে। কথাট! যে কত গভীর--কত সতা 
তাহা চিস্তাশীল ব্যক্তিমাত্রেই বুঝিতে পারেন । আমরাও দেখিতে 
পাই শ্রেষ্ঠ লোকমাত্রেরই শ্রেষ্ঠত্বের প্রধান কারণ তীহাদের পিতা- 
মাতার চরিত্র; যেখানে ত্রহ্গচর্যয, যেখানে তপন্তা, সেইখানেই 
সৎপুত্রের জন্ম ; নচেৎ যাহারা তপস্তাবিহীন, চরিত্র ও সদাচার-হীন, 
অবিশ্বাসী ও শান্ত্রবিধিবর্জিত, তাহাদের বংশধরগণ হতে সুসস্তানেত্ঘ 
আবির্ভাবের সম্ভাবনা! নিতান্ত বিরল। মনে রাখা কর্তব্য যে, 
বেদব্যাসের পুত্রই শুকদেব, সুভদ্রা-মর্জুনের পুত্রই অভিমন্থ্য ৷ 
খষিরা যে এত কঠোরভাবে ব্রহ্মচর্য্য পালন করাইতেন, তাহার 
মানে কি? তাহাঁদের কি দয়া মায়া ছিল না? লোকের বেদন! 
কি তাহারা বুঝিতে পারিতেন ন|? সবই বুঝিতেন, কিন্তু তবু? 
মানুষ হইতে হইলে যে অত্যাবস্তক কষ্টকে উপেক্ষা করা চলে না, 
তাহার জন্য তাহারা কেবল মাত্র স্নেহ দেখাইয়া! শিক্ষাকে অসম্পূর্ণ 
হইতে দিতেন না। তাহারা বুঝিতেন, যাহা শিক্ষা না করিলে 
চলিবে না, তাহা যতই কেন কঠোর হউক, তাহা করিতেই হইবে । 
এই ষে নির্মমভাবে তাহার! শিষ্যদের চরিত্রটিকে স্দটভাবে গড়িয়া 
দিতেন, তাহাতেই তাহার! উত্তরকাঁলে অমরতা৷ লাভ করিত। শিষ্যেরা 
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আশ্রম হইতে গৃহে ফিরিয়া আসিয়াও আরামের জন্য ব্যাকুল হুটুত 
না। সকল প্রকার কর্ম এবং তাহার সমস্ত ক্লেশকে সহজভাবে 
" বহন করিবার শিক্ষ। তাহারা আশ্রম হইতেই লাভ করিত; সুতরাং 
সংসারে ফিরিয়া! আসিয়াঁও কম্মভারে তাহাদের চিত্ত কখনই বিদ্রোহী 
হইয়া উঠিত না-_সমন্ত ক্লেশকেই তাহীরা! বিশ্বদেবতার পাঁদপন্প 
স্মরণ করিয়া সহা করিতে অভ্যন্ত হওয়ায় কোন" কিছুই তাহাদের 
চিত্তকে রসহীন কঠোর করিতে পারিত না। 
এখনকার কালে যে গোড়াতেই গলদ্‌। ব্রহ্মচর্য্য তো পালন 
করিই না, হঠাৎ মাঝখান থেকে সংসারী হইয়! বসি। কিন্তু শান্ত 
বলিতেছেন, আমরা ব্রহ্মচর্য্য পালন ন। করিয়া গার্হস্থাশ্রমে প্রবেশই 
করিতে পারি না। যেমন দ্বিতল গৃহ প্রথমতলের উপরই প্রতিষ্ঠিত, 
--তাহার পক্ষে স্বাধীন ভাবে খাড়া থাকা একেবারেই অসম্ভব, 
তন্দ্রপ ব্রন্মচর্য্যব্যতীত গাহস্থাশ্রম নিতান্তই ব্যর্থ হইয়া পড়ে । 
গাহস্থাশ্রমকে পরীক্ষাক্ষেত্রও বলা চলে। যেছাত্র প্রাণপণে 
পরিশ্রম করিয়! সমস্ত সময়ট্রকু অধ্যয়নব্যাপারে নিযুক্ত করিয়াছে, 
তাহারই পরীক্ষাতে আনন্দ ও উত্সাহ দেখ! যায়; আর যে গোড়া 
হইতেই ফাঁকি দিয়াছে, তাহাঁর পরীক্ষাক্ষেত্রে উপস্থিত হওয়াই 
বিড়ম্বনা । তন্রপ যে যুবা অসীম ধৈর্যের দ্বারা ব্রহ্মচর্য্ের সমস্ত 
পাঠ শেষ করিয়াছে, যে ফুটন্ত পুষ্পের মত অটুট ব্রহ্মচর্ধ্য ছারা 
জীবনের সমস্ত সৌরভটুকু বিকসিত করিবার ও সন্বস্ত মাধুরীট্কু 
ফুটাইয়া তুলিবাঁর চেষ্টাকে নিরস্তর' সজীব রাখিয়াছে, যাহার মনে 
তেজ এবং শরীরে বল আছে, বুদ্ধিতে কোন জড়তা নাই, সরল 


ঞ্ 
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আধ্যাত্মিক বলে যে বলীয়ান্‌, সেই পরীক্ষা দিবার উপযুক্ত পাত্র, 
গৃহী হইবার সেই য়োগ্য। সেই গৃহীই ত্রদ্দনিষ্ঠ গৃহস্থ'হইয়া তত্বজ্ঞান 
পরায়ণ হয়, এবং তখনই সে জীবনকে কর্ম ও চেষ্টা দ্বারা ত্রন্দে 
সমর্পণ করিতে পারে ! 

অন্তের সাধ্য কি আপনাকে সমর্পণ করে! যে জীবনকে 
আয়ত্ত করিতে পারিয়াছে, সেই না জীবন দীন করিবে ! যে 
ইঞ্রিয়ের দাস, যে আরামের ভৃত্য, তার সাঁধ্য কি সে জীবন অমর্পণ 
করে! নিজের জীবনে তাহার অধিকার কোথায় ? 

সমস্ত বাঁধা বিদ্র হইতে আপনাকে রক্ষ। করিয়া, ছূর্ধবার লোলুপ 
ইক্জরিয়কুলকে অধ্যাআবলের দ্বার! স্থসংষত করিয়া! জীবনের সমস্ত 
লক্ষ্যগুলিকে যে দেই এক বুহৎ ব্রহ্গকেন্দ্রের অভিমুখ করিয়া 
তুলিতে পারিয়াছে, যে কঠোর তপশ্্ধ্যা ছারা ধুতি, ক্ষম!, দম, 
অস্তেয় ইন্দ্রিয়নিগ্রহ, শুচিতা, জ্ঞান, বিদ্যা, সত্যনিষ্ঠা ও অক্রোধকে 
আপনার মধ্যে আয়ত্ত করিতে পারিয়াছে, সেই জীবনের সমস্ত 
দুশ্ছেদ্য বন্ধন হইতে, বাসনার নিবিড় জটিল জাল হইতে মুক্তি লাভ 
করিয়। আপনাতে আপনি স্থপ্রতিষ্ঠিত হয়, ইহাই যোগযুক্ত 
অবস্থা । ধাহার এই অবস্থা লাভ হইয়াছে, সেই সৌভাগ্যবান্‌ 
পুরুষের সম্বন্ধেই দেবধি নারদ মুক্তকণ্ঠে ঘোঁধণা করিয়াছেন_-“দ 
তরতি.স তরতি, স লোকাৎ স্তারয়তি ॥” 

যখনই আমি দেখি, সদ্‌বিদ্বান্‌ স্থসংঘত গৃহস্বামী কত ধৈর্য্যের 
সহিত আপনার পুত্রকন্তাগুলিকে 'ান্গষ করিবার চেষ্টায় ব্যাপৃত 
আছেন, কত বিচিত্র কর্তব্যের অনুরোধে কত কঠোরতর ছুঃখে 
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পতিত হইতৈছেন, বন্যত্ব-লব্ধ বিস্তকে ত্যাগের দ্বারা সার্থক 
করিতেছেন, সংসারের আধিব্যাধি-জড়িত গৃহহীন অনাথের রোগ- 
মনীমাথ। তন্গুলিকে পরম* সমাদরে শুশ্রষধা করিতেছেন, যখন 
দেখি চতুর্দিকে বিপদের ঘন-ঘোব্ঘটায় আচ্ছন্ন হইয়াও তাহীরি 
মাঝে ভক্ত-সেবক আত্মবস্বত হইর। আপনার জীবনপুষ্পকে 
হৃদয়দেবতার নিকট অঞ্জলি দ্রিতেছেন, বাহা বিপদের প্রবল 
খঞ্ধা অকাতরে বিন হৃদয়ে শির পাতিয়া বহন করিতেছেন, 
আবার যখন দেখ শ্রদ্ধানিষ্ঠ গৃহস্থ দেবসেবার অতিথিসেবায় 
অনলস হইরা পুত্রকন্তার সৎশিক্ষার ব্যবস্থা করিয়া, গুরুজন ও 
আত্মীয় পরিজনকে শ্রদ্ধাভক্তির দ্বারা সতকৃত করির়।, প্রতিবেশী 
বন্ধুবান্ধবদের যথাসাধ্য দুঃখ মোচন করিয়া, কাহার9 নিকট কোনও 
বিষয়ের প্রত্যাশ! না রাখিয়া মৌনভাবে আপনার জীবন তরণীটিকে 
ভাঁঘাইয়া দিতেছেন, তিনি তখন কোথায় যান? তখন তাহার 
জীবন তরণী ভাসিতে ভাসিতে ব্রহ্মদাগরেই আসিরা পৌছে; তখন 
তিনি আপনার জীবননাথ অভীষ্টদেবের চরণ তলে, লুগ্ঠিত হইয়া এই 
জীবনের সমস্ত বোঝ! সমস্ত কর্তব্য তাহারই চরণপন্সে নামাইয়া 
দিয়। নিশ্চিন্ত হন । 

মানুষ এমনিটি করিয়া যদি আপনাকে গড়িয়া তুলিতে পারে, 
তবে তাহার জীবন যতই বিরলঘটনাপুর্ণ হ'ক, তথাপি তার 
কদ্র জীবনটির মধ্যে একটি অপুর্ব্ব সুবৃহত সার্থকতার উজ্জল দীপ্তি 
ফুটিয়া উঠে, এবং তাহা পৃথিবীর অনেক অভিমানী সুপ্রতিষ্ঠিত 
পুরুষের পক্ষেও লোভনীয় হয় । 


৯৪ আশ্রমচতুষ্ট় 
"তিনি আহারে বিহারে পরিচ্ছদে সংযত হইয়া, বিদ্যা ও জ্ঞানের 

আলোচনায় ব্যাপৃত "থাকিয়া আপনার জীবনযজ্তের পরিসমাপ্তি- 
কালে ঈশ্বরের নিকট প্রণত হইয়। ভক্তিসহকারে মরিবার দিনে * 
অনাড়ম্বরে অক্ষোভে আপনার জীবনটিকে পুর্ণাহুতি দ্রিতে পাঁরেন 1 
তাহার জীবনই যথার্ঘভাবে ধন্য ও সার্থক ! তাহার জীবন- 
যজ্ঞে যজ্ঞেশ্বর নাঁরায়ণের পরম পরিতৃপ্তি ঘটে ! তীাহারি জীবন- 
পুষ্পের বিমল সৌরভে দেবকুল, খধিকুল ও পিতৃকুল আনন্দিত 
হইয়া উঠেন ! 

যিনি জীবিতকালে প্রচুর অর্থ উপার্জন করিয়াও তাহা বহু 
সতকার্য্যে লাগাইয়। তাহার “অনর্থ” অপবাদটি ঘুচাইয়া দেন, এবং 
তাহাতেই তাহার কল্যাণ মু্ভিটিকে ত্যাগের দ্বারা উজ্জ্বল করেন, ও 
পরিশেষে অক্ষুব্ধ চিত্তে উপরত হন, তিনি যথার্থ গৃহস্থ, তাহার 
গৃহধন্মই সার্থক ! 

তিনিই সমস্ত মান খশ্বর্ধ্যকে তুচ্ছ করিয়। সবল কণ্ঠে বলিতে 
পারেন “ষেনাহং নামৃত স্তাং কিমহং তেন কুর্ধ্যাম্” । তিনিই যথার্থ 
ত্যাগী--ধিনি সমস্ত আপদ্‌কে পরিচিত সহজ ভোগের স্তায় আলিঙ্গন 
করিয়।, মরিবাঁর প্রয়োজন হইলে, অনায়াসে অকুষ্টিতচিত্তে মরিতে 
পারেন! তিনিই যথার্থ বীর--আদর্শ গৃহীই তিনি ! 

যিনি দ্রিনের শেষে সন্ধ্াবেলায় গভীর ভক্তি দ্বারা আপনার 
হৃদযাধিষ্টাত্রী' দেবীকে অন্তরের সহিত বলিতে পারেন ৫ . 

 “মাগে, আমিশুধু আমার জন্য নহি) আমি সকলের জন্, শুধু 

আমার দরীনতা৷ ঘুচিলেচলিবে না, কেবল আমার পরিজনেরা শবর্ষ্যে 
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মধ্যে বাঁড়িলেই চলিবে না; আজি যে যেখানে আছে, সক্মুলর 
জন্যই তোমার কাছে ভিক্ষার অঞ্চল পাতিয়াছ্ছি! আজ যেখানে যে 
দীন, হীন, অভাবগ্রস্ত হইয়! পড়িয়! আছে, তাহাকে অন্ন দাও! যে 
বস্ত্রহীন, তাহাকে বস্ত্র দাও! যে ধর্ম হইতে স্থলিত তাহাকে ধর্মের 
গীযূষধারায় পরিতৃপ্ত কর ! যে জ্ঞানহীন তাহার চিত্ত জ্ঞানালোকে 
পূর্ণ কর! যে আশ্র্হীন, তাহাকে আশ্রয় দাও ! যে অপমানিত 
ও ব্যথিত, তাহাকে সাস্বনা দাও! সমস্ত বিশ্বের ক্ষুধার্ত উদর*এবং 
সমস্ত বিশ্বের পিপাসিত চিত্ত, তোমার কৃপাৃষ্টিতে ভরিয়া উঠুক ! 
আমরা উচ্চ কণ্ঠে গাহিতে থাকি £-- 

অশ্ব! ত্বদীয়চরণান্বজ-সেবনেন, 
৪ ব্রহ্মাদয়োইপাখিলজাং শ্রিয়মাশ্রয়ন্তে । 

তম্মাদ্হং তব নতোহন্মি পদারবিন্দে, 

ভিক্ষাং প্রদেহি গিরজে ক্ষুধিতায় মহাম্‌ ॥ 
সন্ধ্যাত্রয়ে সকলভূম্থর-সেব্যমানে, 
স্বাহা স্বধাঁসি পিতৃদেবগণাত্তিহন্ত্রী | 
জায়া স্থতঃ পরিজনোই২তিথয়োহন্নকামা* 
ভিক্ষাং প্রর্দেহি গিরিজে ক্ষুধিতাঁয় মহাম্‌ ॥ 
একাত্মমূলনিলয়স্ত মহেশ্বরস্ত 
প্রাণেশ্বরি প্রণতভক্তজনায় শীঘ্বং | 
কামাক্ষিরক্ষিত-জগজি তয়েইন্পুর্ণে 
ভিক্ষা প্রদেহি গিরিজে ক্ষুধিতায় মহাম্‌ ॥ 


পথিক 


ত্ুত্তীস্ব অহ্তীষ্্। 


2০৫ 
গাহ্স্থ্য ব্রত | 


“্ট্ত্রিংশদাব্দিকং চর্য্যং গুরৌ ব্রৈবেদিকং ব্রতম্। 
তদদ্ধিকং প।দিকং বা গ্রহণাস্তিকমেব বা ॥ 
,বেদানধীত্য বেদৌ ব! বেদং বাপি যথাক্রমম্‌ 
অবিপ্নতত্রক্ষচর্্যো গৃহস্থাশ্রমম। বদেত ॥৮ মনু, ৩, ১২। 
গুরুগৃহে ব্রহ্মচারী ছত্রিশ বৎসর যাবৎ বেদত্রয-অধ্যয়নার্থ 
ব্রহ্মচর্যাশ্রম-বিহিত ধর্মের আচরণ করিবেন । অথবা তাহার 
অদ্ধেক কিংবা! চতুর্থাংশ কালি, অথবা তিন বেদের যতদিন পর্যস্ত 
সম্পূর্ণ গ্রহণ ন। হয়, ততকাল গুরুগৃহে যাপন করিবেন; অথবা 
নিজ শাখাধ্যয়নের পর বেদের ভিন শীখা, বেদের ছুই শাখা কিৎবা 
বেদের এক শাখা! মন্ত্রত্রীক্ষণ-ক্রমান্ুসারে অধায়ন করির! অস্থলিত- 
ত্র্চর্য্য-অবস্থায় গৃহস্থৃশ্রমে প্রবেশ করিবেন । 
ইহার দ্বারাই বিবাহের বয়স কতকট! অনুমিত হয় । যদি পঞ্চ 
বর্ষে গুরুগৃহে বাসের প্রারস্ত ধর! যায় এবং ৩৬ বৎসর গুরুগৃহে 
থাকিয়া অধ্যয়ন সমাপ্ত হয়, তবে ৫+৩৬-৪১ বৎসর বয়স, 
সেকালে বিবাহের বয়স ছিল । যাহারা এত দিন পাঁঠ করিতেন 
লা, বা এত অল্প বয়সে গুরুগৃহে 
যাইতেন না, তাহাদের ৯+১৮-২৭ 
বৎসরও বিবাহের কাঁল বলিয়া ধরা যাইতে পারে। বর্তমান কাঁলেও 





দারপরিগ্রহ। 


/ 
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১৬ বৎসর বয়সকে যদি প্রবেশিকাপরীক্ষার কাল ধরা যায়»ততবে 
এম্‌. এ. পর্য্যন্ত পাঠ শেষ করিতে তাহার আবুও ৬ বৎসর লাগিবে । 
কিন্ত সকল ছেলেই যে *১৬ বৎসরে প্রবেশিকা দিবে, বা আর 
৬ বৎসরে এম্‌. এ পর্যস্ত শেষ করিতে পারিবে, তাহা সম্ভব নহে; 
স্থতরা২ ১৬-+৮-২৪ বত্সরের পরে ২৫শ বৎসর বয়সে এখনকার 
বিবাহকাঁল ধরা যাইতে পারে। ইহার আগে ফোন মতেই বিবাহ 
হয়া উচিত নহে। আসল কথা অধ্যয়নসমাঁপনাস্তেই (বিবাহ 
দেওয়া সকল অভিভাবকের কর্তব্য । ইহাতে যদি বালকের বয়স 
৩০শ বখ্সরও ভয়, তাহাতে ক্ষতি কি? কিন্তু ১৭১৮১৯২০ 
বৎসরে বিবাহ দেওয়া নিতান্তই কুপ্রথ! বলিতে হইবে। 
“গুরুণানুমতঃ স্বাত্বা সমাবৃভো! যথাবিধি | 
উদ্হেত দ্বিজো! ভার্য্যাৎ সবর্ণাং লক্ষণান্থিতাম্‌ ॥৮ 

“গুরুর অনুমতি গ্রহণ করিয়া ব্রতন্নান-সমাপনের পরে দ্বিজ 

ব্রহ্মচারী লক্ষণান্থিতা সবর্ণ। স্ত্রীকে বিবাহ করিবেন |” 


কনাশ্রহণ-ন্মন্ধে “অসপিগ্ড| চ যা মাতুরসগোত্রা চ যা পিতুঃ। 
রক্তের দুওরক্ষা। সা প্রশস্তা দ্বিজাউনাং দীরকম্ম্মণি মৈথুনে ॥৮ 


যে স্ত্রীলোক মাতার অসপিণ্া অর্থাৎ পঞ্চম পুরুষ পর্য্যস্ত 
মাতামহাদি-বংশজাঁত নহেন ও মাতামহের চতুর্দশ পুরুষ পর্যান্ত 
সগোত্রা নহেন, এবং পিতার সগোত্রা বা সপিশ্ডা না হন, এমন স্ত্রীই 
বিবাহকর্মে প্রশস্তা । 

স্ত্রীকে আশ্রয় করিয়াই প্রধামতঃ সংসারধর্্ম। সেই বিবাছের 


৯ আশ্রমচতুষ্টয় 
প্রধান উদ্দেশ্ঠ আবার পুত্রলাভ। স্থৃতরাং সৎপুক্রলাভে যেখানে 
ব্যাঘাত উপস্থিত হয়, সেরপ স্ত্রী -পুরুষের মিলন তাহারা পছন্দ 
করিতেন না। নিকটস্থ কুলে বিবাহ করিলে উক্ত দোষ আসিবার 
সম্ভাবনা । তজ্জন্যই তাহার! সগোত্র। ও সপিগ্ার পাণিগ্রহণে এত 
নিষেধ করাছেন ৷ দেখা গিয়াছে, যে শ্রেণীতে লোকসংখ্যা কম, 
তাহাদের মধ্যে রক্তের নৈকট্যসম্বন্ধকে সব সময়ে মানিয়া চলা 
অসস্ভব হয়। কিন্তু সেই সকল বিবাহসম্বন্ধের ফল খুব ভাল হয় না । 
সেই সব স্থানে পুত্রসস্তীন অপেক্ষ। অধিক পরিমাণে কন্তা উৎপন্ন 
হইয়া থাকে, এবং কোন কোন স্থানে বংশলোপ ও হইতে দেখা যায়। 
ত|” ছাঁড়া এক গোষ্ঠীর বা নিকট সন্বন্ধের স্ত্রী-পুরুষের মধ্যে শারীরিক 
শক্তির, গুণের এবং গঠনের খুব তারতম্য হয় না। স্থৃতরাং সেরপ 
দম্পতি হইতে বংশের উৎকর্ষ সাধন হয় না। আরও এক কথা, 
কন্া! বা পুরুষের গোষ্ঠীর মধ্যে কোন রোগ থাকিলে, তাহা স্থারী 
ভাবে সশরিত হয়। কারণ তাহাকে বাধাদ্িবার উপযুক্ত রক্তের 
সম্পূর্ণ অভাব হয়। কিন্তু ধাহারা বহুদুর হইতে আনীত, বা যে সব 
ভ্রীপুরুষের বংশের সহিত অনেকদুর পর্য্স্ত কোন রক্তের সম্পর্ক 
নাই, সে সব মিলনে বংপগত কোন রোগ বা চরিব্রগত ত্রুটির 
ংশোধন সাধিত হইবার সম্ভাবনা অধিক | আঁমার মনে হয়, আজ 
কাল বঙ্গদেশে রাট়ীয়, বরেন্দ্র, বৈদিক ও ওৎ্কল শ্রেণীর ত্রাঙ্গণদের 
মধ্যে পুরুষের সংখ্যা হাঁস প্রাপ্ত হইতেছে । কিন্তু তাহার! যদি নকল 
শ্রেণীর মধ্যে পুত্রকন্তার আদান প্রদান চীলাইতে পারেন, তবে 
রক্তের বেশ দুরত্ব রক্ষিত হয়, এবং আমার বিশ্বাস, সবল পুত্রসস্তান- 
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লাতেরও হয়তো অনেকটা অধিক সম্ভাবন! থাকে । বৈদ্য ও কারুস্থ 
দিগের মধ্যেও এইরূপ প্রচলন হইলে মন্দ হয় নাঁ। অনেক সময়ে 
কৌলীম্ের খাতিরে খুব নিকটতম রক্তসম্বস্বীয় আত্মীয়ের সহিত 
আদান-প্রদান চালাইতে বাধ্য হইতে হয়। তাহার ফলও খুব ভাল 
হয় বলিয়া মনে হয়না । তা ছাড়া নিকট বিবাহে নানারূপ কলহ 
বিবাদেরও সম্ভাবন! অধিক হয়| কারণ তাহারা ্বরম্পর পরস্পরের 
দৌষগুণে পরিচিত । 
কোন্‌ কুল হইতে কন্তা গ্রহণ 
করিতে হইবে এবং কোন্‌ কুল হতে 
কণ্তা গ্রহণ করিবে না, তৎসম্বন্ধে মহর্থি 
মন্ুর অভিমত লিখিত হইল। প্রথমতঃ কোন্‌ কুল হইতে কন্তা 
লইতে নিষেধ। তাহা দেখা যাক-_ 
“মহাস্ত্যপি সমৃদ্ধানি গোইজাবিধনধান্যতঃ | 
্ত্রীসম্বন্ধে দশৈতানি কুলানি পরিবর্জয়ে ॥ 
হীনক্রিয়ং নিম্প,রুষং নিশ্ছন্দে! রোমশার্শসম্। 
ক্ষষ্যাময়াব্যপম্মীরিশ্রিত্রিকুষ্টিকুলানিচ ॥” 
গে, ছাগ, মেষ ও ধন ধান্ঠ দ্বারা অতি সমৃদ্ধ মহাঁবংশ হইলেও 
স্বীগ্রহণ-সপ্বন্ধে নিয়লিখিত দৃশকুল পরিত্যাগ করিবে । হীনক্রির 
অর্থাৎ যে বংশ যাগযজ্ঞাদি বৈদিক কন্মবর্জিত, এবং যে বংশে 
কোন শুভ কর্ম অনুষ্ঠিত হয় নাই, ও চাঁল-চলন খুব আপত্তিজনক ঃ 
নিম্প,রুষ_-যে কুলে পুরুষ জন্মে না, কন্তাই অধিক জন্মে (বুঝিতে 
হইবে, সে কুলে পুরুষ হীনবী্ধ্য; সুতরাং স্ত্রীজিত ও পৌরুষ- 


কন্য।র কুলনির্ব্বচন- 
সম্মন্ধে নিয়ম । 


১০০ আশ্রমততুষ্টকস। 
ব্রিহীন; অতএব তাহাদিগের দ্বারা কোন শুভানুষ্ঠান হইবার সম্ভাবনা 
নাই); নিশ্ছন্দ_-অর্থাৎথ যে কুলে বেদাধ্য়ন রহিত হইয়! গিয়াছে, 
(সে হিসাবে আজকাল আমর! সকলেই অযোগ্য )) রোমশ-_ অর্থাৎ, 
সকলেই বহুলোমবুক্ত ; এবং অর্শ, রাজযক্ষা, অপন্মার, শ্বিত্র এবং 
কুষ্ঠ রোগে আক্রান্ত, এই দশ কুলে বিবাহসম্বন্ধ রাঁখিবে না। 
বুঝিতেই পাঁরা থাইতেছে, এই সকল রোগ যে বংশে আছে, তাহা- 
দ্েত্র সহিত বিবাহসন্বন্ধ রাখিলে, সেই রৌগবীজ কন্তাগ্রহণকারীদের 
বংশে সঞ্চারিত হইবে; প্রথম ব| দ্বিতীয় পুরুষের মধ্যে রোগ 
প্রকাঁশ না পাইলেও, পরবর্তী বংশে 9 সঞ্চারিত হইতে পারে; ইহার 
প্রমীণের অভাব নাই। তখন সে বংশের সহিত আদান-প্রদান 
রাখা বংশের পক্ষে শুভজনক নহে । কোন কুলে বিবাহ সম্বন্ধ 
রাখিবে, সে বিষয়ে মন্ুর অভিমত এই £-- 

“মন্ত্রতস্ত সমুদ্ধানি কুলাস্ভিন্পধনান্ত প | 

কুলসঙ্ঘ্যাঞ্চ গচ্ছস্তি কর্ষত্তি চ মহদযশঃ ॥৮ মন্ু, ৩, ৬৬| 

যে কুল বেদদ্বীর! সমৃদ্ধ অর্থাৎ যে কুলে বেদীধ্যয়ন, বেদার্থ 

জ্ঞান ও বেদবিহিত কর্মে নিত্যই অনুষ্ঠান হইতে থাকে, সেই কুল 
অন্নধনশালী হইলে, কুলগণনায় উৎকৃষ্ট বলিয়া পরিগণিত হয় 
এবং মহ! সুখ্যাতি লাভ করে । 


নিক্লিখিত অসদাঁচরণে উৎকৃষ্ট কুলও অপকৃষ্ট হইয়া যায় £-_ 


"উৎকৃষ্ট কুল কিরূপে “কুবিবাহৈঃ ক্রিয়ালোপৈর্কেদানধ্যয়নেন চ। 
অপতুষ্ট হইয়। যায়। কুলান্যকুলতাং যাস্তি স্রাঙ্মণীতিক্রমেণ চ ॥” 


এ 
হ/ 


গাহন্্যব্রত। 


অধাজ্যযাজনৈশ্চৈব নাস্তিক্যেন চ কর্ণাম্‌। 
কুলান্তাপ্ড বিনন্তস্তি যানি হীনানি মন্ত্রতঃ ॥” 

“কুবিবাহ, শ্রাদ্ধাদি* ক্রিয়ালোপ, বেদশান্ত্রের অধ্যয়নাভাব 
এবং ব্রাহ্মণের অনাদর এই সকল কারণে অতি শ্রেন্ঠকুলও নিকৃষ্ট 
হইয়। যায়)” “অযাজ্যের যাজন শ্রোত স্মার্ভ কর্থের প্রতি 
নাস্তিক্য বুদ্ধি এবং মন্ত্র অর্থাৎ বেদহীনত। দ্বারা গ্কুল শীঘ্র অপক্কষট 
হইয়! যাঁয়।” | 

“নোদ্বহেৎ কপিলাং কন্তাং নাধিকাঁঙগীং ন রোগিণীম্‌ 1» 


টির নালোমিকাং, নাতিলোমাং ন বাচাট্যং ন পিঙ্গঈলাম্‌ ॥ 
ধযাগা রি ট্রারা রি 
কন্ঠয  নর্ষবৃক্ষনদীনানীং নাস্তযপর্বতনামিকাম্‌। 


ন পক্ষ্যহিপ্রেষানাম্ীং ন চ ভীষণনামিকাম্‌ ॥৮ 
“যাহার মস্তকের কেশ পিঙ্গল বা রক্তবর্ণ, যাহার ছয় অঙ্গুলি 
প্রভৃতি অধিক অঙ্গ, যে চিত্র রোগিণী, যাহার গাত্রে লোম নাই, 
অথব1 অতিশয় লোমবুক্ত, যে অত্যন্ত বাচাল, অথবা যাহার চক্ষু 
পিঙ্গল বর্ণ এরূপ কম্ঠাকে বিবাহ করিতে নাই। নক্ষত্র, বুক্ষ, নদী, 
শ্নেচ্ছ, পর্ধত, পক্ষী, সর্প ও সেবান্থচক যে কন্তার নাম তাহাকে 
এবং অতি ভয়ানক নামবুক্ত! কন্যাকে বিবাহ করিবে না” । 
বিবাহ গ্রাহা। “অবাঙ্গাজীং সৌমানামীৎ হংসবারণগামিনীম্‌। 
কন্তা। তন্ুলোম কেশদশনাৎ মৃদ্ধলী মুদ্ধহেত স্্রিয়ম্” ॥ 
“যাহার কোন অঙ্গবিক্ৃতি নাই, যাহার নাম সুখে স্উচ্চারণ করা! 
যায়, হৎস ব! গজের ম্তায় বাহার গমন, যাহার লোম, কেশ ও 
দত্ত অনতিস্থল এমন কোমলাঙ্গী কন্যাকে বিবাহ করিবে ॥” 


টি আশ্রমচতুষ্টয় | 

»ফ্/তপুত্র ও কন্তা জননে, এবৎ সন্তানের চরিত্র গঠনে এবং 
তাহাদের আকুতি প্রকৃতির সৌন্দর্য্য বিধানে দেঞ্জ! যায় জননীর 
শক্তিই অধিক ক্রিয়। করে--০েই জন্য স্ত্রী সম্বন্ধে এত বাছাবাছি 
সতপুত্র উৎপাদনের জন্ত প্রর়োজনীয়। তা ছাড়া আমর! দেখিয়াছি 
বীজ খুব ভাল হইলেও যদ্দি ক্ষেত্র ভাল ন| হয় তবে সেই স্ুবীজেও 
ভাল গাছ হয় ন|--বরং কুবীজ উত্কৃষ্ট ক্ষেত্রে পড়িলে ক্ষেত্রের 
শুণে"ভীল ফল ফলে। উভর তুল্য হইলে তে! কথাই নাই। 
সেই জন্তই গণ» বর্ণ” জন্মপত্রিকা মিলাইয়া বিবাহের ব্যবস্থ 
আমাদের দেশে চির প্রচলিত। কিন্তু বীজের উৎকর্ষ অপেক্ষ। 
ক্ষেত্রের উত্কর্ষের আরও অধিক শ্রয়োজন। আমরা আজকা'লও 
প্রত্যক্ষ করিতেছি যে পিতা হর়তে। খুব ভাল লোক, বহু স্‌. 
গুণশালী, সংযমী পুরুষ, ও সদাচারসম্পন্ন পণ্ডিত, কিন্তু মাতা ঠিক 
ইহার বিপরীত ; ফলে পুন্রকন্ত। পিতা অপেকষ। মাতারই অনুরূপ 
গুণশালী হইয়। উঠে। ইহার কারণই এই যে, বাল্য জীবনে য়ে 

ংস্কার পড়ে সেই. সংস্কার অনুরূপই ভবিব্যতে আমাদের চরিত্র 
বিকাশ হয় অস্ততঃ পুর্বজন্মের সংস্কার খুব প্রবল ন! হইলে এই বাল্য 
জীবনের সংঙ্কারকে মুছিয়ী ফেল! সহজসাধ্য ব্যাপার নহে--তাই 
বাল্যকাঁলের শিক্ষণ বাল্যকালের সঙ্গ, বাল্যকালের অভ্যাস, 
আমাদের চির জীবনের সাথী হয় এবং সমস্ত জীবনকে ভবিষ্যতের 
দিকে নিয়ত্রিত করে। এ প্রভাব হইতে মুক্তি পাওয়৷ অনেকটা 
অগ্নস্তব বলিলেও চলে। আবার এই বাল্যজীবনটা মাতার ন্নেহ- 
লীতল-ছায়ার মধ্যে পুষ্ট ও পরিবদ্ধিত হয়। সুতরাং এই সময় 


গাহস্থ্যব্রত | ১০৩৮ 


জননীকে মঅন্নুকরণ করা যেমন শিশুর পক্ষে সহজ ও স্বাভাবিক 
এমন আর কিছুই নয়। তাই জননীর চরিত্র সন্তানের 
চরিত্রের উপর বড় বেশী, কার্ধ্য করে। মার স্বভাব বালকের 
"চরিত্রে এতট। আধিপত্য করে, বে উত্তর কালে সহত্র নীতি- 
শিক্ষা, পিতার তাড়না ও শিক্ষকের পরামর্শ সমস্তই ব্যর্থ হইয়া 
যাঁয়। মাতাই সন্তানের চরিত্র গঠনের প্রধান, দিগ্ররশন-যন্ত্র ৷ 
ন্নুতরাং জননীর শক্তি যখন এতটা কাজ করে তখন পাণিগ্রহণে 
্ত্রীনির্বাচনের খুব কড়াকড়ি ভাব থাঁকা মঙ্গলজনক বলিতে 
হইবে । 

এইজস্যই মনে হয় স্ত্রীজাতির শিক্ষ দীক্ষার প্রতি আমাদের 
কতটা দৃষ্টি থাকা আবশ্তক--অথচ 
এ বিষয়ে আমাদের মত উদাসীন 
বোধ হয় সভ্য জগতের মধ্যে আর কেহই নহে। যদিও 
আমার্দের কতকগুল সানাজিক অন্তরায় আছে, কিস্তু বাহ! অন্যায় 
ও অকলাণকর তাহার প্রতিবিধানে সমাজকে বাধ্য করানো কি 
সমাজস্থ ব্যক্তিবগের একান্ত কর্তব্য নহে? “কন্তাপ্যেবং পালনীয়! 
শিক্ষণীয়াতিযত্বত:৮--একথা তো আতম্মীদেরই দেশের কথা। 
এ দেশে উচ্চ শিক্ষিতা স্ত্রীলোকের সংখাঁও নিতান্ত হীন নহে। 
ষে দেঁশে গার্গী, মৈত্রেকী, সীতা, সাবিত্রী, কুস্তী, দ্রৌপদী, গান্ধারী, 
স্থলভা, সুজাতা, সুপ্রিয়, শ্রীমতী প্রতৃতি সর্ধজনপুিতা ললনা- 
গণ . জন্মগ্রহণ করিয়াছেন--সে দেশে স্ত্রীলোকের অশিক্ষিত 
থাকিত এ কথা বলিতে কে সাহস করিবে? মধ্যবুগে এবং বর্ড- 


স্্রীশিক্ষা । 


২১০৪ আশ্রমচতুষ্টয ] 


মান যুগেও স্ত্রীশিক্ষার যথেষ্ট উচ্চ আদর্শ দেখিতে পাওয়! মীয় ৷ তবে 
আঁমগা এ কথা বলিতে বাধ্য যে পুরুষদের শিক্ষার সঙ্গে তাহাদের 
শিক্ষার সর্বত্রই যে একই মিল রাখিতে, হইবে অথবা তাহাদিগকে 
স্কুল, কলেজে যাইতে হইবে তাহার কোন হেতু নাই। জীবনের যে" 
চরম উদ্দেস্ঠ জ্ঞানলাভ, ঈশ্বর 'াক্ষাৎকার, এবং তাহার প্রতি ভক্তি, 
প্রেম ভালবাসায-ইহার জন্য যেটুকু লৌকিক বিদ্যার প্রয়োজন 
তাহা অবশ্যই তাহাদিগকে£দিতে হইবে কিন্তু ভিন্ন উপায়ে । শুধু 
অনন' ব্যঞ্জন রীধিয়াই তাহাদের জীবন ব্যয়িত ন! হয়-_-মনুষ্যত্ব- 
লাভে তাহাদের যে অংশ ও অধিকার আছে তাহা তাহারা যাহাতে 
গ্রহণ করিতে পারেন এবং জ্ঞানে, ধর্মে, কর্মে, ভক্তিতে যাহাতে 
যথার্থ সহ্ধর্ষিণী হইতে পারেন তাহাদিগকে এরূপ [যোগ্যতা লাভের 
স্থযোগ দেওয়। অবশ্তই কর্তব্য। পুর্বকালে হিন্দুদিগের নিপুণা 
গৃহিণীদ্বের যে অদ্ভুত গৃহিণীপনা ছিল--যীহারা জননী, ভগিনী ও 
গৃহিণীর হৃদয়ভরা আনন্দময়ী-যুন্তির আদশরূপে গৃহকে উজ্জল 
ও আনন্দিত করিয়। রাঁখিতেন -ধাহাদের পুণ্য প্রভাব গৃহকে ও 
গৃহবাসীদিগকে সর্বপ্রকার দীনতা তইতে রক্ষা করিত, ধাহারা 
স্নেহে, প্রেমে, দয়ায় সাক্লাৎ জগদ্ধাত্রীরূপিণী ছিলেন--ধাহাদের 
অক্লান্ত পরিশ্রমে ও অপুর্ব্ব উদ্ারতায় এই মর জগতে অমুতের 
বন্য! ছুটিত তাহাদের সেই হৃদয়ের শিক্ষার সঙ্গে একটু মানসিক 
শির যোগ থাঁকিলেই তাহারা মানবের জীবন-পথে সাক্ষাৎ 
গৃহদেবীরূপে প্রতিষ্টিত হইতে পারেন ইহাই ভারতবর্ষের 
আদর্শ । 


গাহস্থাব্রত | ১০৫ 


আমর! আজকাল ভ্্রীলোকদিগকে দাদীর মত খাটাইয়া মারি-- 
কিন্তু তাহাদের উপযুক্ত সম্মান দিতে 
জানি না? কারণ আমর! ভীরু ও ছুর্ববল। 
কিন্তু প্রাচীনকালে স্ত্রীলৌকদিগকে যথেষ্ট 
সম্মান করিবার প্রথা ছিল। 

“পিতৃভিত্রীতৃভি শ্চেতাঃ পতিভির্দেরৈ তথা | 

পৃজ্যা ভূষয়িতব্যাশ্চ বহুকলাণম প্দৃভিঃ ॥ 

“ত্র নার্য্স্ত পুজ্ান্তে রমস্তে তত্র দেবতা | 

যত্রৈতাস্ত ন পূজান্তে সব্বাস্তত্রাফলাঃ ক্রিয়াঃ ”॥ 

“শোচস্তি জাময়ো যত্র বিনশ্তত্যাশড তৎ কুলম্‌। 

নশোঁচস্তি তু যত্রৈত| বদ্ধতে তদ্ধি সব্ববদা ॥৮ 

“জাময়ে! যানি গেহাঁনি শপস্তাপ্রতিপুজিতাঃ। 

তানি কৃত্য। হতানীব বিনশ্তস্তি সমস্তত2% ॥ 

তম্মাদেতাঃ সদ! পুজ্য ভৃষণাচ্ছাদনাশটনঃ | 

ভুতিকামৈর্নরৈর্নিত্যং সতকারেষৃৎ্সবেষু চ৮ ॥ 

দক্সীলোককে বহু মানপুর্বক ভৌজনাদি প্রদান ও ভূষণাদি 

দ্বার সদাই ভূষিত করা বহু কল্যাণকামী পিতা, ভ্রাতা, পতি এবং 
দেবরগঞ্জের কর্তব্য । যে কুলে নারীগণের সম্যক সমাদর আছে 
দেবতার! তথায় প্রসন্ন আছেন । আর যে পরিবারে প্রীলোকের 
পুজ! নাই, সেই পরিবারে যাগাি ক্রিয়াকম্্ সমুদায়ই বৃথা 
হইয়া যায়। “যে পরিবারের মধ্যে স্ত্রীলোকের! সদাই ছঃখিতা 
থাকেন, সেই কুল আগু বিনাশ, প্রাপ্ত হয়। স্বথায় স্ত্রীলোকের 


, স্ত্রীলোকদিগের প্রতি সম্মান 
প্রদর্শন । 


১০৬ আশ্রমচতুষ্টয় | 


কোন ছঃখ নাই, সেই পরিবারে সর্ব! শীবৃদ্ধি হয় । শ্ত্রীলোক- 
গণ অসত্কৃত থাকাতে যে গৃহে অভিসম্পাৎ্ৎ করেন, সেই কুল 
অভিচার-হতের স্যার সর্বতোভাঁবে বিনাশ প্রাপ্ত হয়” ! অতএব" 
ধাহারা শ্রীবৃদ্ধি কামন! করেন, বিবিধ সত্কাক্যকালে এবং 
উত্সবের সময় অশন, বসন ভূবণাদ দ্বার জ্ীলোকের সমাদর করা 
তাহাদের কর্তব্য” । 
পুর্বকালে আট প্রকার বিবাহ প্রথা বিদ্যমান ছিল, যথা, দৈব, 
বিবাহ ও তাহার প্রকার ভেদ । 555755 
রাক্ষস ও পৈশাচ ৷ তন্মধ্যে প্রথম চারি 
প্রকার বিবাহই প্রশস্ত। আস্থুর ও গান্র্ব বিবাহ কতকটা 
চলতি গোচের। কিন্তু রাক্ষদ ও পৈশাচ রাক্ষন ও পিশার্টেরই 
যোগ্য । আজকাল আমাদের দেশে নামে প্রাজাপত্য বিবাহ 
থাঁকিলেও অধিকাংশ স্থলে আস্থর বিবাঁহেরই অনুষ্ঠান হইয়া থাঁকে। 
“জ্ঞা তিভ্যো দ্রবিণৎ দত্বা কন্যার চৈব শক্তিতঃ। 
কন্তাপ্রদানং স্থাচ্ছন্দ্যাদান্ুরো ধর্ম উচ্যতে” ॥ ৃ্‌ 
শান্দ্রমতে নয় পরন্ত শেচ্ছামতে কন্ঠার পিত্রাদিকে এবং কম্তাকে 
ধন দিয়! যে কন্যা গ্রহণ তাহাকে আন্ুর বিবাহ বলে”। 
আজকাল আমাদের দেশে অকুলীন ও বংশজ ব্রাঙ্গণগণ 
(ইহাদের সংখ্যা অল্প নহে) এইরূপেই কন্তা আনয়ন করেন--অথচ 
আমর! মন্ত্রে প্রাজাপত্য বিবাহের অন্ুবর্তন করি-_ইহ! মিথ্যাচার । 
্রাক্মণের পক্ষে এ বিবাহ নিতান্তই অসিদ্ধ) এইরূপ বিবাহের ফলে 
ঘে সকল পৃত্র কন্ত! উৎপন্ন হয় তাহার! শ্রান্ধাদির অনধিকারী । 


গার্ঠস্থাত্রত | ১৪৫ 


প্রধান চারি * আচ্ছাদ্য চার্চরিত্ব। চ শ্রতশীলবতে স্বয়ং । 
প্রকার বিবাহ। আহুষ দান কন্ঠায়া ব্রাহ্দে ধর্ম প্রকীন্তিতঃ* ॥ 
“যজ্জে তু খিততে সম্যগৃত্বিজে কর্ম কুর্বতে ৷ 
অলঙ্কৃত্য স্থতাদানং দৈবং ধর্্মং প্রচক্ষতে” ॥ 
“এক গো মিথুনং ঘৌ”বা বরাদীদায় ধর্মমত । 
কন্তাপ্রদানং বিধিবদার্ষো ধর্মঃ স 'উচ্যতে ॥৮ 
“সহোভৌ চরতাৎ ধর্ম মিতি বাচানুভাষ্য চঈ। 
কন্তাপ্রদানমভ্যচ্চ্য প্রাজাপত্যো বিধিঃ স্থৃতঃ” ॥ 
“কন্তাকে সবিশেষ বস্ত্র বার আচ্ছাদন করিয়৷ এবং অলঙ্কারাদি 
ছার। সম্মানিত করিয়া বিদ্যা ও সদাচারসম্পন্ন বরকে স্বয়ৎ আমন্ত্রণ 
করিয়া যে কন্ত। দান _-তাহাক ব্রাপ্ধ বিবাহ বলে। জোতিষ্টোমাদি 
যজ্ঞ আরম্ভ হইলে পর সেই যন্তে কর্্মকর্তীর পুরোহিতকে অলঙ্কৃতা 
কন্তাদীন -দৈববিবাহপদবাচ্য। যাগাদি অবশ্তকর্তব্য ধন্মের 
নিমিত্ত বরের নিকট হইতে গে। বলীবর্দ এক জোড়া বা ছুই 
জোড়! গ্রহণ করিয়৷ যে বিধিবত্ কন্তাঁদান তাহাকে আর্য বিবাহ 
বলে। “তোমরা! উভয়ে গাহ্‌স্থয ধর্মের আচরণ করিবে”*--এই 
অনুরোধ করিয়া যথাবিধি অলঙ্কারাদি দ্বারা অর্চনা! পূর্ব্বক যে কন্তা 
দানঞ্তাহাকে প্রাজাপত্য বিবাহ বলে” । 
আর্ধ ও দৈব বিবাহ আমাদের দেশে এখন আর প্রচলিত নাই। 
তবে বর্তমান কালের বিধাহ প্রণাঁলীর 
ধরণ দেখিয়া মনে হয় ইহা ত্রাক্ম ও 
প্রাজাপত্য বিবাহের সংমিশ্রণের ফল। কিন্ত দেশে পাত্রপক্ষ হইতে” 


বিবাহে যৌতুক । 


১৮ আশ্রমচতুষটয় 
কন্মাপুক্ষীয়দিগের নিকট হইতে তীহাদের ক্ষমতার বহিভূ্ভি' অর্থকে 
আকর্ষণ করিবার যে প্রবৃত্তি দেখ| যায় তাহাকে আস্থর বিবাহ না 
বলিয়! থাকিতে পারি না। কনা বিক্রয়' করিলে যদ্দি পাপ হয় 
পুত্রের বিবাহে বল পূর্বক দেন! পাওনাত প্রকাণ্ড ফর্দ দিয়া কন্যা- 
কর্তাকে বিপদাপন্ন করিয়! তুলিলে তাহাকেই ব! পুত্র বিএ্য় কেন 
বলিব না? অর্থচ সস্তানবিক্রয়ে কি মহাপাপ মনু বলিতেছেন 
দেখুন, ঃ--“গৃহুন্‌ শুক্কং হি লোভেন স্যান্নরোইপত্য বিক্রয়ী”-লোভ 
বশতঃ যে বিবাহে শুন্ধ লয় সে অপত্যবিক্রয়ী”। গোহত্যা ও অপত্য 
বিক্রয় সমান পাতক। স্থুতরাং হিন্দুদের ধর্মব্যবস্থানুসারে কন্যাকে 
যিনি যাহ! দিতে পারিবেন বা বরকে যাহ দিবেন--তাহ! তাহার 
সাধ্যমতই দিবেন এজন্য কন্যাকর্তাকে বাধ্য করিয়। লওরা অত্যন্ত, 
কুপ্রথা, বর্বরতা এবং অত্যন্ত লজ্জাজনক ব্যাপার। কিন্তু হায় 
এ বিষয়ে আমাদের দেশে ভদ্র ও শিক্ষিত সনাজের কিছুই দৃষ্টি নাই ! 
একে রোগাতুর দেহ তার অন্নহীন এ অবস্থায় কন্যাদানের পণ 
গ্রহ করিতে কন্যাকর্তীকে যেরূপ বিডস্বিত হইতে হয়--তাহ! 
দেখিলে চক্ষু ফাটিয়া জল আসে ! সে দিকে কাহারও দৃষ্টি নাই অথচ 
আমর! হরিসভা করি, রাজনৈতিক আন্দোলন করি, কায়স্থ বড় ন! 
বৈদ্য বড় বলিয়া ছুটাছুটি করিয়া বেড়াই ! ইহাই কি শিক্ষার সুফল ! 
শীল্্র বলিয়াছেন ব্রা্ষ, দৈব, আর্য ও প্রাজাপত্য বিবাহে যে 
| যে সন্তান জন্মে তাহারা ব্রহ্মতেজবুক্ত 
চাজি না হন, তাহারা সুরূপ, সত্বগুণপ্রধান, 
তি যশস্বী, ধার্মিক, ও দীর্ঘায়ু হন ! 


গাহস্থ্যব্রত। ১০৪ 
অবশিষ্টআর চারিটি বিবাহে ক্র কর্মী, মিথ্যাবাদী, ধনু, ও 
বেদবিদ্বেষী পুত্র সকল জন্ম গ্রহণ করে! আমি পূর্বেই বলিয়াছি 
, আমাদের বর্তমান বিবাহপ্রণালী যাহাই হউক কার্ষ্যে তাহা আস্থুর 
বিবাহের অন্গরূপ স্থৃতরাং তদুৎপন্ন আমাদের সস্তানগণ যে ক্রু রকর্্মা 
মিথ্যাবাদী, ধর্ম ও বেদবিদ্বেষী হইবে তাহাতে আর আশ্চর্য কি? 
অথচ বিশ্ময়ের বিষয় এই পুত্র অধার্মিক হইলে তাহাকে তখন গালি 
পাঁড়ি ও আপন আপন অদৃষ্টকে ধিকার দিই-কিস্তু ধনে গ্রাণে 
মরিয়৷ চোখের জল ফেলিতে ফেলিতে যে লোক কন্যাদাম করে 
ত্বাহার তপ্ত অশ্রু ও দীর্ঘ নিঃশ্বান_-ও এই আস্মর বিবাহের ফল- 
স্বরূপই কি এ সকল সন্তানাদি ধার্মিক, ক্রুরকম্মা, নাস্তিক ও 
মুটবুদ্ধি হইয়! জন্মগ্রহণ করিতেছে না? 
সন্তানোত্পাদন সম্বন্ধে৪ আর আমর! নিয়ম মানিয়৷ চলি না; 
তাহা আমাদের একটি দুর্ভাগ্যের 
কারণ। নিরমের বলেই ব্রাঙ্গণ ব্রাহ্মণ 
ক্ষত্রিয় ক্ষত্রিয় ও বৈশ্ঠ বৈশ্ বলিয়। 
পরিচিত হন৷ যাহারা নিয়ম মানিতে পারে না যাহারা উচ্ছজ্ঘল__ 
তাহারাই তো হীনবীর্ধ্য শৃদ্র, অনার্ধ্য ও কীপুরুষ। সম্তানোৎ্পাঁদনের 
জন্য গ্রীপুরুষের যে সঙ্গম তাহাঁতে9 শাস্ত্র বিধি উল্লজ্বন না 
করিলে আশ! করি এখনও অনেক সুফল ফলে। মনুর্রবিধান 
এই 2-- 
“খাতুঃ স্বাভাবিকঃ জ্জীণাং রাত্রয়ঃ ষোড়শ স্বতাঃ | 
চতুর্ভিরিতরৈঃ সার্ধমহৌভিঃ সদ্বিগহিতৈঃ ॥ 


সস্তানে|তৎপাদনের শস্সম্মত 
বিধি । 


১১০ আশ্রমচতুষ্টয় ] 
"ভাঁসামাদ্যাশ্চতশ্রস্ত নিন্দিতৈকাদশী চ যা । 
ত্রয়োদশী চ তোষাস্ত গ্রশত্তা দশ বাত্রয়ঃ ॥ 
“নিন্যাস্বষ্টান্ চান্তাস সয়ে রাত্রিষু বর্জয়ন্‌। 
্রহ্মচর্য্যেব ভবতি যত্র তত্রাশ্রমে বসন্ঠ ॥ 
“শিষ্টনিন্দিত প্রথম চারি অহৌরাত্র লইয়া স্ত্রীলোকের খতুকাল 
স্বাভাবিক অবস্থায় ষোড়শ অহোরাত্র জানিবে। তন্মধ্যে প্রথম 
চারি"রাত্রি এবং একাদশ ও ত্রয়োদশ রাত্রি এই ছয় রাত্রি স্ত্রী গমনে 
নিষিদ্ধ; অবশিষ্ট দশরাত্র প্রশত্ত। যিনি পূর্বোক্ত নিন্দিত ছয় 
রাত্রি ও অনিন্দিত দশ রাত্রির মধ্যে যে কোন অষ্ট রাত্রি অর্থাৎ এই 
চতুর্দশ রাত্রিতে স্্রীসৎসর্গ পরিত্যাগ করিয়া! অবশিষ্ট পর্ববর্জিত 
দুই রাত্রি স্ত্রীগমন করেন, তিনি যে কোন আশ্রমবাসপী হউন ন! 
€কেন--তিনি ব্রক্ষচারীই থাকেন-তীহার ব্রহ্মচার্য্যের কোন হানি 
হয় না 1” 
শাস্ত্রের বিধান এই যে গৃহী বিবাহলন্ধ অগ্নিতে যথাবিধি গৃহকর্্ম 
সম্পন্ন, পঞ্চ মহাযজ্ঞের অনুষ্ঠান ও 
প্রাত্হিকী পাকক্রিয়া সম্পাদন 
করিবেন। গৃহস্থালী করিতে গেলেই কতকগুলি অনিবা্ধ্য পাপানু্ঠানে 
আমাদিগকে রত - হইতে হয় । বোধ হয় মনুষ্যজীবন ধারণ করিতে 
গেলে তাহা অনুষ্ঠিত ন! হইয়া! উপায় নাই । চলিতে গেলেই পদক্ষেপে 
কীট পতঙ্গাদি মরিয়া যায়, প্রতিদিন মুখগহ্বরে কত কাটাণুকে 
"আমর! ধ্বংস করিতেছি, সম্ঘার্জনী দ্বারা গৃহাদি পরিমার্জিত করিবাম 
' সময়েও আমরা কত প্রাণীকে নষ্ট করি--সুতরাৎ এ সকল কারণে 


পঞ্চ মহ্থাযজ্ঞ | 


গাহস্থ্ব্রত। ৮ 
অবশ্তই আমাদের পাঁপ ঘটে কিন্তু তাহ! হইতে নিষ্কৃতি লাভেরুউপায় 
কি? তজ্জন্যই খষির। পঞ্চ মহাযজ্ঞের ব্যবস্থা,করিয়াছেন। 

“অধ্যাপনং ব্রহ্মষজ্ঞঃ পিভৃষজ্ঞস্ত তর্পণম | 
হোম! দৈবো বলির্ভৌতো ৃবজ্ঞো২তিথিপুজনম্‌ ॥ 

“অধ্যয়ন অধ্যাপনার নাম ব্রন্মযজ্ঞ, অন্নাদি বা উদক দ্বারা 
তর্পণের নাম পিতৃষজ্ঞ, হোমের নাম দৈবষজ্ঞ, পশু পক্ষী ও 
কীটাদিকে অনাদি প্রদান রূপ বলির নাম ভূতষজ্ঞ এবং অতিথি 
সেবার নাঁম নৃষক্ঞ” | 

“দেবতা তিথি ভূত্যানাৎ পিতৃণামাত্মনশ্চ যঃ। 
ন নির্বপতি পঞ্চানা মুচ্ছ,সন্‌ ন স জীবতি ॥ 

“দেবতা, অতিথি, ভরণীয় পোষ্যবর্গ, পিতৃলোক ও আত্মা--এই 
পাঁচ জনকে যে ব্যক্তি উক্ত পঞ্চ মহাঁধজ্ঞ দ্বারা অনাদি না দেয়, সে 
নিশ্বাস প্রশ্বাস বিশিষ্ট হইলেও জীবিত নহে । 

তা ছাড়া আমরা জগতে আসিয়া ৫টী মহাথধণে আবদ্ধ হই। 
সেই পঞ্চখণ হইতে মুক্তি পাইবার উপায়ও এই পঞ্চ মহাঁষজ্ঞ। 
আমরা জগতে আসিয়া যে সকল উপকরণ, সুখ, আরাম বা জ্ঞান 
লাভ করি_-তাহা কিছু আমার একার পরিশ্রমের ফল নহে । আমার 
জ্ঞাক্ম লাভের জন্য যুগঘুগাস্তর হইতে আয়োজন চলিতেছে--কত 
মহানুভবগণ কত ত্যাগ স্বীকার করিয়া কত পরিশ্রম করিয়া জ্ঞানা- 
সুসন্ধানে তাহাদের জীবনকে উত্সর্গ করিয়াছিলেন এবং অদ্যাবধিও 
করিতেছেন--কত লোক কত সুছু্ধর তপস্যা করিয়াছিলেন বলিয়াই 
আজ আমর! তাহার ফলভোগ করিতেছি । আমরা অন্ন দ্বারা জীবন্ন 


১৯ আঁশ্রমচতুষ্টয় | 
ধারণ ক্রুরিব বলিয়! কত লোক কত পরিশ্রমই করিতেছে_-আমাদের 
স্থখের জন্য, সৌভাগ্যের জন্য, ভূমি কর্ষণ, শস্তোঘপাদন, খনিজ 
পদার্থের বহিফরণ ইত্যাদি শিল্প বাণিজ্যের হুড়াছড়ি পড়িয়। 
গিয়াছে । আমাদের স্থখের জন্য পশুরা পর্য্যস্ত খাটিয় মরিতেছে, 
বুক্ষলতা ফলপুম্পে ভূষিত হইয়| আমাদের সেবার আয়োজন 
করিতেছে কাটাদি"পর্যযস্ত তাহাদের প্রাণদান করিয়া আমাদের 
স্ুখলাভে সাহীব্য করিতেছে -সমস্ত জীবই আমাদের জন্য খাটিয়। 
সারা--এ খণ আমরা কেমন করিয়া! পরিশোধ করিব? শুধু ন্ষি 
তাই? দেবতারা পর্য্যস্ত আমাদের জন্য কত শ্রম করিতেছেন । 
ইন্দ্র বারি বর্ষণ করিতেছেন, সুর্য আলোক ও জীবন, চন্দ্র স্থশীতল 
কিরণ ও অযৃত, পবন বায়ু, বরুণ জল, ইত্যাদি বিবিধ উপায়ে" 
দেবগণ আমাদের স্ুখশাস্তিবিধানে সতত সচেষ্ট আছেন - তীহা- 
দের প্রতিও তো একট! কৃতজ্ঞতা আছে । এই সকল খণ পরিশোধের 
উপায় কি? খষির! তাহার স্ন্দ ব্যবস্থ। করিয়াছেন | স্বাধায় 
অর্থাৎ অধ্যয়ন অধ্যাপনার দ্বারা খষিখণ, হোম, দৈবষজ্ঞ, পুজার্চ- 
নাদি দ্বারা দেবখখণ, শ্রাদ্ধাদ্ি দ্বারা পিতৃখণ অন্নদান ও অতিথি 
সেবা দ্বারা মনুষ্যখণ, এবং জীব জন্তকে অনাদি দানের দ্বারা ভূতখণ 
হইতে আমর! মুক্তি পাইব। ইহাতে দয়াধন্মও অক্ষুপ্ণ থাকে । 
ভিন্দুরা দয়াকেই প্রধান ধর্ম্মসাধন বলিয়ছেন-__“কঃ ধর্ম ভূতে দয়। 1” 
এই সকল শএরবং অন্তান্ত দৈব যজ্ঞাদি দ্বারা দেবতারা সন্বদ্ধিত 
ধ্) হন এবং তাহার! সন্তুষ্ট হইয়া মানবগণের শ্রেয়ঃ 


র বিধান করেন। ছুূর্ভাগ্য বশতঃ নিয়ম পূর্বক এই 


গাহস্থ্যব্রত। ১১৬ 


সকল যজ্ঞ, আর আমাদের দেশে অনুষ্ঠিত হয় না। হুঃখ, দারিত্র্য 
রোগও সেই জন্য আমাদিগকে ঘেরিয়া |বসিয়া আছে! গীতায় 
আছে-_ [ও | 

“দেবান্‌ ভাবয়তানেন তে দেবা! ভাবরস্ত বঃ। 

পরস্গরং ভাবয়স্তঃ শ্রেয়ঃ পরমবাগ্দ্যথ” ॥ 

“এই যজ্ঞ দ্বারা তোমরা দেবগণকে সংবদ্ধন কর,'সেই দ্বেবগণও 
তোনাদিগকে সংবর্ধত করুন। এইরূপ পরম্পর সংবর্ধনা ক্ঠুরিয়! 
পরম মঙ্গল লাভ করিবে” । 

মন্ুসংহতার ৪র্থ অধ্যায়ে আছে যে কোন কোন বাহ্যাভ্যন্তর- 
যক্ঞানুষ্ঠান-শান্ত্রজ্ঞ বাস চেষ্টা হইতে উপরত 
হইয়া বিষয় হইতে সব্ধদ! পঞ্চ জ্ঞানেক্রিয়ের 
গ্রত্যাহার দ্বারাই এই পঞ্চ মহাঁধজ্ঞ সম্পাদন করেন। কোন কোন 
জানী গৃহস্থ বাক্য এবং প্রাণবাঘুতে বজ্ঞ নিম্পাঁদনের অক্ষয় ফল 
জানিয়! সর্ধদ! বাক্যে প্রাণবাযু এবং শ্রাণবাযুতে বাক্য আন্ৃতি 
প্রদান করেন। অপর কতিপয় ব্রহ্গবেতা ব্রাঙ্ষণ সতত ব্রন্গজ্ঞান দ্বার! 
এই সমুদয় যজ্ঞের অনুষ্ঠান করিয়া থাকেন ; তাহারা উপনিষদ চক্ষু 
দ্বারা দেখিয়াছেন যে জ্ঞানই সমুদয় ষক্ঠের মুল কারণ । শ্রীমত্তগ- 
বদগীতাতে ভগবান. এই মহাধজ্ঞের অনুষ্ঠানের কথা বলিয়াছেন £-- 

দৈবমেবাপরে যজ্ঞং ষোগিনঃ পঞ্চুপাসতে | 

্হ্গাগ্রাবপরে ষক্তং যজ্ঞেনৈবোপজুহ্ৰতি ॥ 

শ্রোত্রাদীনীন্দ্িয়াণ্যন্তে সংবমাগ্রিষু জুহ্বতি। 
' শব্দীদীন বিষয়ানন্য ইক্জিয়াগ্িু জুহবতি ॥ 


আধ্যাজ্িক যজ্ঞ। 
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সর্বাণীক্রিয়কন্মীণি প্রাণকর্মীণি চাঁপরে । 
_আত্মসংঘমযোগান্ৌ জুহ্বতি জ্ঞানদীপিতে ৷, 

দদরব্যবন্তান্তর্পোষজ্ঞ! যোগধজ্ঞান্তথা পরে। 

স্বাধ্যায় জ্ঞানবজ্ঞাশ্চ বতয়ঃ সংশি তত্র তা ॥ 

অপাঁনে জুহ্বতি প্রাণং প্রীণেহপানৎ তথাপরে ।' 

প্রাণাপান,গতীরুদ্ধা প্রাণায়ামপরারণাঁঃ ॥ 

অপরে নিয়ভাহারাঃ প্রাণান্‌ প্রাণেষু জুহ্বতি ॥ 

সর্ষেইপ্যেতে মজ্ঞবিদে। বজ্ঞক্ষয়ি তকল্মষাঁঃ । 

যজ্ঞশিষ্টামু ততু:জ। বাস্তি ব্রদ্ম সনাতনম্‌ ॥ ৮ 

গীতা ৪র্থ অঃ 
মন্থু বলিয়াছেন দ্বিজগণ প্রতিদিন অগ্নিতে বৈশ্বদেবোদ্দেশে 
পক্ক অন্ন দ্বারা বিধিপূর্ববক দ্েবগণের হোম করিবেন! 
উক্ত প্রকারে অনন্তমনা হইয়া প্রতি দ্েবতাঁকে হবিদ্ধারা 
হোঁম করিয়া পুর্রাদি দ্রিগ্ক্রমে ইন্দ্র, যম, বরুণ সোম-_ ইহা 
দ্রিগকে ও ইহাদের অন্চর দ্রেবতীদিগকে বলি প্রদান করিবে। 
অগ্নিতে আহুতি প্রদান করিলে স্থর্যযদেবে তাহা উপস্থিত হর। 
সূর্য্য হইতে সেই রস বুষ্টিকূপে পতিত হয়, বৃষ্টি হইতে অন্ন জন্মে, 
এবং অন্ন হইতে প্রজ! উত্পন্ন হয়। পুর্ণিমা,অমাবন্তাদি প্রতি 
পর্বদিনে সাবিত্রি ও শাস্তি হোম করিবে” | 
আজ কাল ঠুবিজ্ঞানের কাল, যজ্ীয় ধূম হইতে বাম্প হয় এবং 

সেই বাম্প হইতে. জল হয় শুনিয়া বিজ্ঞানবিদেরা হাসিয়া আকুল 
হইবেন। অবশ্ত অযৌক্তিক কথা কেহ বিশ্বাস যদ্দি না করেন 


হোন। 
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তবে তাহাকে দোষ দেওয়া যায় না। কারণ বিজ্ঞানবিদের! অনা- 
যাসে একথ| বলিতে পারেন যে অনেক দেশ আছে যেখানে যজ্ঞ. 
মোটেই হয় না অথচ তথায় বৃষ্টি হইতেছে এবং শম্তাদিও জন্মি- 
তেছে স্ুতরাৎ “যজ্ঞাৎ ভবতি পঙ্জন্যঃ৮ এই গীতোক্ত বাক্যের 
সার্থকতা কোখীয় ? প্রথমতঃ “পর্জন্য” সন্বন্ধে পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক- 
দ্রিগের মত কি দেখা যাঁক। তীহারা বলেন মার্তগড কিরণে পৃথিবী 
উত্তপ্ত হইয়া নিকটস্থ বামুমণ্ডলকে উত্তপ্ত করে; তখন বায়ু 
অধিক পরিমাণে জলীয় বাম্প ধরিয়া! রাখিবাঁর সামর্থ্য লাভ করে। 
জলের অণু সকলের ও একটি আত্ান্তরিক শক্তি আঁছে যেহেতু উহা 
বাম্পাকারে বায়ুর সহিত মিলিত হইতে চাহে, এই ছুই শক্তির 
যোগে জল হইতে বাম্প উখিত হইয়া বাষুতে মিলিত হইয়া 
থাকে ৷ স্থৃতরাং বিজ্ঞান মতে বৃষ্টির কারণ জল, তাপ ও বাু। কিস্ত 
খষগণ ণ্যজ্ঞ”কেই বৃষ্টির কারণ বলেন । এ কথাটি উপরে উপরে 
না বুঝিয়া একটু তলাইয়া বুঝিতে হইবে । জড়ের মধ্যে যে কাজ 
হয় খবিরা তাহাকে জড়ের শক্তি বলেন না-_তাহার মধ্যে তীহারা 
একটি চেতন শক্তিকে দেখিতে পাইয়াছিলেন ৷ এইজন্ত প্রত্যেক 
মন্ত্রে খষে দেবতা ও ছন্দ তাহারা স্বীকার করিয়াছেন। খধি 
তাহারাই-__ধাহারা সেই শক্তিকে অন্থভব করেন। সেই শক্তিই 
তাহার অধিষ্ঠাত্রী দেবতা । শুধু খষি, দেবতা ও ছন্দ জানিলেই 
হইবে না--“বিনিয়োগ”ও জানিতে হইবে। অর্থাৎ কি কাজের 
জন্য উহাঁকে লাগাইতে হইবে তাহাও জানা আবশ্তীক | ছন্দও সেই- 
জন্য প্রয়োজন অর্থাৎ কেমন করিয়া তাহাকে কাঁজে লাগাইতে 
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হুইব্নে। এই সকল জানিলে তবে মন্ত্র চৈতন্য হয় এবং কার্ধ্যও 
সিদ্ধ হয়। খধিরা.হস্তের শক্তিতে ইন্্রদেবকে, চক্ষের শক্তিতে স্র্য্য- 
দেবকে, মনের মধ্যে চন্দ্রমাকে, শক্তিধররীপে প্রত্যক্ষ করিয়াছিলেন । 
তাই তাহার! সকল কাজেই দেবতাদিগের হস্ত দেখিতে পাই- 
তেন। আজকাল আর আমর! দ্বেবত। বিশ্বাস করি না! আমাদের 
এতই অভিমান " এই যজ্ঞ সন্বন্ধে বঙ্গ সাহিতো সুপরিচিত শ্রদ্ধা 
স্প্ন শ্রীযুক্ত কৃষ্ণধন মুখোঁপাধাঁৰ এম এ. বি. এল মহাশয় যেরূপ 
বুঝাইয়াছেন তাহা সংক্ষেপে এইখানে উদ্ধত করিষ। দিলাম | 
“কেহ বদ্দি বুঝে অন্ন প্রস্তৃত হইবার কারণ অগ্নি, জল, হাঁড়ি 
ও চাল আর একজন বদি বুঝিঘ্বা থাকেন অন্ন প্রস্তুত হইবার 
কারণ কোন ব্যক্তির ক্ষুণ। শাস্তি উদ্দেশে; ছুই জনেরই বুঝ! 
ঠিক কিন্তু শেষোক্তের বুঝ| অদ্লিকতদর ঠিক। তন্্রপ বুষ্ট রহস্ত 
সম্বন্ধে পাঁশ্চীত্যদিগের মত আংশিক সত্য হইলেও খধির যাহ। 
বুঝিয়াছিলেন তাহাই পুর্ণ সত্য। পাশ্চাত্য মতের অসম্পূর্ণ তা এই 
বে পৃথিবী, জলং বাধু; হুর্য্য সকল বত্সরেই সমান, তথাপি এক 
বৎসর বৃষ্টি হয় আর কেন এক বৎসর অনাবৃষ্টি এবং ছূর্ভিক্ষ ? 
ইহা কি কেবল আকর্শিক ঘটনা? ভাত সিদ্ধ হইতেছে ষদি 
কেহ দেখিবার লোক না থাকে, তবে অন্ন নষ্ট হইয়া থাকে ; 
তজ্জন্যই পাকক্রিয়াভিজ্ঞ কোন পরিদর্শকের প্রয়োজন । পাকক্রিয়ার 
যেমন একজন চেতনকর্তা থাকে সেইরূপ বর্ষণ ক্রিয়ারও একজন 
চেতনকর্তা আছেন । চিন্ময়ী প্রক্কৃতির যে সম্তানগণ তাহার বৃষ্টি 
বর্ষণ ক্রিয়ার পরিদর্শক খধিগণ তাহাদিগকে বর্ষণকারী দেবত! 
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বলেন। স্টর্স্যের তাপ, জল, বায়ু বৃষ্টর কারণ বটে, কিন্ত কেবলই 
কি তাহাই ? বৃষ্টিপাতের চেতন কারণ আছে । ইহা যদ্দি স্বীকার 

না করা যায় তবে এই ফে কোঁন বৎসর স্থুবুষ্টি কোন বৎসর 
অনাবৃষ্টি হইতেছে__উহার হেতু খুঁজিয়া পাণ্য়া যায় না। এই 
যে দেশকাঁল অনুসারে বর্ষণের হারহমা যাহার উপর সমস্ত 
মনুষামণ্ডলীর সুখ ছুঃখ নির্ভর করিয়! থাকে ইহ' কি কোন নিয়মের 
অধীন নহে? খধিরা বলেন, দেবভাগণ সেই নিয়মাভিজ্ঞ জীব । 
যে দেবগণ বৃষ্টিবর্ষণ সংক্রান্ত নিয়ম -ভজ্ঞ, প্রকৃতির আদেশে বর্ষণ 
ক্রিয়া পরিদর্শনের ভার তাহাদিগের উপর ম্তস্ত আছে । ইহারা 
বর্ষণ ক্রিয়ার কর্ত। | মনুষ্যরাঁগ যেমন দেহধারী জীব, দেবতারাও 
সেইরূপ দেহধারী জীব ; তবে ইহাদের দেহ স্তক্ষ উপাদানে গঠিত । 
মন্ুষ্যুদ্িগের সহিত দেবতাঁদিগের এক প্রাক্কতিক সম্বন্ধ আছে-_ 
ইহারই নীম যজ্ঞ চক্র ৷ মনুষ্য মন্বপুঠ করিস' তাহাদের অঙ্গনিঃস্যত 
তেজ দেবোদ্দেশ তাগ করেন দেবগণ তাহাদের €তজ বৃষ্টিসহ 
মিলিত করিয়া বর্ষণ করেন । দেবগণ নিঃস্থত £এজ পুথিবীস্থ অন্নের 
বীজ সকল অস্কুরিত করে। মনুযাগণ যখন আবাদ মন্ত্রপূত হবিঃ 
দেবোঁদেশে আহাতি দেন, তখন সেই মন্ত্ময় *জ মগ্মিগর্ভে পতিত 
হইয়া ॥স্থক্ম আগ্নেয় পদার্থের সহিত সন্মিলিত হইয়' দেবভোগ্য 
পদার্থে পরিণত হয় ও উর্ধগামী হঈয়' দেবলাকে গিয়া দেবতাদের 
পোঁষণ করিয়! থাকে” । এই দেবপুজীন অপন নামই মুজ্ঞ। এই 
যজ্ঞে দেবতা ও মানব পরস্পরে সংবদ্ধিত হইবেন -এই কথা 
ভগবান গীতায় বলিয়াছেন । এই যজ্ঞের উদ্দেত্ত অবগত হটয়া! আমরা 


লী 
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যদি ধৃজ্ত করিতাম, তাহা হইলে দেশে হয়তো এত দুর্ভিক্ষ“ এত রোগ 
এত দৈহ্ত আসিতে পারিত না। আমরা যে পুণ্য কর্ম গ্রচুর 
করিতে পারি না--তাহ! তো আমরা প্রত্যক্ষই করিতেছি । কারণ 
আমরা দুর্বল ও অনাচারী। সুতরাং তাহার ফলভোগও বথেষ্ট 
পরিমাণে করিতেছি । অনেকে বলিবেন ইংরাজেরা তো যজ্ঞ করে 
না কিন্তু তাহীন্দের শরীর তো বেশ সবল, তাহার! সুখী, দীর্ঘাুঃ__ 
তবে দেবতার বুঝি কেবল আমাদের ফলদাঁনের জন্যই বসিয়া 
আছেন! না তাহ! নহে। বন্দ ইতরাজেরা যজ্ঞহীন যথার্থই হন 
তবে তীাহার! স্খী নন। কখনই ন'ন। সখী হইতে পারেন 
ন|। যদ্দি দেখ! যায় তাহারা যথার্থই স্ুখী_-তবে অবশ্তই তাহারা 
বজ্ঞ করেন--অন্ততঃ অবিধি পুর্বকণ করেন। তাহ কি আমর 
প্রত্যহ দেখিতেছি না ? দেবোদেশে ত্যাগের নামই কর্ণ বা যজ্ঞ। 
ইহা গীতার অভিমত। এই ত্যাগরূপ যজ্ঞ ইয়ুরোপীয়ের৷ প্রচুর 
করিয়া থাকেন। পরের মঙ্গলের জন্য অনেক খষি তুল্য ইয়ুরোপীয় 
ব্ক্তি-_এমন কি অনেক ত্যাগশীল ধনকুবেরও এই মহাষজ্ঞ 
প্রতিনিয়ত জম্পন্ন করিতেছেন । স্থতরাৎ তাহাদের অবিদ্িত 
হইলেও দেবতারা সেই সকল ভক্ত কন্মবীরের প্রতি করুণা বর্ষণ 
করিয়। থাকেন । আর আমাদের দেশে কি ধনী কি দরিদ্র সকলেই 
যথার্থ ধমকে উদ্দেশ করিয়া ত্যাগ করিতে আর চাহেন না। 
কুচর্চ!, কুচিস্ত, কুবাসনা, কুকম্্ন, অত্যাচার, ব্যভিচার, অর্থ 
আমাদের গ্রাস করিতে উদ্যত। কাজে কাজেই এ সকল কর্ে 
দেবতারা সংবদ্ধিত. না হই আমাদের দেশে দাঁনব শক্তিই দিন 


1 
গাহ্‌স্থযত্রত | ১১৯৪ 
দিন প্রশ্রয়* গ্লাইতেছে--আশমরাও সরলভাঁবে নিশ্চিন্ত চিত্তে উৎ্-: 
সন্নের পথে অগ্রসর হইতেছি ! 
শ্রাদ্ধ । “কুর্যযাদহাহঃ শ্াদ্ধমন্নাদ্যেনোদকেন বা । 
পয়োমূলফলৈর্বাপি পিতৃভ্যঃ গ্রীতিমাবহন্‌ ॥৮ 
মন্তু, ৩য় অঃ 
“অন্নাদি দ্বারা, জল দ্বার অথবা ছুপ্ধ ও ফল মৃলার্দ দ্বারাই হউক, 
পিতৃগণের প্রীতি উদ্দেশে প্রতিদিন যথাসম্ভব শ্রাদ্ধ করিবে ।” , 
শ্রাদ্ধের স্থান। “শুচিৎ দেশং বিবিক্তঞ্চ গোময়েনোপলেপয়েত্ড | 
দক্ষিণাপ্রবণঞৈব প্রবত্েনোপপাদয়েৎ ॥ 
৩য় অঃ মন্তু। 


* শ্রাদ্ধ কার্য্ের জন্য শুচি ও নিজ্জন প্রদেশ স্থির করিয়া তা। 
গোময়ের দ্বারা উপলিপ্ত করিবে । সেই স্কানটি যদি স্বভাবতঃ দক্ষিণ 
দিকে ক্রমাবনত না হয়, তবে যত্ব সহকারে তাহাকে দক্ষিণাবনত 
করিবে 1 

পিতৃকার্য্যের অগ্রেই বিশ্বদেব আবাহনাদি দেবকার্ধ্য সকল 
কর! কর্তব্য, কারণ ইহাঁতে পিতৃকাধ্য বিদ্বহীন হয়। উক্ত দৈব- 
কার্য্য না করিয়া পিতৃকার্ধ্য করিলে রাক্ষসেরা উহ! নষ্ট করে--ইহা 
মহষি ধ্রন্থুর অভিপ্রায় । মাসে মাসে শ্রাদ্ধ করাই বিধি তাহা! ধাহারা 
না পারিবেন তাহারা হেমস্ত, বর্ষা ও শ্রীস্মকালে তিনবার শ্রাদ্ধ 
করিবেন--কিস্তু পঞ্চ যজ্ঞান্তর্গত শ্রাদ্ধকার্ধ্য প্রতিদিন করিবেন । 
অস্ততঃ প্রতিদিন পিতৃতর্পণ করা! কর্তব্য । 
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আদ কর্মের এই কয়েকটি প্রধান অঙ্গ £_অপরাক্রকাল, কুশ, 
উত্তমরূপে গৃহাঁদি মার্জন, তিল, অন্নাদি 
শুদ্ধি, অক)তরে ত্রাহ্মণদিগকে অন্নাদি 
দান এবং পংক্তিপাবন ব্রাঙ্গণলাভ । 
শ্রাদ্ধাদি সমাপনাস্তে শুদ্ধ বেদজ্ঞানবিৎ সদাচারসম্পন্ন ব্রাঙ্মণকে 
ভোজন করাইবে। শ্রাদ্ধে সদ্ত্রাহ্মণ 
পাওয়া না গেলে বরং ভোজন করাইবে 
না"-তথাঁপি বেদজ্ঞানহীন, অপত্ডিত, কদাচারী, ভুকষর্শকারী 
ব্রাক্ষণকে ভোজন করাইবে না। এ বিষয় মনুর ৩য় অধ্যায়ে 
এবিশেষভাবে আলোচিত হইয়াছে । মোটামুটি কতকগুলি মাত্র তার 
উপদেশ এখানে উল্লেখ করিব £--বণিক্বৃত্তিজীবী, চিকিৎসাঁ- 
ব্যবসায়ী, শৃদ্রধাজী, পাপকন্মরত, মদ্যপায়ী, পাপরোগী, বেদনিন্দক, 
ধন্দমকার্যে নিরুৎসাহী, যাল্ক। দ্বারা যে অপরের বিরক্তি জন্মায়, 
শ্রৌত-স্মার্ত অগ্নিপরিত্যাগকারী, কুসীদজীবা, মাৎসবিক্রয়ী, বেদাধ্যয়ন- 
বর্জিত, দৃতক্রীড়ক ও পরভৃত্য যে সকল ব্রাঙ্গণ তাহাদিগকে 
শ্রাদ্ধাদিতে বর্জন করিবে । 
যে সকল ত্রাঙ্ষণ শ্রুদ্ধে নিমন্ত্রিত হইবার যোগ্য তাহাঁও মন্থু | 
উল্লেখ করিয়াছেন । “সমুদয় বেদে ধাহারা অগ্রগণ্য, সমুদায় 
বেদাঙ্গে 9 ধাহাঁর৷ সমধিক বুত্পন্ন এবং দশ পুরুষ পর্য্স্ত খাঁহাদের 
€শে বেদাধ্যয়নের বিশ্রাম নাই, সেই ত্রাঙ্ষণগণই পংক্তিপাঁবন 
বলিয়। জানিবে।৮ বেদার্থবেহ্া, বেদার্থের প্রবক্তা, ব্রহ্মচারী, 
ব্ছদানশীল, শত বর্ষায় ব্রাহ্মণ ইহারাও পংকতিপাবন”। এরই 


শ্রাদ্ধ কর্মের সর্ববপ্রধান অঙ্গ | 


ব্রাঙ্গণ ভোজন। 
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সকল ব্রাঙ্ছণ যে অধিক পাওয়া যাইবে তাহা নয় সেই জন্*মনু 
ভিনটি মাত্র উক্ত গুণসম্পন্ন ব্রদ্ষকে নিমন্ত্রণ করিতে বলিয়াছেন। 
*এখন তো বহু চেষ্টাতেও সেরূপ একজন ব্রাহ্মণ পাঁওয়াও ছুর্মভি। 
স্থতরাং সদ্ত্রাঙ্গণ অভাবে শ্রাদ্ধাদি কার্ধ্য যথারীতি সম্পন্ন হইবার 
সম্ভাবনা নাই। শ্রাদ্ধ পিগাদিও স্থতরাং লোপ পাইতে বসিয়াছে 
এবং তজ্জন্তই পিতৃগণের দীর্ঘ নিঃশ্বাসে আমরা দিন দ্রিন অবসন্্ 
হইয়। পভিতেছি। হায় পংক্তিপাঁৰন জগন্মান্ত, সদাচারসম্পনন, 
বেদবিৎ্, তেজস্বী, সত্যপ্রিয় 9 সত্যবাকৃ ব্রাঙ্মণগথের কি আর 
'অভ্যুদ্ঘয় হইবে না? 
'ত্রাঙ্গণ শ্রাদ্ধে নিমন্ত্রিত হইলে নিমন্ত্রণের দিন হইতে শ্রাদ্ধা- 
র্‌ হোরাত্র যাবৎ স্ত্রীনিবৃত্তি, বথানিয়ম 
৬ হত 58 অনুষ্ঠানবান্‌ হইবেন এবং জপাঁদি 
উভয়েরই মংযষ সে 
সন্ধোপাসনা ব্যতীত বেদ অধ্যয়ন 
করিবেন না। যিনি শ্রাদ্ধকর্তী তাহাকেও এই নিয়ম অবলম্বন 
করিতে হইবে”। ব্রাঙ্ণভোজনকালে পরমাত্মা সম্বন্ধীয় আলাপ 
পিইগণের অভীগ্গিত। সেই জন্য এখন 9,আমাদের দেশে শ্রাদ্ধের 
পর মহাভারত, গীতা, পুরাণাদি পাঠের ব্যবস্থা আছে । শ্রান্ধকালে 
ব্রাহ্ণভোজনে, ভোজনকারী ব্রাঙ্গণ দিগের সম্বন্ধে এতটা সাবধানতা 
অবলগ্থন কর| কেন উচিত তাহা মন্তু বলিয়াছেন। “পিতৃগণ ক্রোধ- 
শুন্য, শৌচপরায়ণ এবং সর্বদা ব্রহ্মচারী ভাবে অবস্থিত, তাহারা 
শস্তরত্যাগী, ওদার্য্যাদি গুণঘুক্ত, মহাত্ম' এবং তাহারা দেবতা্দিগেরও 
পুরাতন; তাহাদ্িগের উপাসনা করিতে গেলে তন্বন্ী হওয়া 
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আবশ্তক। নিমন্ত্রতত্রাঙ্গণশরীরে পিতৃগণ অৃষ্তরূপে অনুপ্রবেশ 
করেন; তাহারা যথায় গমন করেন, বাস্ুপ্রমাণ পিতৃগণ তাহাদের 
অন্কগমন করেন, সুতরাং নিমন্ত্রিত ত্রাঙ্গণের! বদি নিরমবাঁন না হান" 
বে তাহাদের শরীরে তীাহার। গ্রাবেশ করিতে পারেন" ন!; সু ভরাৎ 
শ্রাদ্ধ নিষ্ষল হয়ু। 
, ব্রাঙ্ঘণভোজনাবসানে ব্রাহ্মণ দিগকে বিদার করির! আদ্ধকারা 
ইহারা শুচিভাবে মৌনাবলম্বী ভইয়া একাত্র- 
চিন্তে পিভুলোকের নিকট এই সকল 
প্রার্থনা করিবেন 2-- 
“দাতারো নোইভিবর্ধন্তাৎ বেদাঃ সন্তনিরেবচ | 
শ্রদ্ধ। চ নো মা বাগমদ্বছুদেয়ঞ্চ নোইস্তিতি” ॥ 


“হে পিতৃগণ ! আমাদের কুলে যেন দাতা লোকের সংখ্য। বৃদ্ধি 
হয়; অধ্যয়ন, অধ্যাপন ও যাগাদির অনুষ্ঠান দ্বার! বেদ শাস্ত্রের 
যেন সম্যক আলোচনা হয় ; আমাদের পুত্র পৌত্রা্দি বংশ পরম্পরা 
যেন চির কাল বিস্তৃত থাঁকে ; বেদের উপর অটল শ্রদ্ধা যেন আনা- 
দিগের কুল হইতে তিনৌহিত না হয় এবং দান করিবার জন্য দ্রেয় 
দ্রব্যেরও যেন কখন অনভাব ন! থাকে? । 

্‌ শ্রাদ্ধকাধ্য ও প্রার্থনা শেষ করিয়া পিগুগুলিকে গাভী, ব্রাঙ্গণ 
অথবা ছাগের দ্বারা ভোঁজন করাইবে কিম্বা জলমধ্যে নিক্ষেপ 
করিবে । 

এমন একদিৰা ছিল যখন দেবাঁচ্চন! না করিয়া কোন সদ্ত্রাঙ্ম ণই 


বর্তমানকালের সংসার ধর্ম ১৭১ 


জলগ্রহণ করিতেন না। পাঁচশ্নতবর্ষ 
আগে যখন নবদ্ধীপচন্ু শ্রীমদ্‌ গৌরাঙ্গ 
মহাপ্রভূ বিদ্যা ও শীল্রচ্চার উন্মন্ত, 
যখন ভগবদ্প্রেমের কোন ক্ফুরণই 
তাহার মধ্যে ছিল না, যখন বৈষ্ণবগণ 
তাহার কুতর্ক ও ফাকি জিজ্ঞাসার ভয়ে অস্থির, তখনও তিনি প্রত্যহ 
দেবার্চনা না করিয়া জলগরহণ করিতেন না । টচতন্ভাগবতে আছে 
“বিঝু পুজা করি ভূলসীরে জল দিয়, ভোজন করিতে প্রভু বসিলেন 
গিয়া । তাহার পড়,ঘাদেত মণ্যে যাহারা সন্ধ্যাবন্দনাদি ? দেবাচ্চনা 
করিয়। না আসিত ভাভদিগকে তিনি অশেষ প্রকীরে লাঞ্ছনা করি- 
তণ। কিন্তসে দিন আর নাই! সকালে সক্কালে আফিসে 
বাইতে হইবে ; দেব সেবা মাথার রহিল-_বাবু আটটার সমন্্র নাকে 
নুখে ভান গুঁজির! আফিসে বাহির হইয়া গেলেন । মুর্খ” কদাচারী 
ব্রাঙ্মণ পুরোহিতের হস্তে দেবার্চনার ভার দিয়! গৃহস্থ নিশ্চিন্ত । বৃদ্ধা 
গৃহিণীর৷ যত দ্দিন ছিলেন তবু তীহারা শ্রদ্ধ! ভক্তি কিচেন, যাহাতে 
€দেবসেবার কোন বিশৃঙ্খল। না ঘটে সে বিষয়ে তাহাদের তীক্ষুদৃষ্ট 
ছিল! এখনকার মেয়েদের তো সে পাট 'উঠিয়! গিয়াছে ! দেবসেব। 
এখন্‌ মস্ত একট। আপদের মধ্যে গণ্য হইয়াছে । উঠাউয়! দ্রিতে পারি 

লেই সকলের হাড় জুড়ায় । বাস্তবিক যেরূপ অশ্রদ্ধার সহিত দেবপুজা 
সম্পন্ন হইয়া থাকে তাহা উঠিয়া যাওয়াই মঙ্গল ! আমাদের আফিসের 
ও চাকরীর জয় হ'ক ! ধর্ম থাক বা! যাঁক তাহাতে ক্ষতি নাই! অতিথি 
সেবার আগ্রহ৪ সেইরূপ ! বাবু যাহা পান তাহার অনেকাংশ ছেলে 


দেবতার অচ্চন1, অতিথিসৎকার 
ও ভূত্যবর্গের ভোজন সমা- ) 
পনান্তে গুহকর্ত।র বন্'- 
বশিষ্ট ্লোগন। 


১৮৪ আশ্রমচতুষ্টয় । 


মেয়ের, পরিবারের রোগের ওষধ পথোর জন্তই বায়িত হয়--তাঁর 
উপর, কন্তাদায়, পুত্রের শিক্ষার জন্য ব্যয়, গৃহিণীর অলঙ্কার, এবং 
বাবুর বিলাস বেশ ভূষাঁর জন্ত যায়-_-অতিথথি সেবা হইবে কিসে? 
বৃদ্ধ পিতা মাতা থাঁকিলে তীাহার্দেরই সেবা হওয়া দুর্ঘুট ! হায় রে 
শিক্ষা! আগে একটি অতিথি আসিলে গৃহস্থ আপনাকে ভাগ্যবান 
বিবেচনা করিতেন এখন কেহ আগন্তক আপিলে গৃহিণীরা ভে 
আমল দিতেই চাঁন না__বাঁবুদের মুখ ও পাংশুবর্ণ হইয়। যায়৷ 
অনেকে বলিবেন সে কালে লোকের খরচ পত্র ছিল না; 
গ্রচুর ধান হইত--তা থেকে ছু মুটো অন্ন দেওয়া তখনকার 
লোকের পক্ষে তত কষ্টকর ছিল না--এখন ধান্ত যে ছুর্মুল্য! 
সবই সত্য কিন্ত তবু9 উহারি মধ্যে এখন অতিথি সেবা চলে, 
এখনও পরের জন্য কিছু ব্যয় করা অসম্ভব হয় না-_কিস্তু অন্ত 
দিকে আমাদিগকে কিছু কমাইভে হয়; জীমা, জুতা, কাপড়, 
ছাতা, বোতাম, ছড়ি, ঘড়ি, চুরুট, চেন ও গন্ধ দ্রব্যের ব্যয়কে 
লাঘব করিতে হয় এবং অস্তঃপুরেরও বেশ তৃষা অলঙ্কারের ব্যয়কে 
কিছু লঘু করিয়া আনিতে হয়। নচেৎ, এ দারিদ্র ঘুচাইতে ০ ৩০ 
সাধ্য নাই ! 
ভূত্যবর্গের প্রতি সদ্বাবহারের জন্য ভারতবর্ষীয়েরা চিরপ্রশিদ্ধ । 
বৈদ্শিকগণ ও এবিবয়ে শতমুখে তাহাদের প্রশংসা করিয়াছেন । 
তখন ভূত্য শুাভুর জন্ প্রাণ দ্বিত। কিন্তু এখন সে প্রভুপরায়ণ 
বিশ্বাসী ভূত্য ও উদার স্লেহময় প্রভূ উভয়ের অস্তিত্বই যেন 
1প পাইতে বসিয়াছে! তখনকার এমন নিয়ম ছিল যে প্রভু 


গারস্থাব্রত | ১৯৫ 


ও প্রভু পত্রী ভূৃত্যদিগকে পর্য্স্ত ভোজন করাইয়া তবে তাহার 
ভোজন করিতেন | মন্তুর বাকা এই 2-- 

“ভুক্তবৎস্থপি বিপ্রেষু স্বেধু ভূত্যেযু চৈব হি। 

ভুঞ্ীয়াতাৎ ততঃ পশ্চাদবশিষ্টন্ত দ্পতী ॥ 

“দেবানৃষীন্‌ মন্থষ্যাংশ্চ পিতুন্‌ গৃহাশ্চ দেবতা; । 

পুজয়িত্বা ততঃ পশ্চাদ্গৃহস্থঃ শেষভূগ্‌ ভবে ॥ তৃয় অধ্যায় । 

ব্রাঙ্গণগণকে, জ্ঞাতি, দাসাদি ভরণীয়বর্গকে ভোজন করাইয়া, 

পশ্চাৎ যাহা কিছু অবশিষ্ট থাঁকিবে, গৃহস্থ দম্পতী তাহ! ভোজন 
করিবেন । দেবলোক, খষিলোক, মন্ুষ্যলোক, পিতৃলোক ও গৃহ- 
দেবতা সকলকে অন্নাদি দ্বারা পুজ! করিয়া গৃহস্থকে তদনস্তর 
শেষভোজন করিতে হয়? । 

“অঘং স কেবলং ভূঙ্ক্তে যঃ পচত্যাত্মকারণাথ । 

যজ্ঞশিষ্টাশনং হো ভৎ সতামন্নং বিবীয়তে” ॥ 

“যে ব্যক্তি কেবলমাত্র নিজের জন্তই অন্ন পাক করে সে কেবল 
পাঁপ ভোজন করে। যজ্ঞাবশিষ্ট অন্নই সাধুদিগের ভোজনের জন্য 
*বিভিত হইয়াছে” । ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অজ্ঞুনকেও এই উপদেশ 
গীতাঁয় দিয়াছেন 

ণযক্তশিষ্টাশিনঃ সস্তো মুচযন্তে সর্ধকিন্থিষৈ2 | 
ভূগ্তে তে ত্বঘং পাপা যে পচস্ত্যাত্মবকারণীৎ্” ॥ - 

গৃহস্থের পক্ষে পশুপালন একাস্ত কর্তব্য । বিপেষতঃ গাভী ও 

বৃষের রক্ষণ পালন সর্বতোভাবে কর্তৃব্য, 


পশুপালন ও গে৷ দেবা । ূ 
এবং ইহ পরম ধন্ম । গাভীকে শ্রদ্ধার 


১২৬ আশ্রমচতুষ্টয় ৷ 


সহিত' যত্ব করা গৃহস্থ মাত্রেরই একান্ত কর্তব্য । গার্ভী আমাদের 
জননীর ন্যায় সাক্ষাৎ কল্যাণরূপিণী ! শ্রাদ্ধাদ্ির জন্য হবিঃ এবং 
অতিথি, দেবতা ও আত্ম সেবার জন্য উৎকষ্ট খাদের উপকরণ 
সকল গাভী হইতে আমর! পাইয়া থাঁকি-_এই গাভী কুলকে যাহাঁরা 
রক্ষণ ও পালন না! করে, পরম অধরন্ম তাহাদিগকে আসিয়। আশ্রয় 
করে। গাভী ও'বুষের অবনতিতে আমাদের দেশে কৃষি কার্ষ্ের 
এত "অবনতি ঘটিয়াছে ! গোচর ভূমি সকল এখন ক্রমশই লোপ 
পাইতেছে স্থুতরাৎ তাহারা আহার ও জলাভাবে দিন দিন কৃশ "9 
মলিন হইয়া যাইতেছে । আর সেরূপ দুগ্ধবতী গাভী ও ককুদ্মাঁন 
বৃহৎ বুধ সকল দেখিতে পাঁওয়! যায় ন|। প্রাচীনকালের মত 
সেরূপ গোসেবা দেশ হইতে উঠিয়া যাইতেছে ; ইহা অবশ্ঠই অত্যন্ত, 
পরিতাপের বিষয় সন্দেহ নাই । 

জীবিকার্জনের জন্য মনু নিয়লিখিত নিয়ম সকল ব্যবস্থা 
করিয়াছেন । 
“যাত্রা মাত্র প্রসিদ্ধার্থংন্বৈঃ কন্দ্মরভিরগহিতৈঃ | 
অক্রেশেন শরীরস্ত কুব্বাত ধনসঞ্চয়ম্* ॥ 

| ৪র্থ ভঃ। 

প্রাণ যাত্রা মাত্র চলিয়া! যায়__এই লক্ষ্য রাখিয়া! শরীরকে ক্লোন 
কেশ নাদিয়া, স্বকীয় বর্ণবিহিত অনিন্দিত কার্ধ্য দ্বারা ধনোপার্জন 
করিবে? । 

পখতামৃতাভ্যাৎ জীবেত তু মৃতেন প্রামৃতেন বা । 
সত্যানৃতাখ্যয়! বাপি ন শ্ব বৃত্ত্যা কদাচন” ॥ 


উপজীবিকা। 


বর্তমানকাঁলের সংসারধর্মম। ১২৭ 


“খত (উচ্থবৃত্তি) এবং অমৃতের (অযাচিত ভাবে যাহা কিছু 
উপস্থিত হয়) দ্বার! ॥জীবিক| নির্বাহ, করিবে অথবা মৃত 
( ভিক্ষাবৃত্তি) বা প্রমৃতের (কেষিজীবন) দ্বারা কিম্বা সত্যানৃত 
( বাণিজ্য» দ্বারাও জীবিকা নির্বাহ করিতে পার; পরস্ত জীবিকার 
জন্য কদাঁচ শব বৃত্তি অবলম্বন করিবে না” | “সেবা শ্ববৃত্তি রাখ্যাতা 
হস্মাৎ ভাং পরিবর্জরেৎ 'জীবিক। নির্বাহের জন্য সেব। বা! চাকুরি 
নাহ! কুকুর বৃত্তি তাহ! সর্বতোভাবে পরিবজ্জন করিবে । ব্রাঙ্মণের 
সে দিন হইতে এহ কুক্কুরবৃত্তি অবলম্বন করিয়াছেন, সেই দিন 
হউতে তাহার। আপনাদের আত্মসন্মান ও সৌভাগ্য হারাইয়াছেন ! 
সেই দিন হইতে তাহার| তপন্ত। ও সংবম বিহীন, ব্রহ্মচর্ধ্যও সেই 
"দন হইতে অন্তস্থ5; এবং ভোগে ও দ্বিলাসে স্বয়ং ব্রহ্মণ্যদেৰ 
পর্ষান্ত বিলুপ্ত ! এখন বিষহীন সর্পের স্তায় শুধু তজ্জন করির। 
বেড়াইলে কি হইবে ! 

“ন লোকবৃভতং বর্তে ত বৃত্তিহেভোঃ কথঞ্চন । 

অজিক্ষামশঠীং শুদ্ধাং জীবেদ ত্রাহ্ষণজীবিকান* 

সম্তোবং পরমাস্থার সুখাথী সংযতো! ভবেৎ। 

সন্তভৌযমূলং হি স্থখং দুঃখমুল বিপর্ধয়ঃ ॥ ৪র্থ অঃ। 

অল্প-সত্ব প্রাকৃত জনের। জীবিকার দায়ে মিথ্যা, প্রবঞ্চনা, 

ভোষামৌদ, স্বগুণানুখ্যাপন, প্রভুর অনুরূপ বেশাদিধারণ প্রভৃতি 
নানা অবৈধ কার্ধ্যে প্রবৃত্ত হয়, কিন্তু জীর্বিকার জন্য সেই 
লোকবুত্তের কথন অনুকরণ করিবে ন1) যাহা দস্তব্যাজা দিশুন্ত+ সরল, 
মে জীবিকা লাভে কিছু মাত্র শঠতা বা বঞ্চনা করিতে হয় নাঁ, ধাহা, 
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অতি নিশুদ্ধ এইরূপ ব্রাক্ষণজীবিকা দ্বারা গৃহস্থ ব্রাক্ষণ জীবন 
বাপন করিবেন। সুখার্থী ব্যক্তি একান্ত সন্তোষ অবলম্বন করিয়া 
অধিক ধনচেষ্টাদি হইতে বিরত থাকিবেন ) যেহেতু সস্তোষই 
সুখের মূল ও অসস্তোবই ছুঃখের কারণ'। 

আজকাল যেদিন সময় পড়িয়াছে তাহাতে অন্র সংস্থানের 
চিস্ত। সকল চিস্তাপেক্ষা বড় হইয়া উঠিয়াছে। এই জীবিকা সঙ্কট 
কালে ব্রাহ্মণেরা যে একবারে শ্ববৃত্তি পরিত্যাগ করিতে 
পারবেন তাহার সম্ভাবনা নাই। অথচ তাহারা ধদি ধনলোভে 
একাস্ত মুগ্ধ হন তবে এ সমাজের আর উদ্ধারের আশা নাই। 
স্থতরাং আমার মনে হয় যদি তারা হাকিম হুকিম ওকালতী, 
চিকিৎসা» বাণিজ্য প্রভৃতি পরিত্যাগ করিয়া কেবল লোক শিক্ষ! 
কার্ষ্য ব্রতী হন অর্থাৎ স্কুলে শিক্ষকতা, কালেজে অধ্যাপকতা ও 
টোলে অধ্যাপকতার ব্যবসা মাত্র করেন তবে তাহার! জ্ঞানানুশীলন, 
শাস্্রচিস্তা, অধ্যাত্ম বিদ্যার অনুশীলন এবং সমাজ ও লোৌকহিতকর 
প্রভৃতি বন্ধ! শুভকার্ষ্যে অনেক সময় দিতে পারিবেন । তাহাতে 
সমাজের ও অন্তান্ত জীতিরও যথেষ্ট স্থবিধা, সাহাষ্য ও মঙ্গল হইবে । 
অবশ্ঠ এর জন্য তাহাদের অর্থের পানে লোলুপ দৃষ্টি রাখিলে চলিবে 
না। ব্রা্ষণেরাই তো সব্ধপ্রথমে ত্যাগের আদর্শ দেখাইবেন। 
ব্রাহ্মণ কর্থনও অর্থ ও সম্পদের সেবা করিবেন না--তাহারা চির- 
দিন স্বাধ্যায়রত হইয়া সর্বপ্রকার লৌকিক ও অলৌকিক বিদ্যাকে 
আয়ত্ত করিবেন এবং জাতি নির্বিশেষে নকলের কল্যাণে আপনার 
জীবনকে উৎসর্গ করিয়া এবং আপনার সমস্ত আশ। ভগবানের 


গাহস্থাব্রত। ১৯৯ 


পাদপদ্ধে, বিলীন করিয়া__তীহার প্রেম তক্তির-_তীহার ধ্যান” 
সমাধিতে আপনাকে সমাহিত করিয়! অকুতোভয়ে অকুষ্ঠিত চিত্তে 
মৃত্যুর জন্য অপেক্ষা করিনা থাকিবেন-_ইহাই ব্রাহ্মণের জীবনের 
আদর্শ_ ইহাই সর্বোত্তম মুক্তির পন্থা । হাঁয় এই ব্রাহ্মণের পদ- 
রজঃস্পর্শে ারতবর্ষ কি আবার পবিত্র হইবে না? 


ক্তীম্স ক্কাওও £ 





বানপ্রস্থ। 


তৃতীয় কাণ্ড ।, 


৩00 স্পেস 





প্রসন্ন অন্যান । 

গ্রাচীনকালে দ্বিজীতিরা আজীবন সংসার লইয়া মগ্র থাকিতেন 
না। বুদ্ধকাল উপস্থিত হইলে তাহারা অরণোর আশ্রয় গ্রহণ 
করিষা আবার একাস্ত অন্তঃকরণে পরমাআার ধ্যান-সমাধিতে 
মনোনিবেশ করিতেন । যৌবনে সংসারাশ্রমে প্রবেশ করিয়া ধিবিধ 
বিষয় ব্যাপারে লিপ্ত হইতে হয়, স্তরাং বিষয়-বাসনা-জনিত যে 
কলঙ্ক-কালিম! লাগে তাহাউ আবার ধুইয়! মুদ্ছিয়া ফেলিবার জন্যই 
এই তৃতীয় আশ্রম বানপ্রস্থের ব্যবস্থা ছিল। এই আশ্রমে ধাহারা 
আসিতেন, তাভারা বিবয়বাঁপনাশৃহ্ত হইয়া অনন্যমনে চিন্তকে 
ঈশ্বরাভিমুখী করিবার জন্য নিতা-ধ্যান ধারণাম্ম বহুক্ষণ ক্ষেপণ 
করিতেন। এ আশ্রমে 9 খুব কঠোর নিয়ম । অধুনা জগৎ্পুজ্য 
শ্লীমৎশঙ্করাচার্ধ্যপ্রবর্তিত দগ্াশ্রম অনেকট! এই তৃতীয় আশ্রম 
বানপ্রস্টেষ্টি অনুরূপ | |] 

স«সারের স্থখভোগ বা আরাম তো খধিদিগের লক্ষ্য 
ছিলনা, তাহাদের জীবনের লক্ষ্য ছিল কেবল ন্বধন্মপাঁলন | 
কর্তব্যনিষ্ঠা ও ভগবতপ্রেম তাহাদের সমগ্র জীবনঢক নিয়ন্ত্রিত 
করিত। বাল্যে ও যৌবনের প্রীরস্তে কগের ব্রহ্গচর্ধ্য পালন 
করিয়া ও যথোচিত বিদ্যা ও জ্ঞানকে উপার্জন করিয়া, * 
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পূর্ণ যৌবনের দীপ্ত মধ্যাঙ্ছে ও প্রৌটাবস্থার সায়াহ্নে সংসারের 
গুরুভার বহন, অতিথি অভ্যাগতের সেবা, সৎপুত্রোৎপাদ্দন 
ও তাহাদের শিক্ষা-দীক্ষার বাবস্থা, ধন্মীমৌদিত অর্থের 
উপাজ্জন ও তাহার যথাঁবিধি ব্যয়-_-এই সকল কার্ধ্য লইয়াই ব্যস্ত 
থাকিতেন_-তাঁরপর জীবনের সন্ধাঁকালে যখন পুভ্রেরা সাবালক ও 
উপার্জনক্ষম হইরাপছ, পৌত্রাদ্দি জন্মগ্রহণ করিয়াছে--এ সময় 
তে। জীবনব্যাগী পরিশ্রমের পর বিশ্রামের সময়, আরামের সময়-_ 
কিন্তু সে সময় তীহার। করিতেন কি? তাহারা আরামের 
দিকে না তাকাঁইয়!, উপবুক্ত পুত্রের হস্তে গৃহ-পরিজনের ভার 
অর্পণ করিয়! সংসার হইতে সবিয়া দীড়াইতেন। আর কাহারও 
পানে তাকাইতেন ন|। একবারে খবিমুনিসেবিত কোন নিজ্জন 
তপোঁবনে আশ্রয় গ্রহণ করিতেন--তথায় জীবনের অবশিষ্ট 
দিনগুলিতে অনন্তমনে ঈশ্বরোপীসন। করিবেন বলিরা। সংসারে 
যেটুকু বাধাবিক্ন পাইয়াছেন, তাহাতে যে ক্ষতি হইয়াছে সেটুকু 
পুরণ করিবার জন্য, সংসারের বহুকর্ম্ে বিক্ষিপ্ত চিন্তুকে আবার 
পরিপূর্ণ ঈশ্বরনিষ্ঠ ও সংযত করিবার জন্য_্তীহারা আরামকে তুচ্ছ 
করিয়া, ভোগম্পৃহাকে পদদলিত করিয়!_-আবার এই ঝনপ্রস্থের 
কঠোর তপস্তাঁকে স্বীকার করিবার জন্য উদ্যত হইতেন। বর্তমান 
কালের লোকদের মত হুমড়ি খাইয়া মরণাস্ত পর্য্যস্ত সংসারকে 
বুকে চাপিয়া ধরিয়া রাখিবার জন্ক ব্যস্ত হইতেন না। ইহাতে 
একটা মন্ত লাভ হইত এই, যে সংসার চিরদ্িনকাঁর মত তাঁহাদের 

"কর্ণকে থেরিয়া থাকিতে পারিত না । এখন যেমন সংসারকে 
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কিছুতেই আমরা ছাঁড়িতে পাঁরি না--কোন জ্রুরী তাগিদের,জন্যও 
নহে। ইহা চরিত্রের একটি মস্ত দুর্বলতা । তারপর আমার আর 
একটা কথ। মনে হয়, বে বানপ্রস্থাশ্রমাট বজায় থাকিলে সস্তান- 
সন্ততিদের বৃদ্ধ পিতামাতার প্রতি শ্রদ্ধা গ্রীতির কোনও হাস হহবার 
সম্ভাবনা থাকে না এবং বৃদ্ধ বয়সে যে কয় দ্রিন তাহারা গৃহে 
থাকেন, সে সময়ে তাহাদের সেব। শুশ্রাধাঁর? 'কোন অভাব ঘটে 
না। কারণ পুত্র ও পুত্রবধূ যদি স্বভাবতঃই পিতৃমাতুনিষ্ঠ 
নাও হয়, তথাপি তাহাদের এই কথা মনে হইবে যে বাপ, 
মা আর কদিনই বা সংদারে আছেন? যে কট! দিন থাকেন 
তাহাদের সেবা '9 মর্ধ্যাদা? ক্রটি না হয়, এ বিষয়ে দৃষ্টি রাখিতে 
স্বতঃই তাহাদের চিত্তে আগ্রহ জন্মে । সুতরাং সংদার জীবনের 
অবসান কালে, পিতা মাত! অক্ষমতা প্রযুক্ত কোন কষ্ট পাঁন না; 
তখন তাহাদের প্রত্যেক কষ্টটি, শ্রদ্ধালু অন্তঃকরণে ও প্রেমের সহিত 
অপনয়ন করিবার প্রবৃত্তি অত্যন্ত কুসস্তীনের পক্ষেও স্বাভাবিক হইয়া 
পড়ে। আর যেখানে মন্তীনের! জানে, এই বৃদ্ধ গুলিকে তাহাদের 
আমরণ সেবা করিতে হইবে -অথচ তাহাদের দ্বারা সংসারের 
আর ফ্ফান লাভের আশ| নাই (সংসার কি স্বার্থপব 1!) বরং 
তাহাদের অবিরত ভতসনা বিরক্তিতে সংসারে শাস্তি চলিয়া যাওয়ার 
সম্তাবনা--সে অবস্থায় অনেকের পক্ষে পিতা মাতার প্রর্তি ভক্তি 
শরন্ধা ক্ষ! করা কঠিন হইয়। উঠে! অবশ্ত একাস্ত পিতৃমাতৃসেবা- 
পরায়ণ আদর্শ স্ুপুত্রের বদিও এখন নিতান্ত অসভ্ভাব ঘটে নাই, 
তথাপি সত্যের মর্য্যাদা রক্ষা! করিয়া! বলিতে গেলে বলিতে হয়, 


€ 
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এরূপ শ্নস্তানের সংখ্যা আমাদের দুর্ভাগ্যবশতঃ বড় আঁধক নয়। 
অনেকে চমকিয়া উঠিতে পারেন এবং বলিতে পারেন “পি তামাতাঁকে 
আজীবন সেবা করা আর কি কঠিন”? কিন্তু ইহা ঠিক নয়-_ 
কঠিনই বটে ! প্রতিদিনের ঘটনা যাহা! আমাদের চোখে পড়িতেছে 
তাহাতে দেখিতে পাই--অর্থসামর্ভীন বুদ্ধ পিতামাতাদের 
বাস্তবিকই সেবার ক্রটি হয়। সেযেখালি পুত্রের দোষ তা ত 
নয়*-কাঁরণ একা! পুত্রইতো৷ সংসারের সব নয় । সেই জন্য আমার 
মনে হয়, পুর্বকালের মত বৃদ্ধ হইলেই গৃহ হইতে সরিয়া যাওয়া 
কর্তব্য, ইহাতে তাহাদের মান মর্যাদা সমস্তই বজায় থাকে । 
আর? একটা দিক ভাবিবার কথা আছে, বুদ্ধ বৃদ্ধারাই যদি চিরদিন 
ংসারকে জুড়িয়া বসিয়! থাকেন তাহা হইলে তো চলিবে না; 
সকলকেই সময়ানুযায়ী স্থান ছাড়িয়া দি-ত হইবে । তা ছাড়া 
ংসারে থাকিলে আজ ইহাত্র পীড়া, কাল উহার মৃত, আজ এই 
অভাব, কাল আঁর এক কষ্ট, নানাবিধ দুখ সন্তাপ এতে! লাগিয়াই 
থাকিবে ; এই লইয়া “বৃদ্ধ-_স্তীবচ্চিন্তীমগ্রঃ* সুতরাং পিরমে- 
্রঙ্গণি কোইপি ন লগ্রঃ”-_এটা ও তো খুব ভাল কথা নহে। রঃ 
বদি কেহ বলেন আজ কাল অরণ্য কোথায় পাইব 2- আমি 
বলি সেভাবনা ভাবিয়া বিকল হইবার প্রয়োজন নাই। ব্রদ্ধরা 
সাহস" করিয়া, সংসারের মায়! ছাঁড়িয়, একবার গৃহ হইতে বাহির 
হইতে পারিল্লেই সব সুযোগ মিলিয়া যাইবে ৷ যদ্দি অরণ্য নিতীস্তই 
ছু্গভ হয় বা অরণ্যে বাস একাস্ত অস্থবিধাজনক হয়, তবে বৃদ্ধরা গৃহ 
ছাড়িয়া অন্ততঃ কোন তীর্থ অথবা নির্জন পবিত্র স্থানে যেন তাঁচারা 


বানগ্রস্থ। ১৭ 


বাস করেঈ। তাহাদের প্রতি আমার একটি অনুরোধ ্লই যে 
গৃহস্থাশ্রম ছাড়িয়। আর যেন গৃহস্থালীর খবরাখবরের জন্য তাহাদের 
চিত্ত চঞ্চল না হয়। ছেলে মেরেরা যাহ! জানে যাহ! বুঝে করুকৃ-- 
তাহ! তাহার জানিবার প্রয়োজন নাই। তখন তাহার একমাত্র 
কর্তব্য এই একান্তচিন্তে ভগবদ্পাঁদপদ্ম আশ্রয় করির! থাকা ! 
এই নিয়ম যদি পুনঃ প্রচলিত হয়, তবে আমাদের সংসারের 
অনেক ছুঃখ অশান্তি দুর হইয়। যার, দেশের কল্যাণ ও দেশবাসীর 
কল্যাণ হয়। কারণ এই সকল বৃদ্ধের ধ্যানলন্ধ গভীর শাস্তি, 
ভক্তিনিষ্ট-প্রাণের একান্ত নির্ভরতা, সমাহিতচিত্তে সতোর 
সমুজ্জল দীপ্তি--সমগ্র সংসাঁরকে এক সত্য আনন্দরসের দিকে 
যনবেগে আকর্ষণ কৰিবে, তখন বনের জন্যই প্রাণ কীদিয়া উঠিবে! 
আবার তপোবনের অিপ্ধশ্তামল-ছায়ার। অভিনব আরণাকের 
সাণগানে হিন্দুধর্মের পুনরুদ্ধার হইবে। ইহ! কি নিতান্তই ছুরাশা ? 
ঈহে কল্যাণেচ্ছ ভারতবর্ষা় আধ্যগণ! আপনারা আবার 
আপনাদের পিতামহ খষিদের পদাঙ্ক অনুসরণ করুন। মোহবিভ্রাস্ত 
»হইয়া চিত্তকে আর সংসারগর্ভে আবদ্ধ করিয়া রাখিবেন না । 
সাধনপ্টষ্পন হইয়া ভুদানুসন্ধীনে চিত্তকে ব্যাপৃত রাখুন। ইহাতেই 
আম্মনাদের জন্ম ও জীবন সফল হইবে) ভগবচ্চরণচুম্বিত অমৃত 
ধারায় আপনাদের চিত্ত শীতল হইবে--এই মৃত জগতেই আপনারা 
অমুতের সন্ধান পাইবেন । 


ভ্রিতীস্ত্ অন্তর । 


বানগ্রসথাশ্রমীদের এএবং গৃহাশ্রমে স্িত্ব। বিধিবৎ ঝাতিকো দ্বিজঃ। 
জঙ্ঠ মনথুর নিয্ম। বনে বসেত্ তু নিয়তো যথাবদ্বিজিতেন্দিয়ঃ” ॥মন্ ভষ্টঃ অ 
“এইরূপে কস্সীতক দ্বিজ বথাঁশান্ত্র গৃহস্থাশ্রমধন্ম পালন করিয়া 
নিয়মবুক্ত ও জিঞ্েন্্িয় হইয়া বানপ্রস্থধর্ম্ের অনুষ্ঠান করিবেন” । 
রঃ “গৃহস্থস্ত যদ পশ্তেত্বলীপলিতমাত্মনঃ । 
সবের উ 
বশপ্রস্থর উপযুক্ত অপত্যন্ভৈব চাপত্যৎ ভদারণাং সমাশ্রয়েৎ” | 
কাল। 
মনু ৬ষ্ঠঃ | 


গৃহস্থ যখন দেখিবেন যে, আপনার গাত্রচন্ম লোৌল হইয়াছে, 
কেশের পককতা জন্মিয়াছে এবং পুত্রের পুত্র উৎপন্ন হয়াছে, 
তখন তাহার অরণ্যের আশ্রস্স গ্রহণ কর্তব্য | 
বানপ্রস্থীর প্রথম “সম্তজ্য গ্রীম্যমাহারং সব্ধঞ্চৈব পরিচ্ছদম্‌। 
'অনুষ্ঠান ও তদনস্তর পুত্রেষু ভার্ধ্যাং নিক্ষিপ্য বনং গচ্ছেৎ সহৈব বা” ॥. 
ক্তবা। ৬্ঠ অঃ।, 
গ্রাম্য আহার ও সর্বপ্রকার পরিচ্ছদাঁদি পরিত্যাগ করিয়া,” 
পড়ীকে পুত্রের হস্তে সমপণ করিয়া অথবা তাহাকে সঙ্গে লইয়াই 
তিনি বনগমন করিবেন” । 
“অগ্রিহোত্রং সমাদায় গৃহার্ধাগ্নি পরিচ্ছদম্‌ | 
গ্রামাদরণ্যৎ নিঃস্ত্য নিবসেন্গিয়তেক্ররিয়ঃ” ॥ 


“মু্তানৈর্বি বিধৈশ্শেধ্যৈঃ শাকমূলফলেন বা'। 
এতানেব মহাধজ্ঞানি নির্ব্বপেদ্ধি ধিপুর্ববকম্” ॥ 


বানপ্রন্থ ৷ ১৩৯ 


শ্রোউঅগ্নি, গৃহ্অগ্ঠি এবং ক্রক্ক্রবাদি উপকরণ সমুদাঁয় 
গ্রহণ করিয়া, গ্রাম হইতে অরণ্যে গমন করিয়! নিয়তেক্ডরিয় হইয়া 
তথায় বাস করিবেন। নীবারাদি মুনিজনভক্ষ্য পবিত্র অন্ন অথবা 
শাকমূল ও ফল প্রভৃতি বনজাত দ্রব্যের দ্বারা বিধি পূর্বক পঞ্চ 
মহাযজ্ঞের অনুষ্ঠান করিবেন? । 

“বসীত চ্্ম চীরং বা সাং স্নায়াৎ প্রগে শুথা। 
জটাশ্চ বিভূয়ান্নিত্যং শ্শ্রলোমনখানি চ” ॥ 

“অরণ্যবাপ কালে মৃগান্দি চন্ম বা তৃণ বন্ধলাদি বস্ত্রথণ্ড পরিধান, 
সায়ং গ্রাতঃশ্নান এবং নিতা জট, শ্মশ্রু, নখ ও লোম ধারণ করিবেন?। 
বানপ্রন্থীর অতিথি “যদ্তক্ষ্যং সা ততে। দদ্যাদ্বলিং ভিক্ষীংস্চ শক্তিতঃ। 

সৎকার ।  অমূল ফলভিক্ষাভিরচ্চয়েদা শ্রমাঁগতান্” ॥ 

তাহার যাহা ভক্ষ্য থাকিবে, তাহা হইতে বলি প্রদান ও 
ভিক্ষুককে ভিক্ষাদান করিতে হইবে এবং আশ্রমাগত অতিথি 
অভ্যাগতকে জল, মুল ফল যাহ! থাকিবে তন্বারা তিনি অর্চনা 
করিবেন? । 
“্বাব্যায়ে নিত্যযুক্ত£ স্যান্দান্তে। মৈত্রং সমাহিত: । 
দাতা নিত্যমনদীতা সর্ব ভূতানুকম্পকঃ” ॥ 

,বানপ্রস্থী নিত্যই অধ্যরনরত, দমগ্ডণসম্পন্ন অর্থাৎ শীতোধ্গাদি 

দ্বন্বসহনশীল হইবেন । তিনি পরোপকারী দানশীল »প্রতিগ্রহ 
নিবৃত্ত এবং অন্ুকম্পাপরায়ণ হইবেন? । পু 
বানপ্রস্থীর নিষিদ্ধ “ধর্জয়েন্মধুমাংসঞ্চ ভৌমানি কবকাঁনি চ। 

ভক্ষ্য। ভূত্তণং শিগুকঞ্চেব প্লেম্সাতকফলানি চ” ॥ “ 


' বানগ্রস্থীর ধর্ধ | 
৮৬২ 


১6০ | আশ্রমচতুষ্টয় | 


“মৃধু, মাংস, ভূমিজাত ছত্রাক, ভূম্তৃণ, শিগক (এক প্রকার 
শীক ) এবং শ্রেম্মাতক ফল--বানপ্রস্থী এ সকল বজ্জন করিবেন? । 
“ন ফালকুষ্ট মন্ত্ীরাদুৎস্থষ্টমপি কেনচিৎ 
ন গ্রামজাতান্তার্তো২'প মূলানি চ ফলানি চ” | 
'ফাঁলদ্বার৷ বিদারিত ভূমিতে উৎপন্ন শপ্যাদ্ি যদি কেহ পরি- 
ত্যাগও করিয়! থাকে তথাপি বানপ্রস্থী তাহ! আহার করিবেন না ; 
অথবা ক্ষুধায় অত্যন্ত কাতর হইলেও গ্রামজাত ফলমুলাদি ভক্ষণ 
করিবেন না”। (পাছে গ্রাম্য-আহার করিতে করিতে আবাঁর জন- 
সমাজে অনুরাগ হয়--বৌধ হয় এই জন্যই এত যত্বর করিয়। মন্ধু 
গ্রাম্জাত ফলমূলাদি পর্য/স্ত ভক্ষণে নিষেধ করিয়াছেন )। 
বানপ্রস্থের ভোজনে “নক্তত্ধান্নৎ সমনীয়া দিবা বান্ৃত্য শক্ততঃ। . 
সংযম অভাস। চতুর্থ কালিকো ব। স্যাৎ স্যাদ্ধাপ্াষ্টমকাঁলিক”। 
শক্তি অনুসারে অন্ন আহরণ করিয়া, সায়াহ্ে অথবা দিবাতে 
ভোজন করিবেন। অথবা চতুর্থ কালিক অর্থাৎ একদিন উপবাস 
করিয়া দ্বিতীয় দিন. রাত্রিতে ভোজন করিবেন; অথবা অষ্টম 
কালিক অর্থাৎ তিন দ্দিন উপবাস করিয়! চতুর্থ দিন রাত্রিতে 
ভোজন করিবেন” । 
গ্রীষ্মে পঞ্চতপাস্ত স্যাঘর্ষাস্বভ্রবিকাশিক£,। 
বানপ্রস্থের উগ্র তপস্তা। ও 
৫ আধ্রবাসাস্ত হেমস্তে ত্রমশো বদ্ধরং স্তপঃ” ॥ 
শ্্রম্মে পঞ্চতপা (চতুর্দিকে অগ্নি জালিয়া) হইয়া ও বর্ষায় 
ছজ্ঞাদি শূন্য হইয়! শিরে বৃষ্টিপাঁত গ্রহণ করিয়া এবং হেমস্তে আর্র- 
বাস পরিধান পূর্ব্বক তপস্যার বুদ্ধি করিবেন? । 


বানপ্রস্থ ৷ ১৪ 


“উপস্পৃশং স্তিষবণং পিতুন্‌ দেবাংস্চ তর্পয়েৎ। 
তপশ্চরংশ্চোগ্র তরং শোধয়েদেহমাত্মন2” ॥ 
“্রৈিকালিক ম্লান করিয়। পিতৃ ও দেবলোকের তর্পণ করিবেন 
এবং উগ্রতর তপস্যা দ্বারা দেহকে শোষণ করবেন” । 


বানপ্রস্থের অগ্নি ও রর _ 
গৃহত্যাগ এবং মৌনব্রত অগ্নীনা ত্বনি বৈতানান্‌ সম্মারোপ্য যথাবিধি | 


রি অনগ্থিরনিকেতঃ স্যান্মুনিমলকলাশন2” |, 

“বৈখানস শাস্ত্রবিধি অনুসারে শৌতাগি সকল আত্মাতে আরোপ 
করিয়া, অগ্রিশ্ন্ত ও গৃহশুন্য হইয়। নৌনব্রত ধারণ করিয়। ফলমূল 
ভোজনে কাঁলযাপন করিবেন” । 
বানপ্রস্তার হুখভোগে. “অপ্রযত্ঃ সুখার্থেষু ব্রহ্মচারী ধরাশরঃ | 

যত্রশুনাতা। শয়নেঘনমশ্চৈৰ বৃক্ষমূলনিকে তনঠ” ॥ 

বানপ্রস্থী সুখকর বিষয়ে বত্বশীল হইবেন না, ব্রক্ষচর্য্যব্রতা- 
বলথী হইয়। ভূমিশব্যাধ় শয়ন করিবেন। বাসস্থানে মমভাশুহ্য 
হইয়া বৃক্ষমূলে বাস করিবেন? | , 

(গীতাতেও “অনিকেত” হইবার উপদেশ আছে) 

বানগ্রস্থে্তক্ষাচরণ। “তাপসেঘেব বি্রেষু যাত্রিকং ভৈক্ষমাহরেৎ 

গৃহমেধিষু চান্যেবু দ্বিজেষু বনবা সিধু” ॥ 

ফিল মুলাভাবে তাপন ব্রাঙ্ষণগণের নিকট হইঞ্ডে শ্রাণ 
ধারণের উপযোগী ভিক্ষা সংগ্রহ করিবেন) ইহারও আ্মভাব ঘটিলে 
বনবাসী অন্তান্ত দ্বিজাতিবর্গের নিকট হইতে ভিক্ষা! আহরণ 
করিবেন? । 


3০২ আশ্রমচতুষ্টয় ৷ 
শগ্রাসাচ্ছাদন ও এ রি 
টি ংনস্য সর্ধকম্মীণি কর্মদোষানপানুদন্‌ । 
বানপ্রস্থী গ্রহণ করিতে ৫ 
পা নিরতো বেদমভ্যস্য পুত্রৈশ্বর্ষ্ে সুখ বসেৎ” ॥ 


গৃহস্থের অনুষ্ঠেয় সর্ব্বকন্্ম পরিত্যাগ করিয়া কর্মদৌষ সকল 
সাধনোপায় দ্বার নাশ করতঃ যম নিয়মাবলম্বনপুর্বক বেদপাঠে রত 
থাকিয়! পুত্রদত্ত গ্রীপাচ্ছাদনের উপর নির্ভর করিয়! নিশ্চিস্তভাবৈ 
অবস্থান করিবে । 

বর্তমানকালে পেন্সন লইয়া, অথব। কন্ম হইতে অবসরগ্রহণ 
করিয়া, সকল ভদ্র লোকেই কোন নিজ্জন তীর্ঘে বাস করিয়। তপো- 
বল বৃদ্ধি করিতে পারেন। উপধুক্ত পুর্রের মাঁসিক-দন্ত বৃত্তির 
উপর নির্ভর করিয়া'ও তিনি জীবনের অবশিষ্ট দ্রিন ধ্যান-ধারণাঁতে 
মগ্ন হইয়! কৃতকৃত্য হইতে পারেন । | 

" “অপরাজিতামাস্থায় ব্রজেদ্দিশমজিন্গগঠ | 
আনিপাভাচ্ছরীরস্য যুক্তে বার্ম্যনিলাশন?” ॥ 

“এইরূপ করিতে করিতে বদি অপ্রতিবিধেয় রোগে আক্রান্ত 
হন, তাহা হইলে যে পর্যাস্ত দেহের পতন না হয়, তাবৎকাল, 
জলবীযু ভক্ষণ করত যোগনিষ্ঠ হইয়। ঈশান কোণে সরল থে গমন 
করিবেন” । 


চক্র ক্ষাওুও £ 
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চতুর্থ কাণ্ড । 


প্রশ্ন আলাম । 


চতুর্থ আশ্রমই সন্গাস আশ্রম। যথাবিহিত তিনটি আশ্রমের 
বিধি-নিষেধ মানিয়া চলিলে, তবে এই আশ্রমের অধিকারী হওয়া 
যায় । যিনি এই তিন আশ্রমের বিহিত নিয়মাদি পালন না করিয়া 
একেবারে সন্নাস গ্রহণ করেন, তাহার সন্নাস বিধিসঙ্গত বা বেদান্ু- 
সায়ী সন্ন্যাস নহে । তবে তীব্র বৈরাগ্যবাঁন পুরুষ অথব! নৈষ্ঠিক 
্রন্মচাঁরীর কথা স্বতন্ব। বৌদ্ধযুগে এবং শ্রীমৎশঙ্করাচারধ্য ও 
তদনুগত শিষ্যদিগের দ্বারা এবং তৎপথাবলম্বী বৈষ্ঃবাচার্ধ্য ও তাহা- 
দের শিষ্যদিগের দ্বারা, এদেশে আশ্রমত্যাঁগী সন্ন্যাসবরতীদিগের 
হ্যা ক্রমশঃই বাড়িয়। গিয়াছে । আজ কালও জ্ঞানবৈরাগ্য- 
বিহীন ভক্তিশ্রদ্ধাবজ্জিত অনেক লোকই নানা কারণে এই 
আশ্রমের আশ্রয় গ্রহণ করিতেছেন। কিন্তু যথার্থ বৈরাগ্যোদয় হইবার 
পুর্ব্বেই এই আশ্রম গ্রহণ করায়, তাহাদের মধ্যে যথার্থ সন্ন্যাসের 
লক্ষণ লক্ষন পরিস্ফুট হইতেছে না । * বৈদিক নিয়ম ও মন্থুর 
মতান্থ্যায়ী এই আশ্রমের অধিকার লাভ হইবার পর, সন্ন্যাস আশ্রম 
গ্রহণ £রিলে সন্যাসের যথার্থ উদ্দেশ্য সিদ্ধ হয়, নচেৎ যথেষ্ট পরিমাণে 
বকব্রতী দিগের সংখ্যা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় মাত্র। সেই জন্য শান্ত্রও 
বিষয়াসক্ত পুরুষ দিগের পক্ষে সন্ন্যাস নিষেধ করিয়াছেন । 
“সরাগো৷ নরকং যাতি প্রত্রজন্‌ হি ছ্বিজাধমঃ? 
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অবস্ত বিষয়ান্থরাগ থাঁকিতেও অনেকে নানাকারণে সন্ন্যাসী 
হইয়া! থাকেন এই জন্ঠই শাস্ত্রের এই নিষেধ বাক্য । সন্ন্যাসীরা সমস্ত 
সমাজের এবং সর্ধবর্ণের গুরু। তাহারা লোকহিভার্থী, যথার্থ 
নিষামধন্টী, সেই জন্য অস্তঃপুরের কুলবধূ হইতে মহারাজচক্রবর্তী 
পর্য্যস্ত সকলেই তীহাদের শরণাপন্ন হন। সাধক মাত্রেই, এমন কি 
দুই একটা যোগৈশ্বধ্য থাকিলেও, ঘে তিনি সন্নাসের অধিকারী 
তাহা নহে। দেখিতে হইবে-_বথার্থ বৈরাগ্যোদর হইরাঁছে কিনা, 
হৃদয় নির্মল ভইয়াছে কিনা? হ্ৃদয়গ্রন্থি ভিন্ন ও সংশয় ছিন্ন 
হইয়াছে কিনা? তা বদি না হইয়া! থাকে, তবে তিনি সমাজের, 
জনসমূহের ও আপনার বিবিধ প্রকারে অমঙ্গল সাধন করিবেন । 
সেই জন্য মন্গ্যাস গ্রহণ করিলেই হইল না। যদি বথার্থ বৈ্াগা 
না হইয়া থাকে, তবে তিনি নিশ্চয়ই আপনার এ জগতের 
অনিষ্ট করিবেনই ১, কিন্তু এরূপ অনিষ্ট করাধ তো ধর্মমত; কাহারও 
অধিকার নাই। ক্ুতরাং আমার মনে হয়, সন্নযাসীদের যদি এমন 
একটি সমাজ থাকে, যেখানে তাঁরা স্বভাব, চরিত্র, বৈরাগ্য 
দেখিয়া উপযুক্ত লৌকদ্িগকে বাছিয়া! লইতে পারিবেন--এবং, 
অবশিষ্ট গুলিকে ভাগাইয়! দিবেন--তাহা হইলে এই”"আশ্রমে 
অকর্মনণ্য মূর্খ বৈরাগ্যহীন পুরুষেরা নিরবধি ভিড় করিতে পালে না। 
ইহার্তে বাস্তবিকই সমাজের অনিষ্ট হইতেছে । প্রাচীন কালে 
যখন লোকে এই আশ্রম গ্রহণ করিতেন, তখন তাহাদের বয়স 
'অস্ততঃ ৭০1৭৫ এবং বানপ্রস্থাশ্রমেও যথেষ্ট সাধন ও তীব্র নিয়মের 
' মধ্যে জীবনের সুদীর্ঘকাল যাপিত--স্ৃতরাঁং সেরূপ পুরুষদিগের 
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মধ্য হইতে বৈরাগাহীন সন্গ্যাসীর সংখ্যা যে অধিক হইকে এরূপ 
সম্ভাবনা নিশ্চিতই বিরল। হিন্দুসমাজে সন্াসীদ্দের খুব মর্যাদা 
সত্য; কিন্তু অসন্যাসীর! সন্নাসী হইয়। সন্ন্যাসাশ্রমের রা সম্মান 
নষ্ট করিতেছেন । ইহা পরিতাপের বিষয় সন্দেহ নাই 
“গৃহাশ্রমো জঘনতো ব্রহ্গচর্য্যৎ হৃদে! মম । 
বঙ্গুস্থানাদ্নে বাঁসঃ সন্নাসঃ শিরসি স্থিতঃ ॥ 

( শ্রীভগবান বলিয়াছেন ) আমার কটিদেশ হইতে গৃহস্থাশ্রম, 
'আমার হৃদয় হইতে ব্রহ্মচর্ধা, বক্ষঃস্থল হইতে বাঁনপ্রস্থ এবং আমার 
মস্তক হইতে সন্াস উত্পন্ন হইয়।ছে”। 

“কুলানাঞ্চ শভং পুর্ব মপরঞ্চ শত ত্রয়ম্‌। 
এতৎ স্তাঁৎ স্থক্কৃতে লোকে সন্গস্তস্য কুলেইস্তি য”” ॥ 
সিন্নন্ত ব্যক্তির পূর্বববন্তী শতকুল এবং পরবর্তী তিনশত কুলের 
স্বর্গলাভ হয়” । “বরিষ্ঠো নাম-সন্নযাসী ব্রাহ্মণেষু দশেঘপি”। নামে 
মাত্র সন্ন্যাসীও দশজন ব্রাহ্মণের তুল্য” । তার পর 

“কুল পবিত্র জননী কৃতার্থা বস্থন্ধর! পুণ্যবতী চ তেন। 

অপারসম্গিৎসুখসাগরে২ম্মিন্‌ লীনং পরে ব্রঙ্গণি যস্য চেতঃ” ॥ 

'জ্ধির স্থিৎসখ সবুদ্রে- পরব্রদ্দে ধাহার চিত্ত বিলীন হইয়াছে 
তাহর দ্বারা কুল পবিজ্র, জননী ক্ৃতার্থা ও বসুন্ধরা পুণ্যবতী হইয়া 
থ্যকেন' | 

“সন্নযাসের” এরূপ প্রশংসা শুনিয়া! সন্ব্যাসী হওয়ার লোভ ত্যাগ 
করা অনেকের পক্ষেই কঠিন হয়। তাছাড়া যে কোন একটা লোককে 
হয়তো! সমাজে কেহই জিজ্ঞাসাঁও করিবে না, কিন্তু কাষায় বস্ত্রধারী, 
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মুস্তিতমন্তক অথবা জটাধারী দেখিলে ভারতবর্ষায় মান্রেরই প্রাণ 
ব্যাকুল হইয়। উঠে, সদগৃহস্থের তাহার সেবা করিতে পারিলে 
জীবনকে ধন্ত মনে করে-_-সুতরাং অনেক নীচপ্রক্কতি লোভী লোক 
অনায়াসে এরূপ ভোগ'ও সম্মানপ্রত্যাশায় সন্গাসবেশুধারী হইয় 
থাকেন। সংসারে যিনি ঘতবড়ই গণ্য মান্য বিদ্বান হউন না কেন, 
যতি দ্িগকে লঙ্ঘন করিতে কাহারও প্রবৃত্তি হয় না-_-এমন কি 
অশঙ্কচিন্তে অস্তঃপুরের মধ্যেও তাহাদের স্থান দিতে দ্বিধা! বোধ হয় 
না; সুতরাং ষতি বদি অসংযত, লৌভী হন তবে তাহার দ্বার! কত 
অনিষ্টের সম্ভাবন। হইতে পারে ইহা একটু চিন্তা করিলেই বুঝা! যায় । 
বর্তমান কালে এ সকল কপট সন্নযাদীর দ্বারা কত সতকুলোদ্তব 
গৃহস্থই যে বিড়ম্বিত হইভেছেন, তাহ! বলিয়া! শেষ কর! যায় না] 
হায় । ওধধ দিতে পাঁিলেই কি সন্্যাসী হওয়! যায়, না ভেন্কি 
দেখাইয়া ভাল মানুষের চোখে ধুল! নিক্ষেপ করিতে পারিলেই 
পরমার্থলাভ হয় ? বীহারা স্বকন্মনদ্বারা এইরূপে যথার্থ ত্যাগী দিগের 
প্রতিও অশ্রদ্ধা আরনয়া দিতেছেন--তীহাদের কম্মফলের 
ভীষণ তার কথা ভাবিয়। আমীর প্রাণে আতঙ্কের সঞ্চার হয়। টি 
যদ্দিও শ্রুতিতে আছে যদহরেব বিজেৎ তদহরেব প্রুব্রিজেত 
যে দিনেই তীব্র বৈরাগ্যের উদয় হইবে সেই দিনই সন্যাস 'গ্রহণ 
করিবে? কিন্তু তীত্র বৈরাগ্য হইলে তবে তো! তীব্র বৈরাগা কয় 
জনের উদয় 'হয় ? খাহাঁদের সাধনলব্ধ জ্ঞান দ্বারা মনের ময়ল! 
ধুইয! গিয়াছে, শুতকর্ম্ের অনুষ্ঠানের দ্বারা অশুভ বাঁসনাক্ষয় হইয়! 
'অস্তঃকরণ নির্মল হইয়াছে-- তাহাদের হৃদয়েই এই জগতের 


সন্্যাসাশ্ম । ১৪৯ 


ক্ষণিকত্ব ও অসারত্ব উপলব্ধি হয় ; তীহারাই হাড় মাসের মাঁয়ু ত্যাগ 
করিয়া “মনের মানুষের” অনুসন্ধানে ব্যাকুল হইয়া পড়েন । সুতরাং 
বাসনাশুদ্ধি যতক্ষণ না হয় ন্ততক্ষণ অপেক্ষা করিতে হইবে, ততক্ষণ 
ভগবং-গ্রীতির জন্য কর্ন করিতে হইবে; অনেক তপস্যা করিলে, 
অনেক মাথা খোঁড়া খুঁড় করিলে, তবে প্রকৃত যোগ্যতালাভ হয় । 
তাহার পুর্বে বৈরাগ্য গ্রহণ “নাম সন্যাস” মাঞ্জ। কখন মানুষ 
ইহরুত কর্মের জন্য পাঁপপুণ্যভাগী হয় না? কখন প্রকৃত সন্নযংসের 
অধিকার হয়? যখন 
“যন্তাত্মরতিরেব সাদাত্মতৃপ্তশ্চ মানবঃ। 
আত্মন্যেব চ সন্ত্স্তস্য কা্ধ্যং ন বিদ্যতে” ॥ 
, যিনি আত্মাতেই প্রীত, আত্মাতেই তৃপ্ত এবং আপনার মধ্যেই 
আপনি ভোর তীহার পক্ষে কর্তব্যাকর্তব্য আর কিছুই£ুনাই”। নচেৎ 
ধাহাদের মন হইতে বিষয়-বাঁসন! পরিত্যক্ত হয় নাই, অথচ তাহারা 
আগেই কন্মত্যাগ করিয়া বসিয়া আছেন, তীহাদের আচরণকে 
ভগবান্‌ কপটাচার বলিয়াছেন। কর্ম না করিলে কন্পাঁশ ছিন্ন 
হইবার নহে। 
“ন চ সন্যসনাদেব সিদ্ধিং সমধিগচ্ছতি” | 
স্ুতর্ঠুং মনুর মতে ক্রমশঃ আশ্রম হইতে আশ্রমাস্তরের কর্তৃব্য 
শেষ করিম! সন্ন্যাস গ্রহণই যুক্তিযুক্ত । ইহাঁতে পতনের জন্তাবন! 
কম থাকে । তবে তীব্র বৈরাগাবান পুরুষের কথ! স্বতন্ত্র ইহ 
আমি পুর্কেই বলিয়াছি। 
তবে মন্থুরও ২1১টি স্থান পড়িলে এই ধারণা হয় যে তাহার 
১১১ 


১৫০ আশ্রমচতুষ্টয়। 


মতেও, গৃহস্থাশ্রম সমাপ্তির পরই কেহ কেহ ইচ্ছা করিলে 
বানপ্রস্থাশ্রম অবলম্বন না করিয়া,' একেবারে শিখাহ্ছত্রত্যাগ 
করিয়া পরিব্রজ্যাশ্রম গ্রহণ করিতে পাঁরেন। এই পরিব্রীজকের 
সন্প্যাসীরই অনুরূপ । বোধ হয় গৃহস্থালী করিতে করিতে যে 
দ্বিজের চিত্তে বৈরাগ্যের প্রচণ্ড অনল জলিয়া উঠিত-_তীহার আর 
তৃতীয় আশ্রম লইবার আবশ্তক হইত ন!। তাহার কর্মপাশ ছিন্নই 
হইয়া গিয়াছে, সুতরাং কম্মপাঁশকে শিথিল করিবার জন্ত তৃতীয় 
আশ্রমের নিরমনিষ্ট1 তাহার পক্ষে অনাবন্তক । মনু বলিতেছেন 
প্রোজাপত্যাৎ নিরূপ্যেষ্টিং সর্ধবেদ সদক্ষিণাম্‌”। 
আত্মস্থ গীন্‌ সমারোপ্য ব্রাহ্মণঃ প্রত্রজেদ্‌ গৃহাঁৎ” ॥ 
“যো দত্বা সর্বভূতেভাঃ প্রব্রজত্যভয়ং গৃহাৎ। 
তম্ত তেজোময়া লৌক! ভবস্তি ব্রহ্মবাদিনহ ॥৮ 
প্রজপতিষাগ সমাধা করিয়া, জর্ধস্ব দক্ষিণান্ত করিয়া, 
আত্মাতে অগ্ি আধান পূর্বক গৃহ হইতে প্রব্রজ্যা করিবেন) ধিনি 
সর্বভূতে অভয়দান করিয়া গৃহ হইতে প্রব্রজ্যা করেন, সেই 
্রন্মবাঁদী ব্যক্তি তেজোময় লোক সকল লাভ করেন? । 
“বনেনু তু বিহৃত্যৈবং তৃতীয়ং ভাঙ্গা যুষঃ | 


চতু্ঘ আশ্রম লইতে চতুর্থমাযুষো ভাগ ত্যকৃ! সঙ্গান্‌ পরিভ্রজে$৮। 
সাধারণতঃ মন ক*ন “আশ্রমাদাশ্রমং গত্ব। ছতহোমো জিতে 
বলিয়াছেন ? . ছি, 


ভিক্ষীবলিপরিশ্রীস্তঃ প্রব্রজন্‌ প্রেত্য বর্ধতে”। 
মৃত না 1 হইলে এইরূপে বানপ্রস্থাশ্রমে জীবনের তৃতীয়ভাগ 
ষাপন করিয়া, চতুর্থভাগে সর্বসঙ্গ পরিত্যাগ করিয়া সন্গ্যাসাশ্রমের 


সন্ন্যাপাশ্রম | ১৫৮১ 


অনুষ্ঠান করিবে। আশ্রম হইতে আশ্রমাস্তরে গমন করিফ্ এবং 
তত্তৎ্ষ আশ্রমে অগ্নিহোত্রযদি হৌম সমাধান করিয়া ভিক্ষাদান বা 
বলিদানাদি কর্মে শ্রান্ত হইলে পর, সন্্যাসীশ্রম গ্রহণ করিলে 
পরলোকে অভ্যুদয় লাভ করা যান” । 

সন্গাসাশ্রমের “আগাদীদভিনিক্তান্ত; পবিত্রোপচিতো দুনিঃ | 

নিয়ম । সমুপোড়েষু কামেধু নিরপেক্ষঃ প বিব্রজেৎ” ॥ 

এক এব চরেন্নিত্যং সিদ্ধার্থমসহীয়বান্‌। 
সিদ্ধিমেকস্ত সম্পশ্তন্‌ ন জহাতি ন হীয়তে” ॥ 
“অনগ্রিরনিকেতঃ স্তাদ্‌ গ্রামমনার্থমাশ্রয়েখ। 
উপেক্ষকোহসঙ্কম্থুকো মুনির্ভীবসমাহিতঃ৮ ॥ 

* গৃহ হউঠে নিক্্ান্ত হইয়। পবিত্র দও কমগুলু প্রভৃতি সঙ্গে 
লইয়া, কান্যবিষয় উপস্থিত থাকিলেও তাহাতে আস্থাশুন্ হইয়া, 
মৌনাবলম্বন পূর্বক পরিব্রাজক ধর্মের আচরণ করিবে । সর্ববসজ- 
রহিত হইলে দিদ্ধিলাভ হয় জীনিবে। আত্মসিদ্ধির জন্ত তখন 
অসহায় অবস্থার নিত্য একাকী বিচরণ করিবেন; যিনি সঙ্গশুন্ 
হুইয়। বিচরণ করেন, তিনি কাহাকেও ত্যাগ করেন না! অথবা 
কাহা কণতৃষ্ পরিত্যক্ত হন না। সন্নাসাশ্রমে অগ্রনিহীন, বাসহীন 
ব্যাধিগ্প্রতিকারের উপেক্ষাকাঁরী, স্থিরমতি, এবং সদা ব্রহ্মভাবে 
সমাহিত হইয়। অরণ্যে যাপন করিবেন; কেবল ভিক্ষার জন্য 
গ্রামের আশ্রয় লইবেন? । 
যতি কখন ও কোধান্দ* “বিধুমে সন্নমৃষলে ব্যঙ্গারে ভুক্তবঙ্জনে। » 
ভিক্ষা মংগ্রহ করিবেন। বুত্তে শবাবসম্পাতে ভিক্ষাৎ নিত্যং যতিষ্চরেৎ ॥৮ 


চি 


১৫২ আশ্রমচতুষ্টয় | 


'ৃহস্থের গৃহে পাঁকধূম বিগত হইলে, উদৃখল-মৃষলের কার্ধ্য 
সমাপ্ত হইলে, পাঁকাগ্রি নির্বাপিত হইলে, গৃহস্থ পর্য্যস্ত সমুদায় 
লোকের আহার সমাপন ও আহারের উচ্ছিষ্ট পত্রার্দি ফেলিলে, 
অর্থাৎ দ্রিবসের অপরাহু ভাগে যতি ভিক্ষাচরণ করিবেন্ঠ | 

পন তাঁপসৈত্রণক্ষণৈর্বা বয়োভিরপি বা শ্বতিঃ। 
আকীর্ণং ভিক্ষুকৈর্বান্তৈরাগারমুপসংব্রজেৎ” ॥ 

: “যে গৃহস্থের ভবন-_বানপ্রাস্, অন্থান্ত ত্রাক্ষণ, ভক্ষণশীল কুক্ধুর 
বা অপর কোন ভিক্ষার্থার দ্বারা ব্যাপ্ত হইয়াছে এভাদৃশ গৃহস্থের গৃহে 
ভিক্ষা কামনায় যতির গমন করিতে নাই? । 

বতির ইক্্িয় জয় “অলাভে ন বিবাদী স্তালাভেচৈব ন হর্ষয়েৎ। 
ও সাধনা । প্রাণ যাত্রিকমাত্রঃ স্তান্মাত্রাসঙ্গাদ্বিনিগতঃ” ॥ 

“ভিক্ষাদির অলাভে বিষঞ্জ হইবেন না, লাঁভেও আহলাদিত 
হইবেন না; যাহাতে প্রাণযাত্রা মাত্র চলিয়া যায় এইরূপ করিবেন; 
অপরাপর ব্যবহার্ষ্য দ্রব্যের আসক্তি হইতে ও মুক্ত থাঁকিবেন”। 

“অতিবাদাংস্তিতিক্ষেত নাবমন্তেত কঞ্চন। 
ন চেমং দেহমাশ্রিত্য বৈরং কুব্বীতি কেনচিৎ” ॥ 

'অতিশয়োক্তি বা অপমানজনক বাক্য সকল সরণি করিয়া 
থাকিবেন; কাহাকেও অপমান দ্বার পরাভব করিবেন না* এই 
ক্ষণভঙ্কুর দেহ ধারণ করিয়া! কাহীর'9 সহিত শত্রুতা করিবেন না? । 

( ইহ! সংসারী জীবনের পক্ষেও অমৃত স্বরূপ )। 
“অধ্যাত্মরতিরাসীনো নিরপেক্ষো নিরামিষ | 
আত্মনৈব সহায়েন সুখার্থী বিচরেদিহ” ॥ 


সন্যাসাশ্রম ৷ ১৪৫৩ 


সর্বদাধব্রহ্গধ্যানপর হইয়। আপীন থাকিবেন; কোন বিষয়ের ' 
অপেক্ষ। রাখিবেন না; সর্ব বিষয়ে নিম্পৃহ হইবেন; কেবল 
আম্মপহায়ে একাকী নোক্ষার্ী হইর। ইহ সংসারে বিচরণ 
করিবেন? । 
“সথঙ্মতাঁধচান্ববেক্ষেত যোগেন পরমাত্মন2 | 
দেহেবু চ সমুত্পতিমুন্তমেঘধমেষু ৮৮ ॥| 
যোগের দ্বার পরমাত্ম্র অন্তর্ধামিত্ব, নিরবয়বত্বাদি সুক্ষ 
স্বরূপের উপলব্ধি করিবেন এবং কি উত্তম কি অধম সর্ব দেহে যে 
তাহার অধিষ্ঠান আছে ইহা অনুটিস্তন করিবেন? | 
“অঙ্ৃন্নাত্রা। চ যান্‌ জন্কুন হিনস্তাজ্ঞানতো! যতি 
তেষাং স্নাত্ব! বিশুদ্ধযর্থং প্রাণাঁয়ামষড়ীচরেৎ” ॥ 
_ ঘ্যতির অজ্ঞান বশতঃ দিবারাত্রির মধ্যে যে সকল প্রারী বিনাশ 
করেন, সেই পাপ বিশুদ্ধ জন্ত স্নান করিয়৷ ছয়বার প্রাণায়াম 
করিবেন । 
প্রাণায়াম করিবার “দহাস্তে খায়মানানাৎ ধাতৃনাং হি যথ! মলাঃ। 
প্রয়োজন কি? তথেক্িয়াণাং দহাত্তে দোষাঃ প্রাণস্ত নিগ্রহাৎ ॥৮ 
স্িঞ্ রজতাদি ধাতুর মল সকল, *অগ্নির দ্বারা উত্তপ্ত হইলে 
যেমন্ত দুরীভূত হয়, তদ্রপ প্রীণায়াম দ্বার! প্রাণবায়ুর নিগ্রহ করিলে 
ইক্জ্রিয়গণের সমুদায় দৌষ দগ্ধ হইয়া যায় 1” 


চিত্তবিকাঁর ও অনীশ্বর ট 
ভাব নকল দুর করিবার “প্রীণায়ামৈর্দহেদ্দোষান্‌ ধারণীভিষ্ট কিন্বিষম্‌। 


উপায় প্রাণায়ামধ্যান প্রত্যাহারেণ সংসর্গান্‌ ধ্যানেনানীশ্বরান্‌ গুণান্‌” ॥ 
ধারণা ইত্যাদি। ট 


যতিদের প্রায়শ্চিন্ত | 


3৫৪ আশ্রমচতুষ্টয় । 


'প্রাণারাম দ্বারা ইন্দ্রিয় বিকারাদি দোষ সকল দর্থ করিবে; 
ধারণা (স্থান বিশেষে চিন্বন্ধ রূপ) দ্বার পাপ সকল ( অর্থাৎ 
মনের বিক্ষিপ্তাবন্থা ) নষ্ট করিবে; প্রত্যাহার দ্বার বিষয় সংসর্গ 

(ইন্্িয় ভোগ্য বিষয়ে আসক্তি ) হইতে দুরে থাকিতে চেষ্টা! করিবে 
এবং ধ্যানের দ্বারা অনীশ্বর ভাব সকলকে ( অশ্রদ্ধা, অভক্তি প্রভৃতি) 
জয় করিবে । * 


যাতর সংসারগতি প্রাপ্তি “সমাগ্দর্শন সম্পন্নঃ কণ্মতির্ন নিবধ্যতে। 


হইবার সম্ভাবনা নাই 
ফেন? দর্শনেন বিহীনস্ত সংসারং প্রতিদ্যতে” ॥ 


ধ্যানযোগে সম্যক আত্মদর্শন সম্পন্ন ব্যক্তি পাঁপ ও পুণ্য কর্ম 
দ্বারা সংসার বন্ধনে পতিত হন না; আ'ত্মদর্শন হীন ব্যক্তিই সংসার 
গতি শ্রাপ্ত হয়” । 
ুক্ত সন্ন্যাসী ও “সন্ব্টঃ সততং যোগী যতাত্া দৃঢ়নিশ্চয়ত | 
ভগবন্তক্তের লঙ্গণ। মধ্যপিতমনোবুদ্ধির্ষে। মে ভক্তঃ স মে প্রি্নঃ॥৮ 
“যন্মান্নোদ্বিজতে লোঁকো লোকান্বোদ্বিজতে চ যঃ 
হর্ষামর্ষভয়োদ্বেগৈর্বুক্তো যঃ স চ মে শ্রিয়ঃ ॥” 
“অনপেক্ষণুচির্দর্ষ উদাসীনো গতব্যথঃ 2 
“সমু খেন্থখঃ স্ব স্থঃ সমলোগ্রীশ্মকাঞ্চনঃ 
তুল্যপ্রিয়াপ্রিয়ে। ধীরস্তল্যনিন্দাত্বসংস্তরতিঃ ॥৮ 
“মানাপমানয়োস্তল্য স্তল্যো মিত্রারিপক্ষয়োঃ । 
সর্ধারন্ত পরিত্যা ণ গুণাতীতঃ স উচ্যতে ॥” 
(ভগবদশীত| ১২শ প ১৪শ অধ্যায় দেখুন ) 


সন্াসাশ্রম। 


চি 
৬ 
রন্ি 


কিরে 


কপালং বৃক্ষমূলান কুচেলমসহায়তা | 
সমতা চৈব সর্ধন্মিননেতুক্তস্ত লক্ষণম্» ॥ 
“নাভিনন্দে ত মনণৎ নাভিনন্দেত জীবি তম্‌। 
কালমেব প্রতীক্ষেত নির্দেশং ত্ৃত্যকো যথা ॥”৮ 
মৃগ্নয় শরাবাদি ভিক্ষ! পাত্র, বাসের জন্য বৃক্ষ মূল, জীর্ণ 
কৌপিনাদি বসন, অসহায় ভাবে একীকী অবস্থান, সর্বত্রই 
সমঘৃষ্টি--এই পকল মুক্তের লক্ষণ ।' ৃ 
“যতি জীবন বা মরণ কিছুই কামনা করিবেন না, ভৃত্য যেমন 
প্রভুর নিদেশেত জন্ত প্রতীক্ষা! করে, তদ্রপ তিনি কালের প্রতিক্ষা 
করিয়া থাকিবেন ।; 
“তপস্তীর্ঘথং ক্ষমাতীর্থৎ তীর্থমিক্িয়নিগ্রহঃ | 
সন্পাসীর তীর্ঘ। ৃ 
সর্ব্বভূ তদয়! তীর্ঘৎ ধ্যানৎ তীর্থমন্তুত্তমম॥৮ 
“তগন্ত।, ক্ষন।, ইন্জির় নিগ্রহ, জীবগণের প্রতি মোক্ষোপদেশরূপ 
দয়, এবং ধ্যানাভ্যাসই সন্াসীর পক্ষে পরম তাথ স্বরূপ” | 
“্যানং শৌচং তথ। ভিক্ষা নিত্যমেকান্তশীলতা । 
যতেশ্চত্বারি কর্খীণি পঞ্চমৎ নোপপ্যতে ॥৮ 
ক্ধন্ন, শৌচ, ভিক্ষ। এবং একাজ্তে বাস এই চারিটী বাতীত 
সন্াসীর পক্ষে পঞ্চম বলিয়া আর কোন কর্ম নাই। 


সম্গয।সীর কর্শযেগ | 


পরিশিষ । 


(মনুকখিত কতকগুলি উত্কৃ্ট উপদেশ )। 
“ধুতিঃ ক্ষমা দমোইস্তেয়ং শৌচমি ভ্রয়নিগ্রহঃ | 
বিন ধী বিদ্াা সতামক্রোধো দশকং ২ ধন্মলক্ষণম ॥ 
ধুতি, ক্ষমা» দম, অ্তেয়, শৌচ, ইন্দড্রিয়নি গ্রহ, ধী, বিদ্যা, সত্য 
এবং অক্রোঁধ এই দশটি ধর্মের লক্ষণ? । 
“বেদোদিতং স্বকৎ কন্ধ নিত্যং কুর্য্যাদ তক্তিতঃ | 
তদ্ধি কুর্বন্‌ যথাশক্ত প্রাঞ্রোতি পরমাং গতিম্” | 
যাবজ্জীবন নিরলস হইয়া! স্থ স্ব আশ্রম (বিহিত বেদোক্ত কন্ম 
ও কর্তব্যাদি যথাশক্তি অনুষ্ঠান কৰিলেই দ্বিজ পরমাগতি লাভ 
করিয়া থাকেন” । ২ 
ধর্মকে জানিবার “আর্ষং ধন্মোপদেশঞ্চ বেদশান্ত্রীবিরৌধিন] । 
উপার়। যন্তর্কেণানুসন্ধপ্ডে স ধর্দৎ বেদ নেতরঃ ॥” 

“বেদ এবং বেদমূলক ধন্মোপদেশ, ধিনি বেদ শাস্ত্রের অবিরোধী 
তর্ক দ্বারা অনুসন্ধান করেন, তিনিই ধর্মকে জানিতে পারেন, অপরে 
নহে? । ৰ 

ধর্দলাভের “অর্থ কামেঘসক্তানাং ধর্মজ্ঞাঁনং বিধীয়তে | 
অথকারী। ধর্ম জিজ্ঞাসমানানাং প্রমাণং পরমং শ্রুতিঃ” । 


ধন্মলাভের উপায় । 


পরিশিষ্ট | ১১৭ 


ষ্ু 
'র্থ ও কাঁমে আসক্তি শুন্য ব্যক্তিগণেরই ধশ্মজ্ঞান হয়। ধ্শা 
জিজ্ঞান্থ ব্যক্তিগণের বেদই প্রকষ্ট প্রমাণ ।, 
“বেদমেবাভ্যসেন্লিত্যং যথাকালমতক্দ্িতঃ 
, তং স্থান্তাহুঃ পরং ধন্মং ধর্মুপধন্মোহন্য উচ্যতে ॥৮ 
“নিরলস হইয়! প্রতিদিনই প্রণব গায়ত্র্যাদি বেদাভ্যাস করিবে 
ইহাই পরম ধন্ম ; অন্য যাহা কিছু তাহাকে উপধন্মী বলা! চলে 


ধন পালনে ও “বেদাভ্যাসেন সততৎ শৌচেন তপসৈবচ 1 
সদাচারে 


জাতিম্মরভ্ব। অদ্রোহেণ চ ভূভানাং জাতিং স্মরতি পৌব্রিকীমত ॥ 
“সতত বেদাভ্যাস (প্রণব, গায়ত্রী জপ) বাস্াস্তর শৌচ, 
তপস্তা এবং সর্ধজীবে মৈত্রী ভাব, এই সকল অনুষ্ঠানে দ্বিজ 
“জাতিম্মর” হন) 
জাতিম্মর হওয়ার ফল “পৌর্ব্বিকীং সংশ্মরন্‌ জাতিং ব্রন্গৈবাভ্যস্ততে পুনঃ 
বৈরাগা ইত্যাদি। ব্রহ্মাভ্যাসেন চাঁজঅমনস্তৎ সুখমন্ন,তে ॥৮ 
'জাতিম্মরত্ব লাভ হইলে বৈরাগ্যোদয় হইয়! সংসার বন্ধন ছিন্ন 
হয়) তিনি তখন মোক্ষৈকহেতু ব্রহ্মলাভের চেষ্টা করেন এবং 
'বেদাভ্যাস বলে ব্রহ্মলাভ করিয়া অজন্র মধ্যে বরন্ধানন্দ উপভোগ 


করেন? * 
শ্যাতাগ ও  'ত্রান্গে মুহূর্তে বুধ্যেত ধন্মার্থৌ চানুচি স্তয়ে। 


তদনস্তর কর্তবা। কায়ক্রেশীংশ্চ তন্মলান্‌ বেদতত্বার্থমের ৯৮| ধ্ীঅঃ। 
ত্রাঙ্গ মুহূর্তে (রাত্রির শেষ প্রহরে ) জাগরিত হইরে ৷ জাগরিত 
হইয়া ধর্ম ও অর্থ এবং কিরপ কায়ক্লেশে তাহা লভ্য ইহা চিত্ত 
করিবে এবং বেদতন্বার্থ নিরূপণ করিবে? । 


পরম ধম্ম কি? 


১৮৮ আশ্রমচতুষ্টয় ] 


“উথায়াবস্তকং কৃত্বা ক তশৌচঃ সমাহিতঃ। 
পুর্ববাং সন্ধ্যাং জপংস্তিষ্টেৎ স্বকালে চাপরাৎ চিরম্” ॥ 

তিদনস্তর শধ্যা হইতে উঠিয়া আবশ্তক মল মৃত্র ত্যাগ করিয়া 
শুচি হইয়া সমাহিত মনে প্রীতঃ সন্ধ্যা ও গায়ত্রী জপ করিবে এবং 
অপর সন্ধা কালে গায়ত্রী জপ করিবে” 

স্ধ্যাবন্দনাদি. খযয়ে। দীর্ঘসন্বতবাদদীর্ঘমাযুরবাপ্র,যু | 
করার ফল।  প্রজ্ঞাৎ ষশশ্চ কীর্ডিঞ্চ ব্রহ্মবঙ্চসমেব চ”| 

খধষিগণ দীর্ঘকাল ধরিয়া সন্ধা করেন বলিয়! দীর্ঘ আঁযুঃ, 
প্রজ্ঞা, যশ, কীর্তি এবং ব্রহ্মতেজ লাভ করেন” । 
,যোইধীতেইহগ্হস্ভে তাং ত্রীণি বর্ষাণ্য তক্জি ত2। 
স ব্রহ্ম পরমভ্যেতি বায়ুভূতঃ খমুত্তিমান্” ॥ 
“যে পাকযজ্ঞাশ্চত্বারো বিধিযজ্ঞসমন্থি তাঁঃ । 
সর্ব তে জপফজ্ঞস্ত কলাং নাহ্স্তি যোঁড়শীম্গ। 
“জপ্যেনৈব তু সংসিদ্ধেদ্‌ ব্রাহ্মণো নাত্র সংশয়ঃ | 
কুরঘ্যাদস্ন্ন বা কুর্য্যান্মৈত্রো ব্রাহ্মণ উচ্যতে”। 

“যিনি প্রতিদিন নিরলস হইয়া তিন বৎসর যাঁবৎ প্রণব ও 
ব্যাহৃতি যুক্ত ত্রিপদ। গাঁয়ত্রাজপ করেন, তিনি পরম ব্রহ্মলী্ করেন। 
বাঘুর ন্যায় তিনি যথেচ্ছ বিচরণ করিতে পারেন এবং আঁকধশের 
ন্যায় সর্বব্যাপী হইয়াও নির্গিপ্ত থাকেন । দেব, ভূত, মনুষ্য এবং 
পিতৃ-_-এই যে চাঁরিটি মহাযজ্ঞ ইহাদের সহিত যদি দশপৌর্ণমাসাদি 
সমুদবায বেদবিহিত যজ্ঞ যোগ করা যায় তথাঁপি ইহাদের সমগ্র 
পুর্থাফিল ও ব্রহ্গযজ্ঞর্ূপ জপযজ্ঞের ষোড়শ ভাগেরও এক ভাগ 


শৌচ ও সন্ধা। 


গায়ত্রী এপের ফল । 


পরিশিষ্ট | ১৪৯ 


হয় না। জ্যোতিষ্টোমাঁদি অন্য কোন বৈদিক কাধ্য করুল আর 
নাই করুন ব্রাঙ্গণ কেবলমাত্র জপ বলে সিদ্ধিলাভ করিবেন, 
উহাতে আর সংশয় নাই” । 
“মঙ্গলাচারযুক্তঃ স্তাৎ প্রষতাত্মা জিতেক্দ্রিয়ঃ | 
সদাচারী, জিডেক্দ্রির ও জপেচ্চ ভুহুয়াচ্চৈৰ নিতামঘিম তক্জিত:৮ 
গায়ত্রী জপকারীর র্‌ 
বিনাশ হয় নী। মঙ্গলাচারবুক্তানাং নিত্যঞ্চ গ্রায তাত্মনাম্‌। 
জপতাতৎ জুহব তাঁ চৈব বিনিপাতো ন বিদ্যতেশ। 
“সদাই মঙ্গলাচার ঘুক্ত হইবে, বাহিরে ও অন্তরে সদা শুচি 
থাকিবে ? জিতেজ্ত্িয় হইবে এবং আলম্ত শূন্য হইয়! গায়ত্রী জগ ও 
অগ্নিতে বিহিত হোম করিবে । মঙ্গলাচারযুক্ত, নিত্য সংযতীত্মা, 
জপ হোম কারী জনের বিনিপাত হয় না৷ 
প্রবৃত্তি ও নিবৃত্বি “গ্রাবৃন্তং কর্মসংসেব্য দেবানাঁমেতি সাম্যতাম্‌ 
ধর্দ্ের ফল। নিবৃত্ত সেবমানস্ত, ভূতান্ত্যেতি পঞ্চ বৈ”॥ 
প্রবৃত্ত কন্মের সম্যক অনুষ্ঠানে দেবতাদিগেরও সমান হওয়া 
যায়। আর নিবৃত্ত কম্মাভ্যাসে পঞ্চভূতকেও অতিক্রম করা যায় 
অর্থাৎ মোক্ষলাভ হয়?। 
নিবৃক্জিনান্ধু বা মোক্” “বেদাভ্যাসস্তপো জ্ঞীনমিক্জিয়াণাঞ্চ সষযমঃ। | 
সুধনের ক্রম। অহিংসা গুরুসেবা চ নিঃশ্রেয়সকরং পরম্চ। 
“বেদাভ্যাস, তপস্তা, জ্ঞান, ইন্ড্রিয়সংযম, অহিংস! ও গুরুসেবা 
এই সকল কর্ম মোক্ষনাধন?। 
“তপো! বিদ্যা চ বিপ্রস্ত নিঃশ্রের়সকরং পরম. । 
তপসা কিন্বিষং হস্তি বিদ্যয়ামৃতমশ্র,তে”। 


১৬০ আশ্রমচতুষ্ঠর 


তপন্তা এবং আত্মজ্ঞান ব্রাহ্মণের প্রথম মোক্ষপাধন।' তপস্তা 

দ্বার পাপ নষ্ট হয় এবং আত্মজ্ঞান দ্বার অমৃতলাভ কর| যাক” 
“সব্বেষামপি চৈতেষামাত্মজ্ঞানং পরং স্তন, | 
তদ্ধ্গ্রাং সর্ববিদ্যানাং প্রাপ্যতে হৃমৃতং ততঃ” 

«এই সকল মোক্ষ সাধন কর্থের মধ্যে আত্মজ্ঞাঁনই শ্রেষ্ট, 
উহ। সকল বিদ্যার' মধ্যে প্রণীন এবং উহা! হইতেই মোক্ষলাভ 
হয় | 

আত্মজ্ঞানীর «“সর্বভূতেষু চাত্মানং সর্ধভূতাঁনি চাত্বনি | | 

্রহ্মজ্ঞান লাঁভ। সমং পশ্ঠন্নাত্মযাজী স্বারাজাম ধিগচ্ছতি”॥ 
 আত্মঘাজী সকল ভূতে আপনার আম্মাকে সমভাবে দেখেন 
এবং নিজ আত্মার মধ্যে সর্বভূতের অবস্থান জানিয়া ব্রহ্মজ্ঞান 
লাভ করেন 
“খ সন্িবেশম়েৎ থেষু চেষ্টনস্পর্ণনেহনিলম,। 
০4, দৃষ্ট্যোঃ পরং তেজঃ স্নেহেইপে। গাঞ্চ মু্তিযু!” 
শ্মিন্সীন্দুং দিশঃ শ্রোত্রে ক্রান্তে বিষণ বলে হরম্‌। 
বাচ্যগ্রিৎ মিত্রমুত্সর্গে প্রজনে চ প্রসাপতিম্গ। 

'অগ্রে দেহাকাশে বাহাকাশ, চেষ্টা-স্পর্শের কারণ ? দৈহিক 
বাধুতে বাহস্থ বাধ, অন্নপপাককারী ও চক্ষুর তেজে বাহাতেজ, দেহস্থ 
জলে বাহিজল, শারীরিক পার্থিবাংশে বাহ্‌ পার্থিব মুর্তি সকল $ মনে 
চন্দ্র, শ্রোত্রে 'দিক্‌, পাদেকজ্িয়ে বিষণ, বলে হর, বাগিক্দ্রিয়ে অগ্নি, 
পায়িক্রিয়ে মিত্র এবং উপস্থে প্রজাপতি সন্নিবেশিত ভাঁবন! দ্বারা 
উহাদের' একত্ব সাধন করিবে? । 
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«প্রশাসিতারং সর্কেষামনীয়াংসমণোরপি | 
রুক্সাভং স্ব্ধীগ্ম্যং বিদ্যাঁৎ তং পুরুষং পরম ৬। 

পরে সকলের ধিনি নিয়স্তা, অণু হইতেও যিনি অণু প্রকাশ 
স্বরূপ সমব্জ ইন্দ্রিয় উপরম হইলেও যেমন স্বপ্নে মনের দ্বারা বস্ত 
ৃষ্ট হয় তব্রূপ যিনি ইন্ডরিয়াতীত হইয়াও প্রসন্ন মনোবুদ্ধির গোচর 
সেই পরম পুরুষকে ধ্যান করিবে?। 

“এতমেকে বদস্ত্যগ্রিৎ মন্তুমন্তে প্রজাপতিম্‌। 
ইন্্রমেকে পরে প্রাণমপরে ব্রহ্ম শাশ্বতম্ঠ ॥ 

“সেই পরম পুরুষকে কেহ অগ্থি, কেহবা প্রজাপতি মনু, কেহ 
ইন্দ্র, কেহ প্রাণ এবং কেহবা সচ্চিদানন্দময় রূপে উপাসনা 
রূরেন।” 

“এবং যঃ সর্বভূতেষু পশ্যত্যাত্মানমাত্মন! | 
স সর্ধসমতামেত্য ব্রহ্মাভ্যেতি পরং পর্দম ॥ 

“এইরূপে যিনি আত্মদ্ধার। সর্বভৃতে আত্মদর্শন করেন, তিনি 

সব্ব সমতা প্রাপ্ত হইয়! পরমণদ রূপ ত্রহ্মকে প্রাপ্ত হন? । 
“জ্জিয়াণাং বিচরতাং বিষয়েঘপহারিযু। 
ইতর স্ঘ।  সংযমে ত্রমাতিষ্ঠেদিদান্‌ যন্তেব বাজিনাম, 

*সারথি যেমন অশ্বগণকে সংষত রাখে, বিদ্বান্‌ জন্‌ তন্রপ 
আকর্ষণশীল বিষয় সমূহে স্বত:ই ধাবমান ইন্জিয়গণকে” সুসংযম 
করিতে চেষ্টা করিবেন” । 

“ইন্জিয়ার্থেু সর্বেষু ন প্রসজ্জেত কামতঃ | 
অতিপ্রসক্তিঞ্তেষাং মনসা সন্গিবর্তয়েৎ” ॥ 


১৬২ আশ্রমচতুষ্টয়। 


“ইচ্ছা করিয়! কোন ইন্জ্রিয় বিষয়ে আসক্ত হইবে না। কোন 
বিষয়ে অত্যন্ত প্রসক্ত হইলে মনোবল দ্বারা ইন্দ্রিয়কে নিবৃত্ত 
করিবে” । 





দশ্রাত্বা স্ৃষটা চ দৃষ্ট! চ ভুক্ত! দ্রাত্ব: চ যে। নরঃ। 
ন হৃ্যতি গ্লায়তি বা! ন বিজ্ঞেয়ো জিতেক্ড্রিয়” ॥ 
স্ততি বাক্যই বলুক ব| নিন্দা বাঁক্যই বলুক, সুখ স্পর্শই কিছু 
বা ছুঃখ স্পর্শই কিছু হক; ম্ুদর্শন বা রি হক, স্বাছু 
দুঃস্বাহু ভৌজনই হক, সুগন্ধ ব! হুর্গন্ধ বুক্তই হু টা তেই 
ধাহাঁর চিন্তে হর্ধ বা বিষাদ উত্পনন করিতে পারে না তিনিই 
জিতেক্ড্রিয়! । 
“ইব্ডরিয়াণাত্ত সর্যেষীং যদ্যেকং ক্ষরতীক্জ্িয়িম্‌। 
তেনান্ত ক্ষরৃতি প্রজ্ঞ দৃভে: শাতাদিবোদকম্” ॥ 

চন্দন পাত্র একটি ছিদ্র দোঘেও যেমন জলমগ্ হয়, তজ্জপ একটি 

ইন্দ্রিয় ও ক্খলিত হইলে পরম জ্ঞানকে নষ্ট করিরা দেয়? । 
“বেদান্তাথশ্চ যজ্ঞাশ্চ নিয়মাশ্চ তপাংসি চ। 
ন বিপ্র ছষ্টভাবস্ত সিদ্ধিং গচ্ছস্তি কহিচিৎ” ॥ 

“বেদ বল, দান বল, যক্জ, নিয়ম, তপস্তাদি যে কোন পু্যকর্ধু 
বল, এ সকল বিষয়াঁসক্ত দুষ্ট বুদ্ধি ব্যক্তিকে কখনই সিদ্ধি প্রর্দানে 
সমর্থ নয়” । 
ভোগনিবৃত্তিতে " “ন তখৈতানি শক্যন্তে সংনিয়স্তমসেবরা । 

: পাংষস।'  বিষয়েষু প্রজুষ্ঠানি যথা জ্ঞানেন নিত্যশঃ” ॥ 
ক্জিয়গণকে বিষয়োপভোগ হইতে নিবৃত্তি করিলেই যে তাহারা 


পিতেন্িয় কে? 


পরিশিষ্ট। ১৪৩ 


ধত হন তাহা নহে) জ্ঞানালোচনা দ্বারাই তাহারা উপশাস্ত 
হয়ঃ ' 
ভোগে বাসনার  “ন জাতু কামঃ কামানামুপভোগেন শাম্যতি। 
বৃদ্ধি।  হবিণা কৃষ্ধবস্মৰ ভূয় এবাভিবর্ধতে ॥ 
কাম্য বস্ত উপভোগেই বাঁসনার শাস্তি হয় না, বরং দ্বৃত 
সংযোগে অগ্নি যেমন অধিক প্রজলিত হয় তঁদ্রপ বিবয়ভোগে 
ভোগবাপনার আর? বৃদ্ধ পাইতে থাকে 1” | 
পরদারাভি্মনের “নহীদশ মনাযুষ্যং লোকে কিঞ্চন বিদ্যতে। 
ভি? বাঁদৃশং পুরুষস্তেহ পরদারোপসেবনম্ত ॥ 
পরন্ত্রী গমনে বেমন আযুঃক্য় হয়, ইহসংসারে অন্ত কোন 
বাপারে পুরুষের তেমন আযুঃক্ষয় হয় না” । 
বাক বাহারে ণভদ্রং ভদ্রঘিতি ক্রয়াভদ্রমিত্যেব বা বদেৎ। 
সংযম। শুক্ষবৈরৎ বিবাদঞ্চ ন কুর্ধ্যাৎৎ কেনচিৎ সহ” ॥ 
অভদ্র বাক্য প্রয়োগ করিলেও উত্তরে ভদ্র বাঁক্যই বলিবে। 
কাহারও সহিত নিশ্রয়োজন শক্রত। ব! বিবাদ করিবে না” 
হেয় ও বুদ্ধির “ন পাণপাদচপলো ন নেত্রচপলোইনৃজুঃ | 
সই্বম॥।  নস্তাদ্বাক চপলশ্চৈব ন'পরদ্রৌোহকর্খধীঃ ॥% 
হুম্ত, পদ এবং নেত্রের চাঞ্চল্য এবং বাকৃচপলত! পরিহার 
করিবে। সর্বদা সরল ব্যবহার করিবে এবং পরের অনিষ্ট "সাধনে 
বুদ্ধিকে নিয়োগ করিবে না। 
সতাবাফ্য বলিবার “পিত্যং ব্রয়াৎ প্রিয়ং ব্রয়ান্ন ব্রয়াৎ সত্যসপ্রিয়মূ। 
নিয়ম। প্রিরঞ্চ নানৃত্যং ব্রয়াদেৰ ধন্মঃ সনাতনঃ ॥৮ 


১৬৪ " আশ্রমচতুষ্টয় । 

সত্য কথ! বলিবে; প্রিয় বাক্য বলিবে; অপ্রিয় সত্য 
বলিবে না, তাই বলিয়! মিথ্যা! বাক্য গ্রীতিকর হইলেও তাহা বলিবে 
না; ইহাই বেদসন্মত সনাতন ধর্ম? | 
“যদ্‌যৎ পরবশং কর্ম তত তদ্‌ যত্েন বর্জয়েৎ্চ। 
যদ্‌ যদাত্মবশঞ্চ স্তা তৎ তত সেবেত যত্বতঃ ॥% 

যাহা কিছু পরবশ কর্ম, তাহ! যত্রের সহিত পরিত্যাগ করিবে 
এবং যাহ! কিছু আত্মবশ ভাঁহ! বত্বের সহিত অনুষ্ঠান করিবে) 

“যত কর্ধ কুর্বতোহন্ত স্তাৎ্ পরিতোষোহস্তরাত্মনঃ | 
তত প্রবত্বেন কুব্র্ধীত বিপরীতঞ্চ বর্জ্জয়েৎ ॥” 

“যে কর্ন করিলে অন্তন্বাত্বার পরিতোষ জন্মে, সমত্বে সেই কর্ম 
করাই উচিত এবং বে কর্ম করিলে আত্মগ্লানি উপস্থিত হয়, তাহা 
সর্ধতোৌভাবে বজ্জন কর! কর্তব্য 1” 

সদাচার ও “আচারাল্লভতে হ্বাযুরাচারাদীগ্সিভাঃ প্রজাঃ। 
কদাচারেক্স কথা । আচারাদ্ধম্মমক্ষষ্য মাচাঁরোইস্ত্যলক্ষণম,॥” 

'সদাচারবান্‌ হইলে দীর্ঘায়ুঃ লাভ করা যায়, মনোমত সম্ততি 
ও অক্ষয় ধন লাভ হয় এবং সহজাঁত কোন অলক্ষণ থাকিলে তাহাও 
নষ্ট হইয়া যায় | 

“সব্বলক্ষণহীনোহপি যঃ সদাচারবান্‌ নরঃ। 
শ্রদ্দধানোইনস্য়শ্চ শতং বর্ষীণি জীবতি ॥” 

কুল রেধাঁদি সব্ধ প্রকার শুভ লক্ষণ হান হইলেও বেজন 
সদীচারবা, শ্রদ্ধাবান ও পরের মর্যাদা রক্ষক, তিনি শতবর্ষ জীবিত 
কেন) 


কর্্। 


পরিশিষ্ট। 





১৬৫ 
“ছুরাচারো হি পুরুষো৷ লোকে ভবতি নিন্দিতঃ ৷ 
ছুঃখভাগী চ সততং ব্যাধিতোইল্লাযুরেবচ ॥” 
“ছুরাচীর পুরুষ জনসমাজে নিন্দিত, সতত ছুঃখভাগী, রোগগ্রস্ত 
এবং অল্নায় হর | 


জর 2 সীদন্পপি ধর্মেণ মনোহধর্ে নিবেশয়েৎ। 


অধার্থ্িকাঁণাৎ পাপানামাণড পশ্তান্‌ বিপর্ষ্যয়ম্” ॥ , 
পাপী অধার্থ্িকদিগের আশু বিপর্যয় ঘটে, ইহা নিশ্চয় জানিয়া 
ধর্্মপথে থাকিয়া অভাবের দ্বারা অবসন্ন হইলেও কখন অধর্শে 
মনোনিবেশ করিবে না? । 
“অধর্মেণেধতে তাবৎ ততো ভদ্রাণি পশ্যতি। 
ততঃ সপত্বান্‌ জয়তি সমূলস্ত বিনশ্তুতি” ॥ 
'অধর্মের দ্বারা লৌকে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া থাকে, নানারূপ 
অভীষ্ট লাভ করিয়া থাকে, শক্রদিগকেও জয় করে, কিন্তু শেষে 
অধর্শকর্তা একেবারেই উন্মুলিত হয়”। 


কা ৫৫ 


রি ঢু 
চিত অধার্ম্িকো নরো যো হি ষস্ত চাপ্যনৃতং ধনম্‌। 
».. হিংসারতশ্চ যো নিত্যং নেঙাসৌ সুখমেধতে” ॥ 
'যে 'জন অধার্মিক, অসত্যপথে যাহার) ধনোপায়, এবং যে 


সতত পরহিংসায় তৃপ্ত থাকে, সে জন এই সংসারে কোঁন স্বুখলাভে 
অধিকারী হয় না! । 


সর্বধ। কি 


“্নাস্তিক্যং বেদনিন্নাঞ্চ দেবতানাঞ্চ কুৎসনম্‌। 
বর্জনীয়? হেষং দত্তঞ্চ মানঞ্চ ক্রোধ তৈক্ষ্যঞ্চ বর্জয়েৎ” ॥ 


নোস্তিকতা, বেদনিন্দা, দেবতাদিগের কু$সা, হবে, দত্ত, 


+১৬৬ আশ্রমচতুষ্টয় । 


অভিমান, ক্রোধ এবং পারুষা টি, সকল একেবারেই বর্জন 
করিবে? । 


কাহার ভিংস! “আচার্্যঞ্চ প্রবক্তারং পিতরং মাতরং গুরুম্‌। 
করিতে নাই। ন হিংস্তাদ্‌ ব্রান্মণান গাশ্চ সর্বাংশ্চৈব তপস্থিনঃ» ॥ 

“বেদাধ্যাপক গুরু, বেদের ব্যাখ্যাতা, পিতা, মাতা, গুরু, 
ব্রাহ্মণ, গাভী ও জর্ধপ্রকার তপস্থী ইহাদ্দিগকে কোনমতে হিংস! 
করিবে না?। 

“যেনাস্য পিতরো! যাঁতা যেন যা'তাঁঃ পিতামহাঃ। 
তেন যায়াৎ সতাঁং মার্গং তেন গচ্ছন্ন রিষ্যতে” ॥ 

“যে পথ অবলম্বন করিয়! পুর্ব্ব পিতৃপুরুষের৷ গমন করিয়াছেন, 
পুর্ব পিতাঁমহগণ যে পথাবলম্বী, সেই সাধুপথ--সেই পথেই 
যাওয়া কর্তব্য । সে পথে গমন করিলে কাহারও নিন্দাভাজন 
হইতে হয় না; । 

বেদ ও বেদজ্রেরে “যথোক্তান্পি কন্মাণি পরিহায় দ্বিজোতিমঃ | 
মহিমা।  আত্মভ্ঞানে শমে চ্তাদ্বেদাভ্যাসে চ ৮ | 

“ঘিজশ্রেষ্ট বরং শাস্তরোক্ত কর্মত্যাগ করিয়াও আত্মজ্ঞান, ইন্জিকব- 
জয় এবং বেদাত্যাসের জন্য যত করিবেন” । 

“পিতৃদেবমনুষ্যাণাৎ বেদশ্চক্ষুঃ সনাতন্ম্‌। 
অশক্যধ্চাপ্রমেয়ঞ্চ বেদশান্ত্র মিতি স্থিতি” ॥ 

“বেদই পিতৃলোক দেবতা ও মন্ুষ্যের সনাতন চক্ষু, ইহা 
স্পৌরুষের ও অগ্রমেয়--ইহাই স্থির মীমাংসা" 


কঃ গস্থা ? 


গরিশিই্ | ১৩৭. 


“যথা জাতবলো বক্বির্দহত্যার্্রানপি ক্রমান্‌। 
তথা দহতি বেদ্ত্ঞঃ কন্ধমরজং দৌষমাত্বন৮ ॥ 
“যেমন জাতবল অগ্নি সজল কাঠ্কেও দগ্ধ করে, তদ্রপ বেদজ্ত 
ব্রাহ্মণ আপনার কন্মজনিত দোষ সকল নষ্ট করেন” । 
“বেদশাস্ত্রার্থতত্বজ্ঞো যত্র তত্রাশ্রমে বসন্‌। 
ইহৈব লোকে তি্ঠন্‌ ্রহ্বভুয়ায় কল্পতে* 
“বেদশাস্তরার্ঘতত্বজ্ঞ ব্যক্তি যে কৌন আশ্রমে বাস করুন না৷ 
কেন, তিনি ইহলোকে থাঁকিয়াই ব্রহ্মত্ব লাভ করেন” । 
উত্তরোত্তর “অজ্ঞেভ্যো গ্রস্থিনঃ শ্রেঙ্টাঃ গ্রস্থিভো! ধারিণে। বরাহ। 
শ্রেষ্ঠত্ব । ধাঁরিভ্যো জ্ঞানিনঃ শ্রেষ্ঠা জঞানিভ্যো ব্যবসায়িনঃ” ॥ 
“অজ্ঞ লোক অপেক্ষা গ্রন্থের অধ্যেতা শ্ররেন্; গ্রন্থের অধ্যেতা 
অপেক্ষ। যিনি গ্রন্থেক্ড বিষর ধারণ করির। রাখিয়াছেন তিনি শ্রেন্ত; 
ধারণকারী অপেক্ষা ধাহার তাহাতে জ্ঞান জন্মিয়াছে তিনি শ্রেষ্ঠ 
এবং জ্ঞানী অপেক্ষা যিনি সেই জ্ঞানানুষায়ী কর্মানুষ্ঠান করেন, * 
তিনি শ্রেষ্ঠ ॥ 
“খষিষজ্ঞং দেবযজ্ঞং ভূতযজ্ঞঞ্চ সর্ব! । 
4 নৃষজ্ঞং পিতৃষজ্ঞঞ্চ ষথাশক্তি ন হাপয়ে্ড ॥৮ 
... *খ্িষিযজ্ঞ অর্থাৎ বেদাধ্যয়ন, দেবধজ্ঞ অর্থাৎ হোম, ভূতষক্ঞ 
অর্থাৎ জীবজন্তকে খাদ্য দান; নৃযজ্ঞ অর্থাৎ অতিথ্িসৎকার 
(মন্ুষ্ের সেবা ) এবং পিতৃযজ্ঞ বা তর্পণ শ্রাদ্ধাদি_-এঁই পঞ্চ যজ্ঞের 
সর্বদা অনুষ্ঠান করিবে; শক্তি থাকিলে এ সমুদাঁয়ের অগ্ধুষ্ঠান 
পরিতাঁগ করিবেনা ॥ ্‌ 


১৬৮ আঁশ্রমচতুষ্ট় | 


“সির্বান্‌ পরিত্যজেদর্থান্‌ স্বাধ্যায়স্ত বিরোধিনঃ 
যথা তথাধ্যাপয়ংস্ত ' সাহাস্ত কৃতকৃত্যতা ॥+ 

“যে কোন অর্থার্জন স্বকীয় বেদীভ্যাসের বিরোধী হইবে, তাহা 
পরিত্যাগ করিবে । যে কোন প্রকারে পরিবার প্রতিপালন করিয়া 
গাতিদিন স্যাধ্যায় দ্বারাই ব্রাক্গণ কৃতার্থ হ'নঃ | 

“নেহেতার্থান্‌ প্রসঙ্গেন ন বিরুদ্ধেন কন্মরণা । 
ন বিদ্যামানেঘর্থেষু নার্ত্যামপি যতস্ততঃ |” 

“ষে সকল বিষয়ে ইন্ড্রির়গণের শীঘ্র আসক্তি হয়, এমন সব 
গীত বাদ্যাদি কর্ম দ্বারা অর্থোপার্জনের চেষ্টা করা কর্তব্য নয়) 
অথবা শাস্ত্রবিরদ্ধ অযাজ্য যাজনাদি দ্বারা, অথবা সম্পত্তি 
বিদ্যমান থাকিতে কিম্বা জীবিকার অত্যন্ত কষ্ট হইলেও যথা! তথা 
হইতে ধন সংগ্রহের চেষ্টা কর! কর্তব্য নহে?” 

“দৈবতান্ত ভিগচ্ছেত্ ধান্মিকাংশ্চ ছিজোতমান্‌। 
ঈশ্বরধৈব রক্ষার্থ গুরূনেব চ পর্ব ॥, 
“অমাবস্তাঁদি পর্ধদিনে দেবপ্রতিমা, ধাম্মিক ব্রাহ্মণ, রক্ষাকারী 
পাঁজ। এবং পিতা মাতা গুরুল্পনগণকে দর্শন ও নমস্কারাদি করিবার 
' জন্য যাত্রা করিবে? ) ্‌ 
প্রতিগ্রছে দোষ। “প্রতিগ্রহসমর্থোইপি প্রসঙ্গং তত্র বর্জয়েৎ। 
প্রতিগ্রহেণ হস্তাণড ব্রাহ্গং তেজঃ প্রশাম্যতি” ॥ 
“ন দ্রব্যাণামবিজ্ঞায় বিধিং ধন্ম্যং প্রতিগ্রহে। 
প্রাজ্ঞঃ প্রতিগ্রহং কুর্য্যাদবসীদন্নপি ক্ষুধা”? ॥ 
'. »প্রৃতিগ্রহ করিতে সমর্থ হইলেও প্রতিগ্রহ বিষয়ে প্রসক্তিত্যাগ 


অর্থার্জন। 


শনত্য | 


পরিশিষ্ট। | ১৬৯ 


করিবে কারণ প্রতিগ্রহ দ্বারা ব্রাঞ্গণের ব্রহ্মতেজ শীঘ্র নষ্ট হইন্না যায় । 
দ্রব্যাদি প্রতিগ্রহ সম্বন্ধে শাস্ত্রের বিধান সকল বিশেষরূপে না 
জানিয়া প্রাজ্জন ক্ষুধায় অবসন্ন হইলেও -কখন প্রতিগ্রহ 
করিবেন না৷ 


“ওষধান্যগদে। বিদ্যা দৈবী চ বিবিধা স্থিতিঃ। 
তপসৈব প্রসিধ্যস্তি তপন্ডেষাং হি সাধনম ৮ ॥ 
“যদ্দুস্তবং যদ্তুরাপং যদ্হুর্গং যচ্চ দুষ্ষরম.! 
সর্ধস্ত তপন! সাধ্যং তপে। হি ছুরতিক্রমম » ॥ 
€ধধ বল, নীরোগিতা বল, বিদ্যা বল,এবং নানাবিধ স্বর্গীদিতে 
স্থিতি সমুদীয়ই তপন্ত| দ্বারা সিদ্ধ হয়।_-তপস্তাই তাহাদের 
'সাধন। যাহা কিছু ছুস্তর, যাহ! কিছু ছুপ্রাপা, যাহা কিছু ছুর্গম 
এবং যাহ! কিছু দু্ষর-_সমুদায়ই তপন্তাসাধ্য ; তপস্তাঁকে কেহই 
অতিক্রম করিতে পারে না ।, 
“অজ্ঞানাদ্‌ যদিবা জ্ঞানাৎ কৃত্ব। কমন বিগহিতম,। 
তস্মাঘিমুক্তিমদ্বিচ্ছন্‌ দ্বিতীয়ং ন সমাঁচরেৎ ॥” 
“যন্মিন্‌ কর্মণ্যন্ত কৃতে মূনসঃ স্তাদলাঘবম,। 
তম্মিং স্তাবত্তপঃ কুর্ধ্যাদ্‌ যাবৎ তুষ্টিকরং তবেৎ ॥% 

" 'অভ্ঞানকৃত হউক ব! জ্ঞানক্কৃত হউক পাপকম্মু করিয়া 
পাঁপমুক্ত হইতে ইচ্ছা থাকিলে, উহা আর দ্বিতীয় বার করিবে না। 
যদি কোন প্রায়শ্চিত্তে পাপকারীর চিত্ত লঘু নাহয়, তবে নেই 
তপস্ত। তাহাকে তাবৎ করিতে হইবে, যতদিন না তাঁহার চি 
তুষ্টি জন্মে? 


তপসার বল 


প্রায়শ্িন্ত 


এ 


১৭, আশ্রমচতুষ্টয়। 


“হীনাঙ্গানতিরিক্তাঙ্গান্‌ বিদ্যাহীনাঁন্‌ বয়োধিকান্‌ 
রূপ দ্রব্য বিহীনাংশ্চ জাতিহীনাঁংশ্চ নাক্ষিপেৎ ॥৮ 
“'অঙ্গহীন, অধিকাঙ্গ, বিদ্যাহীন, বয়ৌধিক, বূপহীন, ধনহীন, 
অথবা হীন জাতি ব্যক্তিদিগকে তাঁহীদিগের স্ব স্ব হীনতার উল্লেখ 
করিয়া নিন্দা করিবে না? 
“নাপৃষ্টঃ কস্যচিদ্ব্রয়ান্ন চান্তায়েন পৃচ্ছতঃ। 
জানন্নপি হি মেধাবী জড়বল্লোক আচরেছ ॥৮ 
“জিজ্ঞাসিত ন! হইলে শিষ্যব্যতীত আর কাহাকে কোন কথা 
বলিবে না। ভক্তি শ্রদ্ধাদি প্রশ্নধন্মন উল্লজ্ঘন করিয়া অন্তাঁয় ভাবে 
জিজ্ঞাসা করিলে কৌন কথার উত্তর দিবে না'। মেধাবী ব্যক্তি খীরূপ, 
স্থলে জানিয়! শুনিয়াও লোক সমাজে মূকের ন্তাঁয় ব্যবহার করিবেন”, 
“মতৎ শরীর মুৎ্স্থজ্য কাঠ লোস্্রসমং ক্ষিতৌ । 
ধর্মই বন্ধু ও পবকােরু নিরবে -ন 
৯ বমুখ। বান্ধবা যাঁস্তি ধর্মস্তমন্্গচ্ছতি” ॥ 
পাচার “তম্মাদ্বন্মং সহায়ার্থং নিত্যৎ সঞ্চিনুযাচ্ছনৈঃ। 
| ধর্সেণ হি সহায়েন তমস্তরতি ছুত্তরম্‌ ॥” 
'কাষ্ঠ লোষ্ট্রের ন্যায় মৃত শরীরকে ভূমিতলে পরিত্যাগ করিয়া 
... ৰান্ধবগণ যখন বিমুখ হইর! গৃহে গমন করেন তখন কেবক্ত ধাঁ্ই 
সেই জীবের অনুগমন করিয়! থাকে ; অতএব পরলোকের সাহায্যার্থ 
প্রতিদির্ণ অন্নে অন্নে ধন্ম সঞ্চয় করিবে; ধর্মের সাহায্যে ছুস্তর 
নরকাদি হইতে নিন্ডার পাওয়া যায় ।, 


সম্পূর্ণ । 


গ্রন্থকার প্রণাত। 


দিনচর্ষযা 3 প্রত্যেক হিন্দু জীবনকে জুন্দর, মহৎ ও 
সার্থক করিবার প্রন্ত বহু উপদেশ পুর্ণ জ্ঞানগর্ভ সুললিত ভাষায় 
রচিত সুন্দর গ্রস্থ। বাঙ্গালা ভাষায় এরূপ পুস্তক আর নাই। 
কাগজ ভাল ও মুদ্রাঙ্কন সুন্দর অথচ মুল্য যথ! সম্ভব সুলভ |গ্গচারি 
আন মাত্র । 

দেশমান্ স্বকবি-_ শ্রীযুক্ত রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর মহাশয়ের অভিমত £- 
আপনার দিনচর্য্যয প'ড়ে উৎসাহ এবং উপকার পেয়েছি। 
এ বইটি কাজের হয়েছে এবং এরমধ্যে ভাবেরও অভাব নাই। 
ভূতপুর্বব বিচারপতি মাননীয় শ্রীবুক্ত সারদাচরণ মিত্র মহাশয়ের 
অভিমত £-দ্রিনচর্যা পাইয়া কৃতার্থ হইরাঁছি * * * আদ্যোপাস্ত 
পড়িয়া অনেক জ্ঞান লীভ করিলাম । লেখ! সরল, গুরুতর গুহা বিষয়৮" 
সকল সরল ভাবে বিবৃত; এরপ গ্রন্থ সনাতন ধন্মাবলম্বী প্রত্যেকেরই 
পুস্তকাগারে থাকা উচিৎ । আপনার দিনচর্যযা গ্রন্থের নিমিত্ত বিশেষ 
 ক্কৃতষ্ভ ুইলাম। | ৃ 
“পাকুড়রাজ স্কুলের প্রবীণ প্রধান শিক্ষক পরম শ্রদ্ধাম্পদ শ্রীযুক্ত 
লালমোহন গোস্বামী মহাশয়ের অভিমত ৫--বালকগণেরপ্পর্ধাঙ্গীন 
সৎশিক্ষার ভিত্তি স্থাপন জন্য এবং তদ্বারা দেশের প্রকৃত কল্যাণ 
সাধন জন্ গৃহে গৃহে এই পুস্তক খানি রক্ষিত হওয়া সর্ধোতোভাকে 
বাঞ্ছনীয়। 


(২) 


টি পন জুবিলি কলেজের ভূতপূর্র্ব অধ্যক্ষ শ্রীযুক্ত হরিগ্রসন্ন 
মুখোপাধ্যায় এম, এ, বি, এল, মহাশয়ের অভিমত £--পুস্তক খানি 
উপদেশ।পুর্ণ ও ইহাতে হিন্দু ধর্মের বহু সার কথা সন্নিবেশিত আছে । 
পুস্তকখানি পড়িয়া! আমি অনেক বিষয় শিক্ষা লাভ করিয়াছি । 

রাজা বনবিহারী কর্পুর সি, এস, আই মহোদয়ের অভিমত £-- 
আপনার পুস্তক সাদরে গ্রহণ করিলাম । ইহাতে অতি কঠোর দুরূহ ও 
আধ্যাত্মিক বিষয় সকল এমন সরল ভাষায় প্রাঞ্জল ভাবে বিকৃত 
হইয়াছে যে ইহা সাধারণ পাঠকগণের সহজে বোধগম্য হইবে । ইহা 
অতীব প্রশংসনীয় । 

প্রবাসী, উদ্বোধন প্রভৃতি মাসিক পত্রিকায় একবাক্যে 
গ্রশংসিত। 

“অভ্যামযোগ+' শত্বই প্রকাশিত হইবে। ইহাতে 
গীতৌক্ত অভ্যাসযোগ ও যোঁগবাশিষ্ঠের অপুর্ব মত সুন্দর ভাবে 
ব্যাখ্যাত হইয়াছে । 

গুরুদাস বাবুর দোকান, ইগ্ডিয়ান পাঁবলিসিং হাউস, মজুমদার 
লাইব্রেরী প্রতৃতি প্রধান পুন্তকালয়ে, ৭৮২ বারাণসী ঘোষের স্ীট্‌ 
»ডাক্তার কানাইলাল গুপ্ত বি, এর নিকট ও কাশী ধোগাশ্রমে 
খপ্রাপ্তব্য । 


যোগাশ্রমের গ্রন্থাবলী। 


অপূর্ব ভ্রমণ-ব্কতীত্ত-_ইহাতে ভারত-ভ্রমণের সহিষ্ঠ 
সামাজিক, রা্ট্রক ও ধন্মজীবনের ।বিবিধতত্ব বর্ণিত হইয়াছে । 
সিদ্ধযোগী ধীরবীর্ধ্যক্লুত হিমালয়স্থিত খদ্ধিমন্দিরের বিস্ময়কর বিবরণ 
পাঠে অনেকে চমত্ক্কত ও পুলকিত হইবেন। ইহাতে যোগতত্ব 
ও সাধনক্রম সরলভাবে বিবৃত হইয়াছে । মুল্য।%০ মাত্র । 
বিচার-প্র কাশ এই পুস্তকে পত্থিত্রাজক শ্রীক্ুষ্ণানন্দ 
স্বামীর গুরুদেব সিদ্ধ পরমহংস বাবা দয়ালদাসজ্জীর জীবনী ও 
উপদেশবাণী সংগৃহীত হইয়াছে । ইহা পাঠে আদর্শ সাঁধুজীবন ও 
বেদাস্ত-শান্ত্রী় সার মর্ম এবং সন্ন্যাস ও সাধন বিষয়ক সমস্ত কথাই 
জানিতে পারিবেন । একাধারে বিবিধ দার্শনিক মীমাংসা, গীতার 
হুত্রন্থরূপ দ্বিতীয়াধ্যায়ের গুঢ়ার্চ এবং মুক্তিলীভের উপায় ও অন্ু- 
- ষ্ঠান পরিষ্ষ টরূপে বিকৃত হইয়াছে। ২০০ পৃষ্ঠায় সম্পূর্ণ, মুল্য 
॥০ মাত্র, ভিঃ পিঃ ভাকে ॥%০ । 
পরিব্রাজক শ্রীমৎ শ্রীকৃষ্ণানন্দ স্বামীজী প্রণীত গ্রস্থাবলী |. 


প্রবোধ কৌসুদী-_পাঠ মোহ ( (ই ছইখানি 


নিদ্রা হইতে মন প্রবুদ্ধ হয়-_% বির হাজি 
দিগের 
নীতিরতুঘালা_ ধশ্মনীতি ও সমাজ- 15৮ রর 
সম্বন্ধীয় অমূল্য উপদেশে পুর্ণ-__গ০ উপযোগী ) 
বত্ত তা ও পুষ্পাঙটলি-_পরিআজকের অম্তময়ী 


ধর্্মব্যাখ্যায়, প্বদেশভক্তি ও শ্বধর্ম শিক্ষার্রদ প্রধন্ধমালায় পুর্ণ 
পাঠে ছুর্ধলের মনও সবল হয়, পাঁধাণ হৃদয়ও,বিগলিত ইয়। , 


(৪ ) 


এফ, এ ও বি, এ পরীক্ষার্থিগণের বাঙ্গালা ভাষায় দক্ষত্বা লাভের 
বিশেষ উপযোগী-হ্থমাঞ্জিত ভাব ও ভাষাক্ন আদর্শ স্বরূপ উপরোক্ত 
পুস্তকদর একজ্রে--১1%০ 


জ্ঞান-দীপিকা-_এই বৃহত গ্রন্থখানি জান, ও ভক্তি 
সাধনান্ুকুল প্রবন্ধীবলীতে,পুর্ণ। পরিব্রাজক শ্রীকৃষ্ণানন্দ স্বামীজী 
লিখিয়াছেন_-প্রীখন্ধ গুলিতে সাধনল্ শ্বতঃসিদ্ধ জ্ঞান বিকাশের 
নির্ঘল, জ্যোত্নীর স্লিগ্ধ লহরীমালা ক্রীড়া করিতেছে । ডিমাঁই 
৮পেজী ৩৫০ পৃষ্ঠায় পুর্ণ এই স্ুবৃহত গ্রীস্থ এক্ষণে কিছুদিনের জন্য 
সিকি মুল্যে বিক্রীত হইতেছে! কেবল ভাকব্যয়ই % ছুই আনা 
পড়িবে । ডাকব্যয়সহ মুল্য 1%০ ছয় আনা মাত্র । 

গৌঁড়পাদীয় আগম-_শ্রীমৎ শঙ্করাচার্যের পরম-. 
গুরু ও শুকদেব-শিষ্য শ্রীশ্রীগৌড়পাদাচার্য্যক্ত। ইহাই অদ্বৈত- 
মতের মূল গ্রন্থ। ইহাকেই আদর্শ করিয়া শঙ্করাচার্ধ্য শারীরক 
ভাষ্য রচনা পুর্ধক জগতে বিখ্যাত হইয়াছেন। বেদীস্ত শাস্ত্রের 
সম্যক জ্ঞান জন্য এতঙ গ্রস্থরত্বের আলোচনা একাস্ত আবশ্যক । 
ইহা ভক্ত ও জ্ঞানী উভয়েরই সমান আদরের সামশ্রী। সংস্কৃত 
.-্বল ও বিস্তৃত বাঙ্গালা ব্যখ্যোঁসহ মূল্য চারি আনা মাত্র। 
প্রাপ্তিস্থান £- ম্যানেজার, কাশী, যোগাশ্রম.বেনারসসিটি। 


